
自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会・町内会を
� 応援しています～

KARASUMA大茶会 in 竹間公園
　心豊かなお茶時間を楽しめるイベントを
開催します。お茶の老舗やカフェが公園に登場す
るほか、お茶時間を豊かにする香り体験、音楽ラ
イブやミニ講座など、五感でお茶を楽しめる企画
が盛りだくさんです。※荒天中止
日　時 10月29日（土）、30日（日）　11時～16時
問合せ 建設局みどり政策推進室（☎︎222-4113）

中京区地域介護予防推進センターの講座
❶脳トレ教室（５連続シリーズ）
　 日　時 11月17日、12月１日、15日、1月5日、19日
	 　（いずれも木曜日）
	 　①13時半～14時半
	 　②14時45分～15時45分
　 場　所 銅駝会館
　申込方法 10月28日（金）12時までに電話にて
❷ストレッチマットエクササイズ
　 日　時 12月26日	（月）
	 　①13時半～14時半
	 　②14時45分～15時45分
　 場　所 中京老人福祉センター
　申込方法 12月９日	（金）12時までに電話にて
❸運動教室体験会
　 日　時 令和５年１月23日（月）
　　　　①らくらく体操（初心者向け）
　　　　　13時半～14時半
　　　　②とくとく体操（中級者向け）
　　　　　14時45分～15時45分
　 場　所 区役所４階　第１研修室
　申込方法 令和５年１月12日（木）12時までに電話にて
対　象 	いずれも区内在住の65歳以上かつ医師から

の運動制限がない方
問合せ 中京区地域介護予防推進センター
	 （☎︎801-0389）

中央図書館　おたのしみ会
（絵本の読み聞かせを実施）

日　時 10月22日（土）、11月５日（土）11時～11時半
問合せ 中央図書館（☎︎802-3133）

花園大学京都学講座 
「復活・躍進する京都」
日　時 10月29日（土）13時～（開場は12時半）
場　所 花園大学返照館100教室
内　容 ❶	「一休と南山城｜アウトサイダーのみた	 	

動乱の時代｜」
	 　国際禅学研究所専任講師　飯島孝良
	 ❷「京都の近代化と琵琶湖疎水」
	 　文学部教授　松田隆行
問合せ 花園大学地域連携教育センター（☎︎823-0581）

花園大学地域連携講座　まなび庵
❶「花園大学歴史博物館ナイトミュージアム」
日　時 10月31日（月）18時～（開場は17時半）
場　所 花園大学教堂～博物館

❷「身近なことばの成り立ち」
日　時 11月10日（木）18時～（開場は17時半）
場　所 花園大学教堂
講　師 文学部教授　橋本行洋

問合せ 花園大学地域連携教育センター（☎︎823-0581）
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税理士による税務相談
日　時 10月25日（火）、11月15日（火）
	 13時半～15時半（１名20分程度）
場　所 区役所３階　会議室
受　付 電話にて（10時～16時）
	 ※	既に個人や企業として税理士とご契約・

ご相談されている方はご遠慮ください。
問合せ 近畿税理士会中京支部（☎︎823-5510）
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　地域には様々な理由で、生きづらさを抱え
ている人がいます。中京区では、誰一人孤立
のない地域をめざし、地域で当事者の課題
に「気づき」、「関心を持ち」、「互いに認め合
える」関係づくりに取り組んでいます。
　中京区にある中央青少年活動センター内
の「子ども・若者総合相談窓口」では、仕
事や学校等、生きづらさや困難をお持ちの
子ども・若者（39歳まで）やそのご家族か
らの相談を受け付けています。窓口では、
悩みについて一緒に考え、アドバイスした
り、解決のために必要な情報や手伝ってく
れる機関を紹介しています。
　もしあなたのまわりにもお悩みの方がい
れば、このような相談の場があることを紹
介してあげてください。あなたの「気づき」
によって、解決の糸口が見つかるかもしれ
ません。

「子ども・若者総合相談窓口」
受付時間
10時～20時	 	
（日曜・祝日は17時まで）
※水曜は休み。１回50分
申込方法
電話（708-5440）又はホームページにて

問 合 せ　育成推進課（☎︎748-0016）

無料

京都市　子若窓口 検 索

　外出先の駐輪場だけでなく、自宅の駐輪場
でも自転車盗の被害が出ています。
　次のことに注意をして被害を
減らしましょう！
Point!
❶自宅の駐輪場
　自宅だからと油断せず必ず鍵をかけましょ
う。ワイヤー錠等の補助錠でツーロックを徹
底するとより効果的です。
❷タイムパーキング
　パーキングの料金を支払っ
て盗んでいくことがあります。
必ずツーロックをしましょう。パーキングによ
っては暗証番号を設定できるものもありますの
で積極的に活用しましょう。

10月11日～20日は
全国地域安全運動期間
犯罪防止のため、改めて防犯意識の向上に	 	
努めましょう。

問合せ 中京警察署　生活安全課（☎︎823-0110）
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京都市ソフトボール大会
（一般の部・壮年の部）

　7月31日（日）、岩倉東
グラウンドにおいて「第
69回京都市ソフトボール
大会」・「第32回京都市壮
年ソフトボール大会」が
開催されました。
　中京区からは一般の部に朱雀第五学区、壮年
の部に朱雀第三学区が出場し、日頃の練習の成
果を発揮すべく試合に臨みました。

【一般の部】
第一回戦　朱雀第五　７対３　池田東（伏見区）
準 決 勝　朱雀第五　10対２　待鳳（北区）

【壮年の部】
第二回戦　朱雀第三　２対８　音羽（山科区）

 　朱雀第五学区は、11月３日（木・祝）に
わかさスタジアム京都にて開催される  
決勝戦に出場されます。

京都市バレーボール祭
　 ８ 月28日（日）、
京都市体育館及び
市民スポーツ会館
において「第58回
京都市バレーボー
ル祭」が開催され
ました。
　１行政区あたり４チームの出場となり、中京区
からは本能学区、明倫学区、日彰学区、朱雀第五
学区が出場し、本能学区が１勝しました。
　他区との交流試合ということもあり、普段に
はない緊張感もあったようですが、随所で伸び
伸びとしたプレーが見られ、試合を楽しまれて
いたことが印象的でした。

その悩み、しんどさ、
一人で抱え込まないで
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（３）　令和４年10月15日　　第３22号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版
英語字幕版通常版

YouTubeで動画公開中！
通りの作法 検 索守ろう！ 通りの作法
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中京区役所には一般来庁者用駐車場はありません。ただし、障害のある方などは京都おもいやり駐車場をご利用いただけます。

新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、掲載している催し等は 中止・延期になる場合があるのでご注意ください。

スポーツ大会
行政区

対抗
行政区

対抗

自転車盗への対策を！ みんなでアクション！
中京区基本計画の推進に向けて

戦略２「誰もが互いに認め合い、支え合えるコミュニティづくり」
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