
自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会・町内会を
� 応援しています～

共同募金にご協力を
～地域福祉を支える共同募金の力～

　皆様からお寄せいただいた善意が、
区内の様々な福祉活動を財政面から支
えています。今年も10月１日から全国
一斉の募金活動が始まります。
　皆様の温かいご理解とご協力をよろしくお願い
します。
問合せ まちづくり推進担当（☎812-2426）
	 府共同募金会（☎256-9500）

困ったら一人で悩まず行政相談
各種相談のご案内

場　所 区役所１階　特別相談室
	 ※�祝日の場合は、❶休み、❷❸翌週の開催

となります。
❶弁護士による市民法律相談（予約制）
日　時 毎週水曜日　13時15分～15時35分
受　付 �相談日の週の月曜日から電話、窓口（１階

まちづくり推進担当）にて予約
※受付は平日９時～17時
※相談時間は１名20分程度

問合せ �まちづくり推進担当（☎812-2426）
❷行政相談委員による行政相談
日　時 毎月第１木曜日　13時半～15時半
問合せ まちづくり推進担当（☎812-2426）

総務省京都行政監視行政相談センター
（☎802-1100）

❸行政書士による困りごと相談
日　時 毎月第２水曜日　10時～11時50分
問合せ 京都府行政書士会事務局（☎692-2500）

❹司法書士による登記・法律相談
日　時 奇数月の第３木曜日　９時半～11時半
受　付 当日９時から（先着４名）

※相談時間は１名30分程度
問合せ 京都司法書士会事務局（☎255-2566）

健口教室（3箇月連続シリーズ）
　現在のお口の状態を知り、病気にならないお口
の清掃方法を歯科衛生士がご紹介します。
日　時 10月25日（火）
	 ①13時半～14時半
	 ②14時45分～15時45分
	 ★�11月は22日（火）、12月は27日（火）に	

実施します。こちらにもご参加ください。
場　所 区役所４階　第１研修室
対　象 区内在住の65歳以上の方
申込方法 10月７日（金）12時までに電話にて
問合せ 中京区地域介護予防推進センター
	 （☎801-0389）

中央図書館　おたのしみ会
（絵本の読み聞かせを実施）

日　時 ９月24日（土）　11時～11時半
問合せ 中央図書館（☎802-3133）

無料

無料
各回
10名

（抽選）

無料先着
10名

お部屋の貸し出しやっています！
　サークル活動や文化祭の準備にお部屋
を使いませんか？ぜひご相談ください。
日　時 平日・土曜　10時～21時
	 日曜・祝日　10時～18時
	 ※水曜日は休館日
問合せ 中央青少年活動センター（☎231-0640）

花園大学地域連携講座　まなび庵
❶竹筒楽器（トガトン）を使った音楽づくり
日　時 10月４日（火）18時～

（開場は17時半）
場　所 花園大学

返照館100教室
（中京区西ノ京壺ノ内町8-1）

講　師 花園大学社会福祉学部専任講師　岡ひろみ
❷初めての坐禅会（初心者向け坐禅会）
　裸足で足を組みます。ラフな	
服装でお越しください。
日　時 10月19日（水）18時～

（開場は17時半）
場　所 花園大学　教堂

問合せ 花園大学地域連携教育センター（☎︎823-0581）

特殊詐欺が多発しています
　現在、役所・金融機関・警察官・
デパートの店員など、様々な立場を
名乗る特殊詐欺が多発しており、中
京区内においても令和４年１月～６
月末までで２件、金額として約208
万円の被害が出ています。「キャッシュカード」「暗
証番号」「お金」という言葉が出た時点で詐欺を疑
ってください。
主な対処法

１　録音ができる防犯機能付き電話機を使用する。
２　留守番電話を活用して不審な電話に直接出ない。
３　�相手からの電話で返事せずに電話を一度切り、
番号を調べる。

４　怪しいと思った時点ですぐに110番を。
問合せ 中京警察署　生活安全課（☎823-0110）
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今年度中に
100歳を
迎えられる
区民の皆様を
ご紹介します。

田村　ハツ子さん�（梅屋）
吉田　スミ子さん�（梅屋）
林　　喜一　さん�（竹間）
野田　芳子　さん�（富有）
髙坂　美登女さん�（城巽）
小嶋　ぬい　さん�（城巽）
蜂谷　謙一　さん�（城巽）
森田　力子　さん�（城巽）
遠藤　昌子　さん�（龍池）
小林　榮子　さん�（龍池）
大前　つや子さん�（初音）
長井　君子　さん�（柳池）
武田　恭子　さん�（本能）
長谷川　圭子さん�（本能）

荻野　艶子　さん�（明倫）
村　嘉津雄さん�（日彰）
山本　いち さん�（立誠）
伊藤　八重子さん�（朱一）
林　　千代子さん�（朱一）
細川　ハル　さん�（朱一）
高橋　百合子さん�（朱二）
二橋　キミ　さん�（朱二）
堀江　孝吉　さん�（朱二）
中村　登喜子さん�（朱三）
秋田　實美　さん�（朱四）
井口　良子　さん�（朱四）
宮村　邦子　さん�（朱四）
和久田	 静子さん�（朱四）

牛田　智子　さん�（朱五）
田端　公江　さん�（朱五）
岡部　まき枝さん�（朱六）
乘松　あき子さん�（朱六）
吉村　喜代子さん�（朱六）
小林　恒三郎さん�（朱七）
田中　とし江さん�（朱七）
林　　みきゑさん�（朱八）
福永　きぬへさん�（朱八）

※�８月24日現在、承諾を得られた方
のみ順不同で掲載

京都三条会商店街と
中京区地域包括支援センターの

コラボイベント！

令和４年度
健康づくりウォークラリー

京都三条会商店街でチェックポイントを
回りながら楽しくウォーキングします！

日　時

10月13日（木）　14時～16時
※荒天の場合は中止となる可能性があります。
集合場所

中京区役所　1階ロビー
対　象

区内在住の運動制限のない65歳以上の方
持ち物

動きやすい服装、飲み物
申込方法

９月20日（火）～30日（金）までに電話にて
問合せ

教業、朱一、朱二、朱六学区にお住まいの方	 �
高齢サポート朱雀（☎801-1384）

朱四、朱五、朱八学区にお住まいの方
高齢サポート西ノ京（☎841-0883）

城巽、乾、本能、朱三、朱七学区にお住まいの方	 �
高齢サポート本能（☎254-0021）

梅屋、竹間、富有、龍池、初音、柳池、銅駝、明倫、
日彰、生祥、立誠学区にお住まいの方	 �
高齢サポート御池（☎257-5810）

３のつく日は
三条会の日！

100歳

（３）　令和４年９月15日　　第32１号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版
英語字幕版通常版

YouTubeで動画公開中！
通りの作法 検 索守ろう！ 通りの作法
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中京区役所には一般来庁者用駐車場はありません。ただし、障害のある方などは京都おもいやり駐車場をご利用いただけます。

新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、掲載している催し等は 中止・延期になる場合があります。詳しくは問合せ先にご確認ください。

9月19日は敬老の日
おめでとうございます




