
自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会・町内会を
� 応援しています～

中京まちづくり相談DAY
～京都市まちづくりアドバイザー
がお待ちしています～

日　時 第４水曜日
	 （７/27、８/24、９/28、10/26）
	 ９時～12時、13時～16時
場　所 区役所１階　区民ホール
問合せ 企画担当（☎812-2421）

ミュージックベル with ピアノ
　初めてでも楽譜がよめなくても	
大丈夫！楽しく演奏しましょう！
日　時 ９月１日（木）、15日（木）
	 ❶13時半～14時半
	 ❷14時45分～15時45分
場　所 銅駝会館
対　象 区内在住の65歳以上の方
申込方法 	８月12日（金）12時までに電話にて
問合せ 	中京区地域介護予防推進センター	

（☎801-0389）

日常生活自立支援事業
「生活支援員養成研修」
日　時 ８月２日（火）14時～16時半

４日（木）14時～16時40分
８日（月）14時～16時半

場　所 ひと・まち交流館	京都
対　象 ❶	区内在住の方で満30歳以上満75歳未満

の方
	 ❷社会福祉に関心のある方
	 ❸	平日に月１回以上活動可能な方	

（１回の活動は１時間～1.5時間程度）
	 ❹３日間の養成研修を受講できる方
	 ※	福祉関係の仕事に従事している方、民生

委員は対象外です。
申込方法 	７月26日（火）までに電話にて
問合せ 中京区社会福祉協議会（☎822-1011）

中央図書館　おたのしみ会
（絵本の読み聞かせ等を実施）

日　時 ７月23日（土）、８月６日（土）
	 11時～11時半
問合せ 	中央図書館	

（☎802-3133　FAX	812-5816）
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YouTubeで動画公開中！
通りの作法 検 索守ろう！ 通りの作法
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中京区役所には一般来庁者用駐車場はありません。ただし、障害のある方などは京都おもいやり駐車場をご利用いただけます。

新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、掲載している催し等は 中止・延期になる場合があります。詳しくは問合せ先にご確認ください。

　５月８日（日）、清々しい天候のなか、朱雀グラウンドにおいて「第68回中京区民ソフトボール大会」が開催
され、熱戦が繰り広げられました。
　「１部」及び「壮年の部」に分かれて試合が行われ、それぞれ朱雀第五学区と朱雀第三学区が優勝しました。
優勝した両チームは、７月31日（日）に岩倉東グラウンドで開催される「京都市ソフトボール大会」に中京区代
表チームとして出場します。

　中京区では、民生児童委員や老人福祉員、高齢サポート
などの関係機関と連携した地域の見守り活動を行っていま
す。
　しかし、見守りが必要な高齢者の方がマンションなどに
お住まいの場合、日々の暮らしの様子を確認することが困
難な場合があります。
　そこで、お住まいの高齢者が住み慣れた地域で安心して
生活できるよう、生活での心配や困りごとについて高齢サ
ポートや区役所へ連絡・相談することを呼びかけるポスター
「中京区高齢者見守りガイド」を作成しています。

　６月５日（日）、京都府歯科医師会館にて開催された「親と子のよい歯のコンクール」で中京区
にお住まいの大庭宙さん・颯さん親子が優秀賞を受賞されました。
　これはお口の健康維持に努力され、むし歯がなく、お口の状態がよい親子を表彰するもの
で、毎年、歯と口の健康週間（６月４日～10日）に合わせて開催されています。

●乳幼児歯科相談（区内在住の0歳～小学校入学までの方）
　日　時　奇数月第１火曜日＜予約制＞　受付：９時～10時
　問合せ　子どもはぐくみ室　子育て相談担当（☎812-2598）
●成人・妊婦歯科相談（区内在住の18歳以上の方および妊産婦）
　日　時　毎月第２水曜日＜予約不要＞　受付：９時～10時半
　問合せ　健康長寿推進課　健康長寿推進担当（☎812-2544）

問合せ　健康長寿推進課　健康長寿推進担当（☎812-2544）

開会式の様子 試合の様子

１部
優　勝 朱雀第五学区
準優勝 朱雀第二学区

壮年の部
優　勝 朱雀第三学区
準優勝 朱雀第二学区
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「親と子のよい歯のコンクール」「親と子のよい歯のコンクール」

優秀賞受賞おめでとうございます！

７月21日（木）～30日（土）
＜運動スローガン＞「あがる手に 笑顔でゆずる 京の夏」

令和４年 夏の交通事故防止市民運動の実施

「中京区高齢者見守りガイド」の
掲示にご協力ください！

第68回中京区民ソフトボール大会 開催結果

問合せ　�まちづくり推進担当� �
（☎812-2426）

歯とお口の
健康維持のために、
区役所の歯科相談を
ご利用ください。
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