
自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会・町内会を
� 応援しています～

おとなの塗り絵
日　時 ７月11日（月）
	 ❶13時半～14時半
	 ❷14時45分～15時45分
場　所 中京老人福祉センター
対　象 区内在住の65歳以上の方
申込方法 	６月24日（金）12時までに電話にて
問合せ 中京区地域介護予防推進センター
	 （☎︎801-0389）

中央図書館　おたのしみ会
（絵本の読み聞かせ等を実施）

日　時 ６月25日（土）11時～11時半
問合せ 中央図書館
	 	（☎︎802-3133		

FAX	812-5816）

困ったら一人で悩まず行政相談
各種相談のご案内

場　所 区役所１階　特別相談室
	 ※	祝日の場合は、❶休み、	

❷❸翌週の開催となります。

❶弁護士による市民法律相談（予約制）
日　時 毎週水曜日　13時15分～15時35分
受　付 	相談日の週の月曜日から電話、窓口（１階	

まちづくり推進担当）にて予約
	 ※受付は平日９時～17時
	 ＊相談時間は１名20分程度
問合せ まちづくり推進担当（☎︎812-2426）

❷行政相談委員による行政相談
日　時 毎月第１木曜日　13時半～15時半
問合せ まちづくり推進担当（☎︎812-2426）
	 総務省京都行政監視行政相談センター
	 （☎︎802-1100）

❸行政書士による困りごと相談
日　時 毎月第２水曜日　10時～11時50分
問合せ 京都府行政書士会事務局（☎︎692-2500）

❹司法書士による登記・法律相談
日　時 奇数月の第３木曜日　９時半～11時半
受　付 当日９時から（先着４名）
	 ＊相談時間は１名30分程度
問合せ 京都司法書士会事務局（☎︎255-2566）
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YouTubeで動画公開中！
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中京区役所には一般来庁者用駐車場はありません。ただし、障害のある方などは京都おもいやり駐車場をご利用いただけます。

新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、掲載している催し等は 中止・延期になる場合があります。詳しくは問合せ先にご確認ください。

　高瀬川地域では、高瀬川周辺一斉清掃を春と秋の
年２回実施しています。
　今年の春の会は、桜の花びらがひらひらと舞い散
り、少しずつ新緑が見え始めてきた４月17日（日）に
実施されました。当日は、地域住民や事業所の方々
にご参加いただき、高瀬川の歴史的・文化的価値の
維持を図り、後世に残していくため、地域の誇りで
ある高瀬川をみんなで綺麗にしました。
　ごみのない美しい環境は、犯罪のない安心・安全
な雰囲気の醸成につながります。
　これからも安心・安全な地域づくりに向け、みん
なで協力していきましょう！

　共同住宅にお住まいの高齢者は、戸建
ての方と比べ、日々のくらしの様子が分
かりにくいため、認知症や孤立、虐待等
の変化に気づきにくい特徴があります。

※高齢サポートとは
　高齢者の皆さんの地域でのくらしをサポートしていくための身近な相談窓口です。
　主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師等の専門職が適切なサービスや制度の利用につなげる支援等をおこなっています。
　健康や福祉、生活など、介護に関する相談以外も、お気軽にご相談ください！

問合せ先（お住まいの学区を担当する高齢サポート）
教業、朱一、朱二、朱六学区にお住まいの方 高齢サポート・朱雀 （☎801-1384）
朱四、朱五、朱八学区にお住まいの方 高齢サポート・西ノ京 （☎841-0883）
城巽、乾、本能、朱三、朱七学区にお住まいの方 高齢サポート・本能 （☎254-0021）
梅屋、竹間、富有、龍池、初音、柳池、銅駝、明倫、日彰、生祥、立誠
学区にお住まいの方 高齢サポート・御池 （☎257-5810）

●正しいマスクの着用、こまめな手洗い、外出先での手指消毒設備の活用などを徹底しましょう！
●人と人との距離の確保やこまめな換気、大声での会話を控えるなど、３つの密を避けましょう！
●感染リスクの高い場面や場所への外出を控えましょう！

新型コロナワクチンの４回目接種を実施しています。
詳しくはポータルサイトをご覧ください。　 京都市  ワクチンポータルサイト 検索

【こんな変化はないですか】
認 知 症 か も？… 同じことを繰り返し話す、 

季節に合わない服を着ている など
孤 立 し て い る？… ここ数日姿を見かけない、 

郵便物が溜まっている など
虐待されている？… 悲鳴や怒鳴り声が聞こえる、 

傷やあざがある など

～感染しない、うつさない、ひろげないために～
引き続き、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

マンション・アパートにお住まいの
高齢者の方で心配な方はいらっしゃいませんか？

高瀬川周辺一斉清掃  春の会を実施

京都市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎050-3310-0371 / 0570-040808 ※　FAX 950-0809

（受付時間：8時半～17時半、土日祝含む）
※通話定額プラン等でも料金が発生します。
★右記のポータルサイトから「ウェブ予約」が可能です。

※ 接種は強制（義務）ではありません。接種による感染症予防の効果や副反応のリスクをご理解いただいたうえで、 
ご本人の同意のもと、接種を受けていただきます。

ポータルサイトはこちら

　気になる高齢者の方がいらっしゃる
場合は、お住まいの学区を担当する高
齢サポート※までご連絡ください！




