
自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会・町内会を
� 応援しています～

胸部（結核・肺がん）検診のお知らせ
日　時 第１～第４月曜日
	 �（５/23、６/６、６/13、６/20、６/27、７/４、

７/11、７/25、８/１、８/８、８/15）
	 9時～11時
場　所 区役所２階
対　象 �40歳以上の方（65歳以上の方は感染症法により

年1回の結核検診の受診が義務付けられていま
す。）

申込方法 電話又は区役所１階６番窓口にて
※�問診の結果、喀痰（かくたん）検査が必要な場合は	
別途1,000円（免除制度あり）
問合せ 健康長寿推進課　健康長寿推進担当
	 (☎812-2544)

成人・妊婦歯科相談
日　時 第２水曜日（6/8、7/13、8/10）
	 9時～10時半 
場　所 区役所２階
対　象 市内在住の18歳以上の方および妊産婦
問合せ 健康長寿推進課　健康長寿推進担当
	 （☎812-2544）

献血にご協力ください
日　時 ❶５月27日（金）13時半～15時半
	 ❷６月１日（水）10時～12時半、13時半～16時
	 ❸７月１日（金）14時～16時
場　所 ❶❸献血ルーム四条
	 ❷区役所１階　区民ホール
問合せ 健康長寿推進課　地域支援担当
	 （☎812-2534）

ストレッチマットエクササイズ
日　時 ６月27日（月）
	 ❶13時半～14時半	
	 ❷14時45分～15時45分
場　所 中京老人福祉センター
対　象 �区内在住の65歳以上の方で、床からの立ち上が

りが可能な方及び医師からの運動制限のない方
申込方法 ６月10日（金）12時までに電話にて
問合せ 中京区地域介護予防推進センター
	 （☎801-0389）

中京区地域支え合い活動入門講座
〜始めませんか？お互いさまの“支え合い”〜

日　時 ５月27日（金）　13時半～15時半
場　所 中京老人福祉センター
申込方法 �５月25日（水）までに電話、FAX又はメールにて
問合せ 中京区社会福祉協議会
	 �（☎822-1011　FAX 822-1829	

メール fukusi06@mediawars.ne.jp）

中央図書館　おたのしみ会
日　時 ５月28日（土）11時～（30分）
問合せ 中央図書館（☎802-3133　FAX 812-5816）
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中京消防団員募集中！
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（３）　令和４年５月15日　　第31７号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版
英語字幕版通常版
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中京区役所には一般来庁者用駐車場はありません。ただし、障害のある方などは京都おもいやり駐車場をご利用いただけます。

新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、掲載している催し等は 中止・延期になる場合があります。詳しくは問合せ先にご確認ください。

　中京区では、まちづくりについて区民の皆さんが
集い、語り合う場として「中京マチビトCafé」を�
平成23年の第１回から10年にわたり開催していま
す。延べ3000人近くが参加し、多くの創意と工夫
に富んだ活動を生み出してきました。
　そんな中京マチビトCaféをもっと楽しみたいとい
う声から、昨年、実行委員会が立ち上がり、定期的
にいろんな人と出会える機会として「おはマチ（おは
よう朝だよ、中京マチビトCafé）」が誕生しました。
　次回の開催日程、参加方法などの詳細は、おはマ
チ実行委員会のFacebookページで案内されていま
す。仕事や進学で中京区に移ってきたばかりでも大
歓迎！中京区にはどんな活動があるのか知りたい
又は興味のある方はぜひともお気軽にご参加くだ
さい。

　まちづくり活動を始めてみた
い、既に活動しているが今後の展
開について悩みがあるなど、まち
づくりに関する相談のある方はお
越しください。まちづくりの専門
家「京都市まちづくりアドバイザー」
がお待ちしております。

日　時　�５月25日（水）� �
9時～12時、13時～16時

場　所　区役所1階　区民ホール
問合せ　企画担当（☎812-2421）

　中京区では、皆さんのまちづくり活動
を構想段階からサポートする「中京クー
チャーセンター（※）」を設置しています。
皆さんからの熱意のこもったご提案をお
待ちしておりますので、区役所までお気
軽にご相談ください！

※�多様な人が集い、「未来志向で新たな価値
を創造する」という視点で様々な課題につ
いて議論し、解決に取り組んでいく場
（フューチャーセンター）の中京区版

毎月第３水曜日 ８時～９時半 開催中！毎月第３水曜日 ８時～９時半 開催中！
中京マチビトCaféから誕生！

その名も「おはマチおはマチ」！
中京のまちづくりについて気軽に語り合える場、ここにあります！

中京まちづくり相談DAY

無料
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Facebookページはこちらから▶

こんな活動に
つながって
います！

情報交換などもOK！お気軽にお越しくださいね！

松井アドバイザー

問合せ　�おはマチ実行委員会� �
（メール　ohamachi.nakagyo@gmail.com）

学生チームとして
地域のイベントに
参加しました！

MOCA モバイル屋台×カメラ




