
自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会・町内会を
� 応援しています～

国民健康保険からのお知らせ
　介護保険適用除外施設に入所（又は退所）された
ときは、14日以内に届出が必要です。
　介護保険適用除外施設に入所中の方は、介護保
険の被保険者となりませんので、入所中は介護分
保険料がかかりません。
　京都市国保に加入中の40歳から64歳までの方
が介護保険適用除外施設に入所（又は退所）された
場合には、14日以内に必ず保険年金課へお届けく
ださい。
問合せ 保険年金課　資格担当（☎812-2583）

胸部（結核・肺がん）検診のお知らせ
日　時 �毎週月曜日（１/24、１/31、２/７、２/14）

の９時～11時
場　所 区役所２階
対　象 �40歳以上の方（65歳以上の方は感染症法に

より年１回の結核検診の受診が義務付けら
れています。）

申込方法 �電話にて
※�問診の結果、喀痰（かくたん）検査が必要な場合
は別途1,000円（免除制度あり）

問合せ 健康長寿推進課　健康長寿推進担当
（☎812-2544）

成人・妊婦歯科相談
　歯科医師と歯科衛生士による
歯科健診・相談を行います。
日　時 ２月９日（水）９時～10時半
場　所 区役所２階
対　象 市内に在住の18歳以上の方および妊産婦
問合せ 健康長寿推進課　健康長寿推進担当

（☎812-2544）

献血にご協力ください
日　時・ 場　所

❶１月28日（金）10時～12時、13時～16時
洛陽総合高等学校
❷２月18日（金）９時半～11時半
前田エスエヌビル前（烏丸通二条下る）

問合せ 健康長寿推進課　地域支援担当
（☎812-2534）

２月及び３月は市税の「滞納整理強化期間」
です

　本市では、２月と3月を滞納整理強化期間と定
め、滞納市税の徴収強化に努めています。期間中
の夜間・休日に電話等により納税のお知らせや納
税指導を実施する場合があります。また、財産が
あるにも関わらず、納付がない場合には、差押等
の滞納処分を実施します。
　新型コロナウイルス感染症の影響等により、市
税の納付が困難な場合には、納税を猶予する制度
もありますので、お早めにご相談ください。
問合せ 市税事務所納税第二担当（中京区担当）

（☎222-3453）

812 - 0061
812 - 0408
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中京区役所
〒604-8588

西堀川通御池下る

☎
FAX

お知らせコーナー

中央図書館
☎ 802-3133　FAX 812-5816

図書の展示と貸出し　２月のテーマ
「むかし�むかし」
「甘い本の贈り物～想いよ、届け～」
「災害と京都」

❶弁護士による市民法律相談（予約制）
日　時　毎週水曜日

13時15分～15時15分
受　付　相談日の週の月曜日から

電話、窓口
（１階まちづくり推進担当）にて予約
※受付は平日９時～17時
※相談時間は1名20分程度

問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426）
❷行政相談委員による行政相談

日　時　２月３日（木）13時半～15時半
問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426）

総務省京都行政監視行政相談センター
（☎802-1100）

❸行政書士による困りごと相談
日　時　２月９日（水）10時～11時50分
問合せ　京都府行政書士会事務局（☎692-2500）
❹空き家等相談窓口（予約制）

日　時　２月１日（火）13時半～15時50分
受　付　１月18日（火）～１月28日（金）までに

京都いつでもコール（☎661-3755、
２・３面の下部参照）にて、氏名、電
話番号、希望日時・会場、相談物件の
住所、相談概要を明記（先着３組（１組
２名まで））
※相談時間は１組40分程度

問合せ　まち再生・創造推進室（☎222-3503）

各種相談のご案内 いずれも無料
場所　区役所１階　特別相談室

困ったら一人で悩まず行政相談

市・府民税、確定申告等に関するお知らせ

無料予約
不要

有料予約
不要
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中京区役所には一般来庁者用駐車場はありません。ただし、障害のある方などは京都おもいやり駐車場をご利用いただけます。

新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、掲載している催し等は 中止・延期になる場合があります。詳しくは問合せ先にご確認ください。

中京区社会福祉協議会
☎ 822-1011　FAX 822-1829

E-Mail fukusi06@mediawars.ne.jp 

中京区　福祉のまちづくりを
考える区民集会

　中京区地域福祉推進委員会では、私たちの
身近にある福祉課題について地域の皆さんと
一緒に学びを深める区民集会を開催していま
す。今回は「悩みや不安を抱える児童・若者・
壮年期の方々と地域とのつながり」をテーマ
に区内での取組をご紹介します。
日　時 ２月18日（金）

13時半～15時45分
場　所 ウィングス京都
定　員 140名（先着順）
申込方法 ２月11日（金・祝）までに電話、FAX、

メール、窓口にて
※ 障害等による配慮を必要とされる方は事前

にご連絡ください。

無料定員
各10名

質量計（はかり）定期検査

やさしい太極拳

　取引・証明に使用される質
量計は、２年に１回、定期検
査を受ける必要があります。
※家庭用のはかりなどは対象外

日時（10時～） 場所
１月20日（木） ～14時 京都国際マンガミュージアム
１月21日（金） ～14時 朱雀第三小学校
１月24日（月） ～14時半 朱雀第八小学校
１月25日（火） ～13時 朱雀第二小学校
１月26日（水） ～14時半 御所南小学校
１月27日（木） ～14時半 元生祥小学校
１月28日（金） ～14時半 元生祥小学校
１月31日（月） ～14時 朱雀第四小学校
２月２日（水） ～14時 朱雀第一小学校
２月３日（木） ～14時 朱雀中学校
２月４日（金） ～14時 朱雀第六小学校
２月７日（月） ～14時半 朱雀第七小学校
２月８日（火） ～14時半 中京区役所
２月９日（水） ～14時 洛中小学校
２月10日（木） ～14時半 高倉小学校
問合せ 京都府計量協会（☎415-3166）

　太極拳は、深い呼吸とゆっくりした動きで
免疫力の向上やバランス力の強化が期待され
る運動です。今回は椅子に座ったままでの 
蹴り技も紹介します。
日　時 ３月１日（火）❶13時半～14時半

❷14時45分～15時45分
場　所 区役所４階　第１研修室
対　象 �区内在住の65歳以上の方で医師からの

運動制限のない方
申込方法 ２月10日（木）12時までに電話にて

※当選者には当選通知を送付します。
問合せ 中京区地域介護予防推進センター

（☎801-0389）

●市・府民税の申告をされる方へ
期　間　２月１日（火）～３月15日（火）（土日祝を除く）
感染症の拡大防止のため、可能な限りお電話でご相談いた
だき、申告書は郵送で提出してください。

【提出先】
〒604-8175　中京区室町通御池南入円福寺町337番地　ビル葆光

京都市市税事務所　市民税申告書受付行
★電話でのご相談が困難な場合などで、来庁をご希望の場合

・市税事務所（８時45分～17時）
・区役所３階臨時窓口（９時～17時）

※ 混雑時には、改めて来庁していただくなどのご協力をお
願いする場合があります。

問合せ　市税事務所　市民税第一担当（☎746-5819）

●税務署申告会場の開設
場　所　西陣織会館（上京区堀川通今出川南入西側）

※専用駐車場・駐輪場はありません。
期　間　２月16日（水）～３月15日（火）（土日祝を除く）

９時～16時

・ 入場整理券は当日会場で配布するほか、国税庁のLINE公式
アカウントから事前発行できます。

・ 税務署では用紙の交付、申告書等の受付及び納税（証明書の
発行含む）のみ行っています。給与所得者の還付申告や公的
年金収入のみの確定申告書（作成済み）は、市税事務所及び
区役所臨時窓口でもお預かりします。

●所得税の確定申告は自宅でパソコンやスマホが便利です
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください

問合せ　中京税務署（☎842-1601）

現在血液が
不足しています！

無料要事前
申込


