
毎週木曜日　10時～（１時間程度）

オンラインオンラインベビサポ広場
内　容　▼２月10日：ママのリフレッシュタイム

　育児に関する喜びやお悩みの共有など…先生の 
アドバイスやレッスンを楽しめます。体を動かしな
がら、心も軽くなっていただけたら嬉しいです♪

▼２月24日：あかちゃんとのふれあい遊び
　ベビーマッサージやベビーヨガなど、赤ちゃんとふれあいながら遊ぶ
方法を紹介します。おうち遊びや赤ちゃんとのコミュニケーションに最
適です！コミュニケーションを取りながら心身の発達を促せる充実のお
やこ時間になりますように♪

※２月３日、17日はお休みです。

要事前
申込 無料

市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版　　 第313号　　令和４年1月15日　（２）
英語字幕版通常版

YouTubeで動画公開中！
通りの作法 検 索守ろう！ 通りの作法
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新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、掲載している催し等は 中止・延期になる場合があります。詳しくは問合せ先にご確認ください。

　朝ごはんのお供、発酵食品「京納豆」について学びましょ
う！歴史や製造の様子のお話を聞きながら、美味しい朝ごは
んを通じた健康づくりについて考えてみませんか？
※オンラインでの参加が難しい方向けに会場での同時視聴も予定
日　　時　２月９日（水）10時半～11時45分（受付10時～）
内　　容　❶ 管理栄養士による「朝ごはんで健康づくり」

❷ 藤原食品　藤原 和也 氏「京都の納豆の歴史と朝ごはん」
対　　象　区内在住の方
視聴会場　区役所４階　第１会議室
定　　員　会場参加の場合20名（先着順）
申込方法　 １月18日（火）から２月１日（火）までに区役所ホームページ 

（２面右下部参照）、電話または区役所１階６番窓口にて
問 合 せ　健康長寿推進課　健康長寿推進担当（☎812-2544）

明日からの朝ごはんがもっと楽しみに♪
中京おいしいヘルシー教室

「京の朝ごはんと健康づくり」「京の朝ごはんと健康づくり」第２回
無料要事前

申込

申込方法　２面右下部をご覧ください。
問 合 せ　企画担当（☎812-2421）

オンライ
ン

展 示 期 間　３月１日（火）～３月３日（木）９時～17時（開庁時間内）
展 示 場 所　区役所１階　区民ホール
募集作品数　１人につき１作品のみ（総計40作品／先着順）

作
品
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（１） 絵画（日本画・洋画・水彩画　他）
規格：縦100cm×横100cm（額含む）以内、額装のこと。

（２） 写真（モノクロ・カラー　※被写体不問）
規格：縦100cm×横100cm（額・パネル含む）以内、

額装又はパネル仕上げのこと。
（３） 書道

規格：縦160cm×横100cm（額・軸含む）以内、
軸又は額装のこと。

（４） 工芸・陶芸・手芸（題材不問）
規格：一辺50cm以内

応募資格　区内在住・在勤・在学の方で、２月28日（月）と３月４日（金）の
それぞれ午前中（９時～11時）に作品の搬入・搬出ができる方
※区役所には駐車場がありませんのでご注意ください。

応募方法　まちづくり推進担当又は、区民ホールにて配架している申込用紙で
ご応募ください。

応募期間　２月７日（月）まで【厳守】
そ の 他　作品の取扱いには十分注意しますが、万一の事故に対する責任

は負いかねますので、ご了承ください。
問 合 せ　まちづくり推進担当（☎812-2426）

中京区文化芸術作品展中京区文化協議会主催中京区文化協議会主催

出 展 作 品 募 集

　私たちの生活と切っても切り離せないごみ。身近なごみ問題を
見つめ直し、ごみ出しマナーやごみ減量に取り組むきっかけとし
て、ごみ処理施設の見学会を右京区と合同で開催します。

見 学 先　さすてな京都
日　　時　２月８日（火）９時～12時半
集　　合　中京区役所東側向かい（堀川御池下る東側）
対　　象　 中京区及び右京区在住・在勤・在学の方

（小学生以下は保護者同伴に限る）
申込方法　 １月17日（月）～１月31日（月）までに右京エコまちステ

ーション（☎366-0190）へ電話にて
※ 詳細は、区役所１階のエコまちステーションで配架

中のチラシまたは、市ホームページをご覧ください。
問 合 せ　中京エコまちステーション（☎366-0180）
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＊オンライン等のイベント参加方法について＊
１．事前に右記の申込フォームから申込みをお願いします。
２．�オンライン参加の場合は、あらかじめZoomアプリをスマートフォンや
PCにダウンロードしてください。当日、時間になりましたら、開催前
に区役所から通知された参加URLとID・パスコードを入力
すると、参加いただけます。 中京区  申込フォーム 検 索

　区内の小・中学校から募集した「人権」にちなんだ書初め
約80点を展示します。子どもたちの力作をぜひご覧ください。
期　間　１月17日（月）～1月28日（金）（土日を除く）

９時～17時（最終日のみ15時まで）
場　所　区役所１階　区民ホール
問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426）
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　ニホンミツバチをシンボルに、まちなかの緑化を
推進する「京都みつばちガーデン推進プロジェクト」
の市民講座。みつばちの生態について学びながら、
環境にやさしいまちづくりについて考えましょう！
内　　容
❶ 若者の問いから考える気候変動
　 宗田 勝也 氏（総合地球環境学研究所 研究員）
❷ 温故知新の雨庭グリーンインフラ
　 森本 幸裕 氏（京都大学 名誉教授／(公財)京都市都市緑化協会 理事長）
❸ ニホンミツバチの敵、アカリンダニの現状
　 　　　～ミツバチ社会のパンデミックから共存へ～
　 坂本 文夫 氏（京都ニホンミツバチ研究所  所長／京都先端科学大学 名誉教授）
❹ 区役所屋上庭園の状況について
　 西村 勇 氏（京・みつばちの会 事務局長／中京・花とみどりの会 代表）
日　　時　１月24日（月）18時～20時
場　　所　区役所４階　第１会議室
申込方法　 １月20日（木）までに区役所ホームページ（２面右下部参照）または電話にて 

※申込多数の場合は抽選（結果はメールで通知）
問 合 せ　企画担当（☎812-2421）

みつばち市民講座みつばち市民講座
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無料抽選
40名

無料先着
15名


