
毎週木曜日　10時～（１時間程度）

オンラインオンラインベビサポ広場
内　容　▼１月13日：ママのリフレッシュタイム

　育児に関する喜びやお悩みの共有など…先生の�
アドバイスやレッスンを楽しめます。体を動かしな
がら、心も軽くなっていただけたら嬉しいです♪

▼１月27日：あかちゃんとのふれあい遊び
　ベビーマッサージやベビーヨガなど、赤ちゃんとふれあいながら遊ぶ
方法を紹介します。おうち遊びや赤ちゃんとのコミュニケーションに最
適です！コミュニケーションを取りながら心身の発達を促せる充実のお
やこ時間になりますように♪

※１月６日、20日はお休みです。

　10月７日、各学区の市政協力委員連絡
協議会会長と門川市長との市政意見交換会
が、京都国際マンガミュージアムにて感染
症防止対策を徹底して開催されました。
　門川市長から市政協力委員の皆さんに対
し、日ごろの活動への敬意と感謝が述べら
れ、あわせてコロナ対策や行財政改革への
取組など、未来の京都のため、改革に邁進
する決意が示されました。
　また、各学区からは、地域力を活かしたコロナ禍におけるさまざまな取組を
紹介していただきました。
問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426）

要事前
申込 無料

競技の様子（グラウンド・ゴルフ） 競技の様子（ペタンク）

市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版　　 第312号　　令和3年12月15日　（2）
英語字幕版通常版

YouTubeで動画公開中！
通りの作法 検 索守ろう！ 通りの作法
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新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、掲載している催し等は 中止・延期になる場合があります。詳しくは問合せ先にご確認ください。

＊オンライン等のイベント参加方法について＊
１．事前に右記の申込フォームから申込みをお願いします。
２．�オンライン参加の場合は、あらかじめZoomアプリをスマート
フォンやPCにダウンロードしてください。当日、時間になりま
したら、開催前に区役所から通知された参加URLと
ID・パスコードを入力すると、参加いただけます。 中京区  申込フォーム 検 索

　朝ごはんのお供、発酵食品「京漬物」について学びましょ
う！製造の様子や暮らしに根づいた食文化のお話を聞きなが
ら、おいしい朝ごはんを通じた健康づくりについて考えてみ
ませんか？
※オンラインでの参加が難しい方向けに会場での同時視聴も予定
日　　時　１月28日（金）14時～15時15分（受付13時半～）
内　　容　❶管理栄養士による「朝ごはんで健康づくり」

❷打田漬物�打田学市�氏による「京の漬物文化と朝ごはん」
対　　象　区内在住の方
会場視聴　区役所４階　第１会議室
定　　員　会場参加の場合は20名（先着順）
申込方法　�12月20日（月）から１月20日（木）までに区役所ホームページ�

（２面左上部参照）、電話または区役所１階６番窓口にて
問 合 せ　健康長寿推進課　健康長寿推進担当（☎812-2544）

　11月３日、第33回市民スポーツフェスティバ
ルが西京極総合運動公園、葛野小学校（右京区）
校庭で開催されました。
　中京区からは、20チームが参加し、ソフトバ
レーボール、グラウンド・ゴルフ及びペタンク
の各競技において日ごろの練習の成果を発揮し
ました。
※�大会結果は中京体振ホームページでもご覧い
ただけます。 中京体振 検 索
問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426）

主な競技成績

●ソフトバレーボール大会
優秀チーム（２戦２勝）
◆城巽
◆日彰
◆朱雀第一
◆朱雀第七
●ペタンク大会
優秀チーム（２戦２勝）
◆乾

明日からの朝ごはんがもっと楽しみに♪
中京おいしいヘルシー教室

「京の朝ごはんと健康づくり」「京の朝ごはんと健康づくり」第１回

中京区市政意見交換会を開催

～スポーツの～スポーツの秋秋～～
市民スポーツフェスティバル開催

無料要事前
申込

申込方法　２面左上部をご覧ください。
問 合 せ　企画担当（☎812-2421）

●区役所　年末は28日まで。年始は4日から。
※婚姻・出生・死亡届などの届出は受付

●急病診療所の受付時間（12月29日～1月3日）※ご来院前にお問合せください。
診療科目 場所･電話番号 受付時間

発熱等診療

府医師会館1階
（JR二条駅東口南側）

☎354-6021

共通／10時～17時
夜間／小児科：18時～24時
内科・眼科：18時～22時

通
常
診
療

小児科
内　科
眼　科
耳鼻咽喉科

●休日急病歯科中央診療所の受付時間（12月29日～1月4日）
診療科目 場所･電話番号 受付時間

歯　科
府歯科医師会口腔保健センター１階
（JR二条駅東口北へすぐ）

☎812-8493
10時～17時

年末年始年末年始のの業務案内業務案内
●市バス・地下鉄

市バス 29日～3日は「休日ダイヤ」で運行。
地下鉄 30日～3日は「土曜・休日ダイヤ」で運行。

定期券の発売 年末は30日まで。年始は4日から。
終夜運行 12月31日の終夜運行は交通局ホームページをご覧ください。

●生活・文化・観光
証明書発行コーナー 年末は28日まで。年始は4日から。
上下水道局北部営業所
（☎722-7700、FAX：722-7704） 年末は28日まで。年始は4日から。（※1）

こどもみらい館（☎254-5001） 年末は27日まで。年始は5日から。
中央図書館（☎802-3133） 年末は27日まで。年始は5日から。
京都アスニー（☎802-3141） 年末は27日まで。年始は5日から。
京都芸術センター（☎213-1000） 年末は25日まで。年始は5日から。
ウィングス京都（☎212-7490） 年末は28日まで。年始は4日から。
元離宮二条城（☎841-0096） 年末は28日まで。年始は1日から。（※2）
※1　年末年始はお客さま窓口サービスコーナー（☎672-7770）で受付（8時半～21時）、�

それ以外の時間帯で、漏水、にごり水、道路陥没等の緊急時は緊急ダイヤル（☎0800-222-3500）へ。
※2　12月26日～28日、1月1日～3日は二の丸御殿は観覧休止
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