
自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会・町内会を
� 応援しています～

国民健康保険からのお知らせ
❶ 11月及び12月は国民健康保険料の
「徴収強化期間」です
　本市では、被保険者の負担の公平性と保険料
収入を確保するため、11月と12月を徴収強化期
間と定め、滞納保険料の徴収強化に努めています。
　保険料の納付が困難な場合には、お早めにご
相談ください。

❷ 有効期限の短い保険証、又は資格証明書の交付
について
　保険料を滞納されている方には、有効期限の
短い保険証、又は医療費を一旦全額お支払いい
ただく資格証明書を交付することがあります。
　納期内の納付にご協力をお願いします。

問合せ 保険年金課　徴収推進担当（☎812-2584）

乳がん検診を受けましょう！
内　容 マンモグラフィ検査

※�肺がん検診（胸部X線）を同時受診可能�
（無料、当日申込）、喀

かく
痰
たん
検査が必要な場合

は別途1,000円（免除制度あり）
※�子宮頸がん検診は指定医療機関で実施して
います。詳しくはお問合せください。

日　時 申込後、郵便にて検診の日時をお知らせし
ます。
令和４年１月11日（火）、20日（木）、24日（月）、
25日（火）、２月７日（月）、17日（木）、22日
（火）、28日（月）のうちいずれか１日

場　所 区役所２階
対　象 令和４年中に40歳以上かつ偶数年齢になる女性

※�奇数年齢になる方でも、前年に受診して
いない場合は受診可能

費　用 1,300円（免除制度あり、クーポン券利用可）
申込方法 12月15日（水）までに、はがき又は封書に

必要事項を明記し、以下の宛先まで
必要事項 ❶「中京区乳がん検診受診希望」の記載

❷郵便番号
❸住所
❹氏名（ふりがな）
❺生年月日
❻電話番号
❼ 京都市乳がん検診受診の有無、�
前回受診区

宛　先 〒604-8491　西ノ京左馬寮町28
『京都予防医学センター　乳がん検診係』

問合せ 健康長寿推進課　健康長寿推進担当
（☎812-2544）

胸部（結核・肺がん）検診を受けましょう！
日　時 毎週月曜日（11/22、29、12/6、13）の

９時～11時
場　所 区役所２階
対　象 40歳以上の方

（65歳以上の方は感染症法により年1回の結
核検診の受診が義務付けられています）

812 - 0061
812 - 0408

（
代
表
）

中京区役所
〒604-8588

西堀川通御池下る

☎
FAX

お知らせコーナー

※ 新型コロナウイルス感染症の感染拡
大防止のため、中止又は実施方法変
更の可能性があります。
❶弁護士による市民法律相談（予約制）

日　時　毎週水曜日�13時15分～15時15分
受　付　相談日の週の月曜日から電話、窓口

（１階まちづくり推進担当）にて予約
※受付は平日９時～17時
※相談時間は1名20分程度

問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426）
❷行政相談委員による行政相談

日　時　12月２日（木）13時半～15時半
問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426）

総務省京都行政監視行政相談センター
（☎802-1100）

❸行政書士による困りごと相談
日　時　12月８日（水）10時～11時50分
問合せ　京都府行政書士会事務局（☎692-2500）
❹空き家等相談窓口（予約制）

日　時　12月７日（火）13時半～15時50分
受　付　11月16日（火）～12月３日（金）までに

京都いつでもコール（☎661-3755、
２・３面の下部参照）にて、氏名、電
話番号、希望日時・会場、相談物件の
住所、相談概要を明記（先着３組（１組
２名まで））
※相談時間は１組40分程度

問合せ　まち再生・創造推進室（☎222-3503）

各種相談のご案内 いずれも無料
場所　区役所１階　特別相談室

困ったら一人で悩まず行政相談

申込方法 電話にて
※�問診の結果、喀

かく
痰
たん
検査が必要な場合は

別途1,000円（免除制度あり）
問合せ 健康長寿推進課　健康長寿推進担当

（☎812-2544）

成人・妊婦歯科相談
　歯科医師と歯科衛生士による
歯科健診・相談を行います。
日　時 12月８日（水）９時～10時半�
場　所 区役所２階�
対　象 市内在住の18歳以上の方および妊産婦
問合せ 健康長寿推進課　健康長寿推進担当

（☎812-2544）

献血にご協力ください
日　時 12月２日（木）❶10時～12時半、

❷13時半～16時
場　所 区役所１階　区民ホール
問合せ 健康長寿推進課　地域支援担当

（☎812-2534）

納得！
建築士による新築・リフォーム相談

　「住宅を建てたい」「リフォームしたいが、どの
ようにどこに頼んだら良いか分からない」「工事を
始める前に何を知っておくべきかを知りたい」な
ど、現在抱えている困りごとの解決につながる知
識や助言を建築士による個別相談を通じて聞くこ
とができます。当日は、情報コーナーを併設して、
住まいに関する一般相談も行います。
日　時 11月30日（火）13時～15時45分

※相談時間：相談者１組につき30分
場　所 区役所４階　第１会議室
定　員 ８組（１組２名まで）
申込方法 11月29日（月）までに電話、FAX、

ホームページにて
問合せ 京安心すまいセンター

（☎744-1670　FAX�744-1637）

女性に対する暴力をなくす運動
ポスター展示

期　間 11月12日（金）～11月25日（木）
場　所 区役所１階　区民ホール
問合せ 共生社会推進室（☎222-3091）

中京いきいき市民活動センター
☎ 802-1301　FAX 841-4601
E-Mail info@n-iki2.com

いきセンで繋がる！
子育てを通じて交流事業
「のびのびサロン」
　「京都　幼稚園・保育園・認定こども園情報」を
発刊するNPO法人子育て支援コミュニティおふぃ
すパワーアップから講師をお招きし、保育園・幼
稚園の入園についての講演と交流会を行います。
　ぜひご参加ください。
日　時 12月16日（木）10時半～12時
定　員 先着10組　※３組以上で実施
申込方法 12月９日（木）までに電話、FAX、メールにて

はっぴーこどもの楽園
　小学生を対象に、英語で体操体験を開催
します。家庭や学校以外の居場所や、コミュニケ
ーションの場をつくってみませんか？
　ぜひご参加ください。
日　時 12月４日（土）10時半～12時
費　用 100円
対　象 市内在住の小学１～６年生
定　員 先着15名
申込方法 11月27日（土）までに電話、FAX、メール

にて

中央青少年活動センター
☎ 231-0640　FAX 231-1231

受験勉強に使える自習室あります！
開館期間 平日・土曜�10時～21時

日曜・祝日�10時～18時
※水曜日は休館日

対　象 中学生から30歳までの青少年
詳しくは� 京都市中央青少年活動センター 検 索

中央図書館
☎ 802-3133　FAX 812-5816

図書の展示と貸出し　12月のテーマ
「ゆきやこんこ」
「2021年を振り返る」
「京の縁起もの」

無料予約
不要

無料要事前
申込

無料要事前
申込

無料

要事前
申込

（３）　令和３年11月15日　　第３11号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版
英語字幕版通常版

YouTubeで動画公開中！
通りの作法 検 索守ろう！ 通りの作法
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中京区役所には一般来庁者用駐車場はありません。ただし、障害のある方などは京都おもいやり駐車場をご利用いただけます。

新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、掲載している催し等は 中止・延期になる場合があります。詳しくは問合せ先にご確認ください。

中京区社会福祉協議会
☎ 822-1011　FAX 822-1829

E-Mail fukusi06@mediawars.ne.jp


