
市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版　　 第306号　　令和3年6月15日　（２）
英語字幕版通常版

YouTubeで動画公開中！
通りの作法 検 索守ろう！ 通りの作法
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新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、掲載している催し等は 中止・延期になる場合があります。詳しくは問合せ先にご確認ください。

要事前
申込 無料

京の健康栄養講座
「カラフル♪旬野菜で、カラダを元気に☆
～そうだ、野菜とろう！～」
　皆さんは野菜について、どのくらいご存知でしょうか？
　カラダに必要だと分かっていても不足しがちな野菜について、その
魅力と手軽においしく食べるコツを管理栄養士さん、食育指導員さん
がお伝えします。ぜひご参加ください。
　いつもの食卓に、栄養と彩りが豊かな野菜をプラスしてみませんか？
日　　時　６月28日（月）14時～15時
場　　所　区役所２階　健康指導室
対　　象　区内在住の18歳以上の方
持 ち 物　筆記用具
申込方法　 ６月15日（火）～23日（水）までに電話

または区役所1階6番窓口へ
問 合 せ　健康長寿推進課　健康長寿推進担当（☎812-2544）

毎週木曜日　10時～（１時間程度）

オンラインオンラインベビサポ広場
内　容
▼７月� 1日：お子さんと一緒に工作ワークショップ

（切って貼ってつくる、オリジナルうちわ）
　子育て支援団体「このちから」さんによる工作ワークショップを実施
します。お子さんに使っていただけるオリジナルうちわを作成します★
（材料を事前にお送りしますので申込みはお早めに！）
▼７月� 8日：ママのリフレッシュタイム
　育児に関する喜びやお悩みの共有など…先生のアドバイスやレッスンを楽しめます。
体を動かしながら、心も軽くなっていただけたら嬉しいです♪
▼７月15日：あかちゃんとのふれあい遊び
　ベビーマッサージやベビーヨガなど、赤ちゃんとふれあいながら遊ぶ方法を紹介します。
おうち遊びや赤ちゃんとのコミュニケーションに最適です！コミュニケーションを取りなが
ら心身の発達を促せる充実のおやこ時間になりますように♪
※７月22日、29日はお休みです。

申込方法　２面下部 をご覧ください。 問合せ　企画担当（☎812-2421）

オンラインで開催する
イベント等の参加方法について

１．事前に右記の申込フォームから申込みをお願いします。
　　 申込フォームURL：
　　 https://www.city.kyoto.lg.jp/nakagyo/page/0000279847.html
２．あらかじめZoomアプリをスマートフォンやPCにダウンロードしてください。
３．開催前にメールにて参加URLとミーティングID・パスコードをお送りします。
４．当日、時間になりましたら参加URLにアクセスし、IDとパスコードを入力 

すれば参加いただけます！

※１　Zoomを使用しますので、インターネット接続環境は参加者でご準備ください。
なお、通信料等は参加者のご負担となります。

※２　参加URL等は開催前に区役所からメールでご連絡しますが、迷惑メールの受信拒否設定をさ
れている場合はメールが届かないことがありますので、<@city.kyoto.lg.jp>からのドメイン
のメールを受信できるよう設定変更をお願いします。

注
意
事
項

申込フォーム

「そうだ、野菜とろう！」
キャンペーンを実施しています。

６ 月 は 食 育 月 間 こどもふれあいコンサート
～わにわに村音楽隊と一緒にニコニコうたって、

ワクワクおどって、ドキドキやってみよう～

きいて  うたって  おどって

日　　時　７月３日（土）14時～15時半（受付13時半～）
場　　所　こどもみらい館　４階第１研修室
対　　象　市内在住の未就学児童とその保護者

（対象でない年齢のお子様も同伴者としてご参加いただけます）
定　　員　会場参加：60名、オンライン参加：50名　※いずれも抽選
申込方法　６月８日（火）～22日（火）までに、

❶��会場参加をご希望の方は、 京都いつでもコール（☎
661-3755、２・３面下部参照）にて、保護者（代表者）の
氏名及びふりがな、参加者人数（同伴者５名まで）、郵便番
号、住所、電話番号を明記
❷��オンライン参加をご希望の方は、２面下部 をご覧ください。

問 合 せ　まちづくり推進担当（☎812-2426）
共　　催　中京区民ふれあい事業実行委員会

　未来を担う子どもたちが豊かな情感にあふれた
音楽に接することで、優しさや思いやりについて
親子で理解を深めていただくため「こどもふれあ
いコンサート」を開催します。

　わにわに村音楽隊といっしょに、
うたって・おどって、みんなで楽しめる

参加型のコンサートだよ！

わにわに村音楽隊
様々な動物に扮して
演奏をお届けする音
楽隊です！

今年は
オンライン
開催も！

無料要事前
申込

京都アスニー「栄養教室」
　日頃気になっている栄養のことや食事方法など、
管理栄養士さんがあなたの疑問にお答えします！あ
わせて健康管理のための豆知識などもお伝えします。
ぜひご参加ください★
日　　時　 ７月21日・８月18日・９月15日（全３回シリーズ、毎月第３水曜日）

❶ 13時半～14時半、
❷14時45分～15時45分

場　　所　京都アスニー　
対　　象　区内在住の65歳以上の方
定　　員　10名
申込方法　７月２日（金）17時までに電話

※受講決定者には決定通知を送付します。
問 合 せ　中京区地域介護予防推進センター（☎801-0389）

無料要事前
申込

無料先着
16名

令和２年度「地域と企業の未来をつなぐ人財育成プログラム」

京都の学生が企業の
課題解決策を考えました！

　京都中小企業家同友会中京支部及
び特定非営利活動法人グローカル人
材開発センターのご協力のもと、こ
れから就職を考える学生を対象に、

「地域と企業の未来をつなぐ人財育成
プログラム（※）」を実施しました。
　４月28日に参加学生の皆さんから「京都企業の課題解決についての
提案書」が提出され、企業の知名度向上を図るための動画作成など、
若者の視点から考えたアイデアを企業に提案しました。

※ 学生と企業との合同ワークショップや企業訪問などを通して、地域に根差し
た企業や業界の課題解決策をチームで立案するというプログラム。京都企業
の魅力を学びながら、企業や行政の視点も踏まえ、持続可能なまちづくりを
自ら実践できる人財の育成を目指しています。

問合せ　企画担当（☎812-2421）


