
自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会・町内会を
� 応援しています～

令和３年度分の個人市・府民税の証明は、
６月１日（火）から

　令和３年度分個人市・府民税の課税証明書、所
得証明書及び納税証明書は６月１日（火）から交付
します。
　どの種類の証明書が必要か、提出先等に十分に
ご確認ください。また、請求される際には、本人
確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、パス
ポート等）をご持参ください。
　なお、３月16日（火）以降に申告書を提出された
場合は、その内容が反映されていない場合があり
ます。
　証明書の内容については、市民税第一担当まで
お問合せください。
問合せ 市税事務所市民税第一担当（☎746-5819）／

市民窓口課（☎812-2437）

国民健康保険からのお知らせ
　保険料の納め忘れにご注意ください
　保険料を滞納されていると…
●延滞金をお納めいただくことになります。
●�給与・預（貯）金等の財産を差し押さえることが
あります。

５月　夜間納付相談のお知らせ
　今月は、夜間の開庁日を設けておりますので、
普段はお仕事等でお越しになれない方も、この
機会にぜひ納付相談にお越しください。
夜間開庁：17日（月）17時～19時半
問合せ 保険年金課　徴収推進担当（☎812-2584）

健康診査や検診を受けましょう！
■集団健診に関するお知らせ
　多くの方が一度に来場される「集団健診」は、
新型コロナウイルス感染防止の徹底が難しいため、
令和３年度は実施いたしません。
　指定医療機関で実施する個別での健康診査をご
利用ください。
　
■胸部（結核・肺がん）、大腸がん検診のお知らせ
受付はいずれも９時～11時

◆胸部検診（胸部Ｘ線検査）
日　時 毎週月曜日

電話予約が必要となります。

区役所保健福祉センター健康長寿推進課
へ直接電話してください。

場　所 区役所２階
対　象 40歳以上（結核検診の対象年齢の変更に

より令和３年度から15～39歳の方は実
施していません。）
※�65歳以上の方は感染症法により年1回
の結核検診の受診が義務付けられてい
ます。
※�問診の結果、喀

かく
痰
たん
検査が必要な場合は

別途1,000円
◆大腸がん検診（便潜血検査）
日　時 毎週月・木曜日
場　所 区役所１階６番窓口
方　法 ❶検査容器を事前入手※

❷�検査容器に自宅で２日分の便を採取後、
受付に提出。

※検査容器の入手方法
（1）健康長寿推進課の窓口で配布
（2）郵送での請求
　はがき又は封書に「①郵便番号②住所③
氏名（フリガナ）④生年月日⑤性別⑥電話番
号⑦検査容器送付希望」とご記入のうえ、
〒604-8491中京区西ノ京左馬寮町28「京
都予防医学センター大腸がん検診係」まで

対　象 40歳以上
料　金 300円

※いずれの検診も費用の免除制度あり。
問合せ 健康長寿推進課（☎812-2544）

成人・妊婦歯科相談
　歯科医師と歯科衛生士による
歯科健診・相談を行います。
日　時 ６月９日（水）９時～10時半
場　所 区役所２階��
対　象 市内在住の18歳以上の方および妊産婦
問合せ 健康長寿推進課　健康長寿推進担当

（☎812-2544）

献血にご協力ください
日　時 ❶５月28日（金）13時半～15時半

❷６月２日（水）10時～12時半
13時半～16時

場　所 ❶献血ルーム四条
❷区役所

問合せ 健康長寿推進課　地域支援担当
（☎812-2534）

ストレッチマットエクササイズのご案内
　ストレッチマットを使い、普段なかなか使わな
い筋肉を動かし、心も身体もスッキリしませんか？
ご参加をお待ちしています。
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YouTubeで動画公開中！
通りの作法 検 索守ろう！ 通りの作法
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中京区役所には一般来庁者用駐車場はありません。ただし、障害のある方などは京都おもいやり駐車場をご利用いただけます。

❶弁護士による市民法律相談（予約制）
日　時　毎週水曜日�

13時15分～15時15分
受　付　相談日の週の月曜日から電話、窓口

（１階まちづくり推進担当）にて予約
※受付は平日９時～17時
※相談時間は1名20分程度

問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426）

❷行政相談員による行政相談
日　時　６月３日（木）13時半～15時半
問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426）

総務省京都行政監視行政相談センター
（☎802-1100）

❸行政書士による困りごと相談
日　時　６月９日（水）10時～11時50分
問合せ　京都府行政書士会事務局

（☎692-2500）

❹司法書士による登記・法律相談
日　時　５月20日（木）９時半～11時半
受　付　当日９時から（先着４名）

※相談時間は1名30分程度
問合せ　京都司法書士会（☎255-2566）

❺空き家等相談窓口（予約制）
日　時　６月１日（火）①13時半、②14時20分、

③15時10分（1組40分程度）
受　付　５月18日（火）～28日（金）に 京都

いつでもコール（☎661-3755、2・
3面の下部参照）にて、氏名、電話番
号、希望日時・会場、相談物件の住
所、相談概要を明記（先着3組（1組2
名まで））

問合せ　まち再生・創造推進室（☎222-3503）

各種相談のご案内 いずれも無料
場所　区役所1階特別相談室

困ったら一人で悩まず行政相談

無料定員
各8名

新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、掲載している催し等は 中止・延期になる場合があります。詳しくは問合せ先にご確認ください。

日時・場所

6月12日
（土）

9時〜11時 姉坊城児童公園（朱一学区）
13時半〜15時半 朱雀中学校北門前（朱五学区）

　詳細は、まち美化事務所やエコまちステーションにあるチラシ、
またはホームページをご覧ください。 移動式拠点回収 検 索
問合せ　西部まち美化事務所（☎882-5787）

中京エコまちステーション（☎366-0180）

移動式拠点回収を実施します！

要事前
申込

日　時 ６月28日（月）
❶13時半～14時15分
❷14時半～15時15分
❸15時半～16時15分

場　所 中京老人福祉センター�
対象者 区内在住の65歳以上の方

で、床からの立ち上がりが
可能な方及び医師からの運
動制限のない方

申込方法 ６月11日（金）17時までに電話にて
※申込多数の場合は抽選

問合せ 中京区地域介護予防推進センター
（☎801-0389）

中央図書館
☎ 802-3133　FAX 812-5816

図書の展示と貸出し　６月のテーマ
「あめあめ　ふれふれ」
「おうちで〇〇～ステイホームを楽しもう～」
「上村松園と京都画壇」
※おたのしみ会なども実施しています。
詳しくはお問合せください。

無料要事前
申込

無料予約
不要

　リサイクル可能な「資源物」と捨て方が難
しい「有害・危険ごみ」を、まち美化事務所
が地域の身近な場所に出向いて回収します！

現在血液が
不足しています！


