
                  

 

 

  

 

 開催報告 

  

 

 

 

 

１ 今回の目的 
  ● まちづくりに関わる人々の情報交換･交流 

 ● プロジェクトの芽、まちづくりに関わる人材の発見・発掘 

２ プログラム  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３ 合計１１のテーマでマチビトが熱く議論！！ 

中京区役所での開催となった今年度２回目の中京マチビト Café、当日の

飛び入り参加の方も含め、４５名ものマチビトの皆さんに参加していただき

ました！開催日がハロウィン当日ということで、会場にはハロウィン装飾が施

され、仮装をして参加された方もおり、ハロウィン気分を味わいながらの開催

となりました。 

今回は、自己紹介の代わりに自分を表す４つのことを記入し、その中で３つ

は本当のこと１つは絶妙な嘘を記入する「嘘つき四択」というアイスブレイク

を実施しました。４つのうちどれが嘘なのかを考え、答え合わせをした際には、

「雰囲気でなんとなくわかった！」、「それが嘘だったのか！」、「○○が本

当ってどういうこと！」など絶妙な嘘が笑いとなって緊張感を解き、話が広が

り、お互いのことについて語り合っていたのが印象的でした。 

今年度は年度内にあと１回中京マチビトCaféを開催する予定です！ 

既にまちづくり活動をされている方はもちろんのこと、まちづくり活動につい

て知りたい、参加してみたいという方の参加も大歓迎です！ 

たくさんのご参加お待ちしております！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時 令和 7 年１０月３１日（金） 

     １8 時 30 分～２0 時 30 分（開場１8 時～） 

場  所 中京区役所４階 第１会議室 

参 加 者 ４５名（運営スタッフを除く） 

  

(1)  オープニング 

オンラインフォームでのアンケートを実施！今日の参加者の年代や

活動地域、活動内容等をリアルタイムで共有しました。 

深川座長（花園大学社会福祉学部社会福祉学科）からご挨拶をいただ

きました。 

(2)  自己紹介 
「嘘つき四択」というアイスブレイクを実施。自分を表す４つのこと

を記入し、その中で３つは本当のこと１つは絶妙な嘘を記入するとい

うもので、絶妙な嘘が話のタネになり、盛り上がりました。 

(3)  交流タイム 
その場で募集したテーマごとに、４人程度のグループに分かれて意

見交換をし、参加者同士の交流を深めました。 

2025 

＜当日の様子＞ 



参加者の声（一部抜粋） 

・ 色々な取組を知ることができ、様々な人とお話しできて楽しかった。 

・ 新しいアイデアを得ることができ、学業でも生かせると思った。 

・ 色んな人の意見を聞けて、新たな発見が得られて次も参加したいと

思った。 

・ 様々な地域社会の課題を知ることができ、面白かった。 

・ 多世代、多業種の方から色々なご意見をいただけてよかった。 

・ 新しい考えやアイデアをもらうことができて楽しかった。 

・ 多世代の方との対話を通じて、リアルな声（悩みなど）を聞けて面白

かった。 

・ これからもこのような地域イベントに参加して、色々な意見を聞き

たい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマ 

１ 多世代交流でできること ７ 最近の木屋町ってどう思う？ 

２ 小規模循環型経済について ８ 若者と社会の繋がりを増やすには 

３ 
参加しやすい 

時代祭にするために 
９ 地域に修理の場を広げたい 

４ 
立命館大学応援団吹奏楽部の

宣伝 
10 雑誌（ジンを含む）を作りたい 

５ 活気ある町内会作り 11 
人生の先輩に聴くカルタの 

活用法を考えてください 

６ 
高齢者の手芸技術をいかした 

自主サークルをつくるには 
  

＼次回の中京マチビト Caféへのご参加もお待ちしています♪／ 
発行：中京区役所地域力推進室 まちづくり担当 ℡075(812)2421

  

 

会場から募集したテーマ一覧 

会場入り口に設置したチラシコーナーは、参加者の皆さんに 

ご持参いただいたチラシでいっぱいになりました！ 

次回以降もチラシコーナーを御活用ください！ 

前回の中京マチビトCaféで実施した「中京区魅力再発見」で、マチビト

の皆さんに記入いただいた情報を白地図にまとめ、掲示しました！ 

更なる情報を記入してくださったマチビトさんもいらっしゃいました！ 


