
つながる！ひろがる！うごきだす！

 NAKAGYO-KU-CHAR-CENTER

区（ク） ＋ 未来（フューチャー） ＝ 区（まち）の未来を一緒につくる
中京の多様な人材と資源をつなぐ，対話と協創の場

→それが 「中京クーチャーセンター」なのです !

2018

中京クーチャーセンターとは？
フューチャーセンターの中京     版として，
「中京 　  ーチャーセンター」と名付けました！

区
ク

シキルンジャー

未来思考で対話し，変化を起こして行くための“場”を言います。

フューチャーセンターとは？
Future は “未来” 
Center は “機関”

“未来の機関”

中京クーチャセンターのアクナビ中京クーチャセンターの対話のイメージ

2018年度に生まれたアクションは裏面につづく！

中京クーチャーセンターには，あなたのアクションに必要
な知識や資源（人・情報・場所）を提供し，実現へとナビゲー
トする専門家集団“アクションナビゲーター”（通称：アクナ
ビ）がいます。

❶ 中京区でまちづくりについて“こんなことをしてみたい” 
　“何から始めたらいいだろう？”と感じたら
❷ 中京区役所に相談
❸ アクナビを招集し，クーチャーセンターを開催

ひろがる!
ガクシキジャー

デザインジャー

うごきだす!

つながる!



＜お問い合わせ＞
中京区役所地域力推進室 企画担当

075-812-2421
メール：nakagyo@city.kyoto.lg.jp

ホームページ：http://www.city.kyoto.lg.jp/nakagyo/page/0000201416.html
facebook：https://www.facebook.com/NAKAGYOKUCHARCENTER

君も，中京クーチャーセンターから

アクションを生み出さないか!?

こんな
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りが
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クーチャー
センターで、
道を開こう！

新しい
アクションや

アイデアの創出！

2019年3月発行

ギフトチケット配布実績　256枚（255世帯）

イチバンボシギフト

 年目を迎えた2018年度は，  つのギフト３ ３

子どもを育むまち・中京! 区と社会的企業が連携!

アクナビに京都市ソーシャルイノベーション研究所（SILK）（注1）の
イノベーション・コーディネーターを迎えて仕組みづくりを検討

（注1）京都で社会的課題の解決に挑戦する市民，企業，NPO，大学などの多種多様な組織や個人の取組のネットワーク形成や，コーディネートを通じてサポートする中間支援団体。

体験型
ワークショップ

０歳児とその家族の誕生をお祝いし，「愛情たっぷりのギフト」を届けるイチバンボシギフト。
ギフトを通じて，子どもたちが安心・安全に暮らせる未来をつくりたいと願い，2016年に誕生。
その後、毎年新たな企業に参加していただいています。

❶　農薬・化学肥料不使用で栽培された農産物を扱う（株）坂ノ途中から野菜ボックス
❷　赤ちゃんが口に含んでも安全なタオルを使ったIKEUCHI ORGANIC（株）のベビービブ
❸　無添加だしが自慢のうね乃（株）から離乳食をつくるワークショップの参加チケット

マチビト工房 まちの未来を一緒につくる・中京! 市民活動をサポート!

（注2）2013年設立。「わたしを研究する」をテーマに，組織・学校・地域など多様な世代にワークショップを展開。“自分らしさ”を持ちながら未来を描く力を育む人材育成事業に
取り組んでいる。こころ館の提供メニューである「わたし研究」は，自分をあらゆる角度から探求し，“らしさ”を取り戻すためのプログラム。

まちづくりフリーペーパー「マチビト来たる。」18号，2019年3月発行

「中京マチビトライター講座」をきっかけに出会った有志から成る市民活動グループ マチビト工房 
は，“出会い・つながり・広げる・応援”をコンセプトに，市民ライターとしてフリーペーパーの発行を目
指して発足。
「どんなフリーペーパーにしたい？」「読者ターゲット層は？」「そもそも何が伝えたかった？」
歩みを進めるうちに湧き上がる自分たちの「？」に向き合うため，内面を見つめ直すワーク「わたし研
究」を（一社）こころ館から提供していただき，今まで見えていなかったメンバー同士の立場や背景を
共有・理解することで，新たな気づきが生まれました！
その結果，現在はチーム一丸となって精力的な活動を展開しています。

アクナビに一般社団法人こころ館（注2）の代表理事（内省教育プロデューサー）を迎えて活動の方向性を再確認  

NEW


