
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                            

 

 

  

 

「まちづくり支援事業」補助金 
区役所の補助金を活用してアイディアを形にしました。 

音楽と連携していただける団体を募集！ 

音楽の効果を利用したまちづくり 

音楽演奏を通して住み良いまちづくり、地域

交流を目指す 

松下 容子 さん 

音楽療法ゆる～り 

 

取組に協力した中京マチビト Café 参加者 

松岡幸子さん（NPO 法人アンビシャス） 

安田真さん 

 音楽療法ゆる～りは、①音楽の力を用いて障害を抱えた子ども達

や高齢者の音楽療法、②音楽演奏を通した住み良いまちづくりと地

域交流、を目的とした活動をされています。 

 平成 25年度からは赤ちゃんから高齢者まで障害のあるなしに関わ

りなく、地域の方々が一つになり音楽を楽しむことができる場とし

て「ファミリーコンサート」を年１回開催しており、毎回多くの方

が参加されています。 

 また昨年度からは、地域で活動する団体と交流を深め連携してい

くため、様々な団体とコラボレーションしたイベントを行っており、

生演奏で会場を盛り上げたり、たくさんの方と出会えることに松下

さん自身もやりがいを感じておられます。 

 まちづくりや、地域交流、子育て、福祉というのは、自団体の活

動だけでなく、様々な方の理解や連携が大切です。松下さんは今の

取り組みを、今後さらに充実したものにしていき、子育て、福祉の

分野において、まちが抱える問題の解決にもつなげていきたいと語

られました。 

つながりをいかして 
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取り組んでみてのご感想 

松下 容子 さん 

 

中京マチビト Caféでの様子 

わんわんクリスマス会の様子 


