
夏
バ
テ
回
復
に
ハ
チ
ミ
ツ

　
残
暑
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
今

年
の
夏
は
本
当
に
暑
か
っ
た
で
す

ね
。
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
た

人
が
日
本
中
で
何
万
人
も
い
ま
し

た
。
暑
さ
へ
の
抵
抗
力
が
弱
い
高

齢
者
の
孤
独
死
が
何
度
も
報
道
さ

れ
心
が
痛
み
ま
し
た
。

　
体
力
の
な
い
人
や
高
齢
者
が
こ

の
残
暑
を
乗
り
き
る
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
休
養

と
栄
養
が
大
事
だ
と
私
は
思
い
ま

す
。
休
養
に
は
昼
寝
が
一
番
で
、

横
に
な
る
時
間
が
な
く
て
も
、

ち
ょ
っ
と
空
い
た
時
間
に
椅
子
に

座
っ
て
目
を
つ
む
る
だ
け
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。
栄
養
に
は
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
が
大
事
で

あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

夏
バ
テ
か
ら
の
回
復
に
は
ハ
チ
ミ

ツ
が
お
す
す
め
で
す
。

　
ハ
チ
ミ
ツ
は
単
糖
類
で
あ
る
ぶ

ど
う
糖
と
果
糖
が
主
成
分
で
、
短

時
間
で
体
内
に
吸
収
さ
れ
ま
す
の

で
、
弱
っ
た
胃
腸
へ
の
負
担
が
少

な
い
の
で
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
や
葉
酸
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
類
や

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
、
夏
場
に
不
足
し

が
ち
な
栄
養
素
を
豊
富
に
含
ん
で

い
ま
す
。
濃
密
な
ハ
チ
ミ
ツ
を
敬

遠
す
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
残
暑
の
時
期
に
ハ
チ
ミ
ツ

を
た
っ
ぷ
り
摂
る
の
は
理
に
か

な
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
私

の
お
奨
め
は
、
つ
め
た
く
冷
や
し

た
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
、
き

な
粉
と
黒
ゴ
マ
粉
を
振
り
か
け
、

そ
の
上
に
ハ
チ
ミ
ツ
を
大
さ
じ
一

杯
か
け

て
食
べ

る
朝
の

一
品
で

す
。
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