
 

＜報道発表資料＞ 

 

令和８年９月３０日 

京都市南区役所健康長寿推進課健康長寿推進担当 

 

「もっと知ろう ラジオ体操の魅力」 

 

南区ではラジオ体操を活用した健康づくりの取組を数多く開催しており、区民の関心を

得ているものの一つです。 

今回は、ＮＨＫテレビ・ラジオでおなじみの先生をお招きし、効果的なラジオ体操につい

て学びます。 

 

＜事業概要＞ 

● 日時 令和８年１１月１５日（日）午前９時３０分～午前１０時３０分 

（受付：午前９時） 

● 場所 京都市立唐橋小学校グラウンド ※雨天時は体育館 

   （〒６０１－８４６６ 京都市南区唐橋西寺町６５） 

   公共交通機関をご利用ください。 

● 内容 ラジオ体操 

● 対象 どなたでも 

● 定員 １００名 

● 申込 令和８年１０月２０日（火）～令和８年１１月１３日（金） 

オンライン申請・電話・窓口で申込。定員に達し次第受付終了。 

＜予約フォーム二次元コード＞ 

 

 

● 参加費 無料  

● 持ち物 タオル、飲み物（運動しやすい服装でお越しください。） 

● その他 参加者には記念品を配布。 

    一般社団法人簡易保険加入者協会の支援事業による講師派遣。 

 

 



 

＜講師＞ 

・鈴木 大輔 先生 

 ＮＨＫテレビ・ラジオ体操指導者。全国各地のラジオ体操講習会、イベントで活動。女子

栄養大学 実践運動方法学研教室 非常勤講師、弘前大学大学院医学研究科博士課程に在籍

し、長寿健康に関する研究も行っている。 

  

 

 

 

 

 

・杉井 勇介 先生 

 ＮＨＫテレビ・ラジオ体操実技者。全国各地のラジオ体操講習会、イベントで活動。ＤＡ

Ｈアスレティックアカデミーコーチ、幼稚園や介護施設等の体操指導も行っている。 

 

 

＜お問合せ・予約先＞ 

京都市南区役所健康長寿推進課健康長寿推進担当 

（〒６０１－８５１１ 京都市南区西九条南田町１の３）  

電話：０７５－６８１－３５７３ 


