
日時 11月14日（土）14:00～16:00（受付 13:30～）
場所 京都産業会館ホール 北室（下京区函谷鉾町78番地 京都経済センター2階）
内容 �西岡 大輔 氏（神戸大学大学院医学系研究科 社会健康公正学部門 准教授）

による講話�  
「暮らしに潜む健康のクスリとリスク：健康の秘訣を考えよう」

対象 南区・東山区・下京区在住の方　
定員 200名（先着順）　 費用 無料
申込 9月21日（月・祝）～11月6日（金）に電話または申込フォームで
� 申込はこちらから➡
問・申 �京都市下京区・南区・東山区在宅医療・介護連携支援センター（☎693-8677）

　子どものあそび場や子育て支援の拠点
として親しまれている児童館が、秋をモ
チーフにしたコーナーを提供し、遊べる
機会となっております。ぜひ、親子でご参
加ください。

日時 9月25日（金）11:00~12:00
場所 �イオンモールKYOTO �  

Sakura館1階 センターコート
内容 �子どものあそび場の提供、児童館

等の紹介、防災のおはなし
対象 区内在住の乳幼児とその保護者
定員 なし（申込不要）
問 �南大内児童館�  

（☎671-1703）

出張児童館
～あきミッケ
� ツアー～

　犯罪や非行のない明るい社会を目指し、社会を明るくする運動が全国的に
取り組まれています。今回は「へいわ/平和」をテーマとした標語を区内の中学
生から募集し、入賞作品は次のとおりとなりました。� （敬称略・順不同）

命ある　生
いきもの
物全て　皆

みな
尊い 久世中 山添 里咲

平和とは　後世へと継ぐ　宝物 久世中 緒方 奏磨

「おはよう」で　つながる地域の　輪と心 洛南中 西島 朔矢

おしつけない　自分だけの　当たり前 洛南中 影山 真奈美

見つけよう　みんな知らない　平和のカタチ 洛南高附属中 上田 詩織

風にのる　子供の声に　平和知る 洛南高附属中 西尾 絢音

お互いを　尊重し合う　そんな日々 九条中 村尾 愛花

築いてく　平和の土台　僕たちが 九条中　 佐藤 樹

目を合わせ　あいさつしたら　ほら笑顔 八条中 中山 涼加

様々な　個性の色を　尊重す 八条中 立野 凌都

群青の　のどかな空よ　永遠に 凌風学園 近藤 りか

教科書で　学んだ悲劇　忘れない 凌風学園 早井 楓

赤い羽根共同募金運動
10月1日（木）から

　「困ったときはお互いさま」の精神から始まった赤い羽根共同
募金運動。皆様からの心温かい募金は、南区の福祉事業に役立
てられています。

高齢者福祉活動助成
見 守り活 動、寝 具ク
リーニング、高齢者サ
ロンなど

児童･青少年福祉活動
助成
子育てサロン活動、青
少年育成団体助成など

障がいのある方の福祉
活動助成
啓発活動、障がい者
地域交流事業など

住民全般の福祉活動
助成
ボランティア育成事業、
地域団体への助成事業
など

南区役所正面玄関ホールに売上の
一部が募金される「赤い羽根自動
販売機」を設置しています！

募金はこちらから➡

問 地域力推進室（まちづくり担当）（☎681-3417・1階⑪番窓口）

運動を通した交流の場！！

　区内の各学区で、お子さんからお年寄りまで、みんなで楽し
める様々な種目が実施されます。
　皆様の積極的なご参加と熱い応援をお待ちしています！

開催日【かっこ内は予備日】 学区名 会場

9月27日（日）�
【10月4日（日）】

南大内 南大内小学校
祥　豊 祥豊小学校
上鳥羽 上鳥羽小学校

10月4日（日）�
【10月11日（日）】

吉祥院 吉祥院小学校
祥　栄 祥栄小学校
久　世 久世中学校

10月11日（日）�
【10月12日（月・祝）】

塔　南 九条塔南小学校
唐　橋 唐橋小学校
東　和 凌風学園東和校地

10月18日（日）�
【10月25日（日）】

梅　逕 南大内小学校
陶　化 元陶化小学校

10月25日（日）
※山王学区は予備日無し

山　王 元山王小学校

問 地域力推進室（まちづくり担当）（☎681-3417・1階⑪番窓口）

学区民体育祭を開催

　「出し方に困る」とお問い合わせの多い有害・
危険ごみや資源物を回収します。回収品目等
の詳しい内容は、エコまちステーション、まち
美化事務所でお配りするチラシをご覧くだ
さい。� こちらからもご確認いただけます⬇

日時 �9月26日（土）� �
9:00～11:00

場所 �元陶化小学校�  
（東九条中御霊町55）

※事業活動に伴って排出されたものは不可。
※�回収時間外に置いて行かれた場合は、不法

投棄（処罰の対象）・地域の方へのご迷惑と
なりますのでご注意ください。

問 �南部まち美化事務所（☎681-0456）�  
南エコまちステーション（☎366-0188・
1階⑫番窓口）

有害・危険ごみ、資源物の
移動式拠点回収事業を実施

南エコまちだより

人生100年時代！健康に暮らすには
2026年度 市 民 公 開 講 座

社会を明るくする運動 標語入賞
第
76
回

　7月7日（火）に市立洛南中学校1年生が区内企業らの職業体験を行いま
した。今回、行ったのは生徒が将来について視野を広げるきっかけ作りをす
る取組みです。
　このうち47名が南区役所の広報関
連業務のお仕事体験を受けました。中
学生からは「しんぶんの記事の仕組み
がよく分かってよかった。」などの意見
がありました。
※�この記事は、市立洛南中学校1年7組
の生徒さんに作成いただきました。

みなみの広場
市立洛南中学校 キャリアシード

内容 親子同士の交流
対象 乳幼児とその保護者
定員 なし（申込不要）
費用 無料� 詳細はこちらから➡
問 �いずれも子どもはぐくみ室（☎681-3574・保健福

祉センター（区役所別館1階）②番窓口）

健康長寿
成人歯科相談
日時 9月30日（水）9:00～10:30
場所 保健福祉センター（区役所別館内）
内容 歯科医師、歯科衛生士による相談
対象 18歳以上の方　 費用 無料　 申込 不要

肺がん・結核検診（胸部エックス線検査）
日時 10月14日（水）9:00～10:30
場所 受付：区役所3階㉟番窓口隣
対象 �市内在住の40歳以上の方　※65歳以上の方は

感染症法で年1回の受診が義務付けられています
費用 無料（喀痰検査が必要な方は1,000円）
申込 前日までに電話または窓口で
問 �いずれも健康長寿推進課（健康長寿推進担当）�  

（☎681-3573・3階㊱番窓口）

65歳からの体操教室
日時 10～12月（全11～13回）

月 13:30～14:30
火・木 13:30～14:30、14:30～15:30

※週1回、同じ曜日・時間のご参加となります。
場所 �南区地域介護予防推進センター（唐橋羅城門町

30 京都メディックスビル3階）　
内容 �フレイル予防・転倒予防を目的とした筋トレ・ス

トレッチ、口腔体操
対象 区内在住の65歳以上の方　※はじめて参加する方
定員 各8名（先着順）　 費用 無料
持ち物 飲み物、タオル、上履き、動きやすい服装
申込 9月25日（金）までに電話で
問・申 南区地域介護予防推進センター（☎693-6135）

献血会～愛の献血にご協力を～
日時 9月19日（土）10:00～11:45、13:00～16:00
場所 イオン京都洛南ショッピングセンター
問 �健康長寿推進課（地域支援担当）（☎681-3167・

3階㊲番窓口）

その他
南区民ふれあいまつり
「文化芸能まつり」の出演者大募集！
日時 11月8日（日）10:00～15:00　※時間指定不可
場所 唐橋西寺公園
要件 �幅5.4m×奥行3.6mのテント下で実施できる演

目（１名から可）（電源、音響（スピーカー、マイク、
CDプレイヤー）のみ貸出可）

時間 15分以内（準備・撤収は除く）
分野 �楽器演奏やダンスなどのパフォーマンス�  

※多数抽選　※天候により中止する場合あり
申込 10月5日（月）までに電話または窓口で
問・申 �地域力推進室（まちづくり担当）（☎681-3417・

1階⑪番窓口）

南区質量計（はかり）定期検査
　取引・証明に使用される質量計（はかり）は、2年に1
回、定期検査を受けなければなりません。

　ひょう量500㎏以下の質量計の検査を行いますので
受検をお願いします。

日時 場所
9月28日（月）10:00～14:00 唐橋小学校
9月29日（火）10:00～14:30 上鳥羽小学校
9月30日（水）10:00～14:30 九条中学校
10月1日（木）10:00～14:30 吉祥院小学校
10月2日（金）10:00～14:00 大藪小学校
10月5日（月）10:00～14:00 南大内小学校
10月7日（水）10:00～14:00 元陶化小学校
10月8日（木）10:00～14:00 元山王小学校
費用 有料（質量計の種類毎による）　 申込 不要
問 京都府計量協会（☎415-3166）

トレーニングルームのご案内
場所 久世ふれあいセンター トレーニングルーム
時間 �9:00～21:00　※毎週火曜日（火曜日が祝日の

場合は翌平日）と年末年始を除く
対象 16歳以上の方　 定員 なし（申込不要）
費用 1回300円　 持ち物 トレーニング用の靴（運動靴）
問 久世ふれあいセンター（☎921-0010）

ボランティア募集しています！
　お祭りの運営補助、シニアの方へのスマホ
操作のサポート、地域清掃などがあります！
　随時、ホームページにて募集情報を掲載して
いきますので、チェックしてください！�詳細はこちらから⬆
問 南青少年活動センター（☎671-0356）

休館日　毎週火曜日（火曜日が祝日の
場合は翌平日）、年末年始図書館

南図書館
東九条南山王町5-5　 市バス：大石橋
☎691-6888　FAX672-9181
●おたのしみ会（絵本の読み聞かせなど）
　10月10日（土）11:00～11:30
●おはなし会（赤ちゃん絵本の読み聞かせなど）
　10月15日（木）11:00～11:30

吉祥院図書館
吉祥院池田町1　 市バス：吉祥院前田町
☎681-1281　FAX681-3202
●�赤ちゃん絵本の会（絵本の読みがたり、わらべうた

など）
　9月27日（日）10:30～11:30
●開建高校生によるおたのしみ会（書道ワークショップ）
　10月17日（土）10:30～11:30
　 定員 10名（先着順）　
　 申込 9月21日（月・祝）から電話または窓口で

久世ふれあいセンター図書館
久世築山町328　 市バス：築山
☎931-0035　FAX931-0026
●特別展示と貸出（テーマ：認知症月間にちなんで）
　9月16日（水）～30日（水）
●おたのしみ会（絵本の読み聞かせなど）
　9月20日（日）、10月18日（日）15:00～15:30
●ちいさなおはなし会（赤ちゃん絵本の読み聞かせなど）
　9月28日（月）、10月12日（月・祝）10:30～11:00
●�認知症の日特別イベント「あの日あの頃　思い出で

遊ぼう　Vol.2」
　9月30日（水）14:00～15:00
　 対象 認知症のご本人（ご家族の同伴1名まで）
　 定員 10名（先着順）　 費用 無料　
　 申込 9月16日（水）から電話で
　申 久世地域包括支援センター（☎933-5787）

●閉庁日　土・日・祝日、年末年始
●市バス　南区総合庁舎前、東寺南門前
●保健福祉センター（区役所別館内）は区役所の東隣です。

南区西九条南田町1-3
☎050-1726-0378（代）　FAX681-5513区役所

お知らせコーナー
問＝問い合わせ先、申＝申し込み先

毎週月・木曜日は障害保健福祉課の窓口 
（区役所別館内）に手話通訳者が配置されて
います。
問 障害保健福祉課（☎681-3282・FAX691-1397）

相　談
弁護士による京都市民法律相談（事前予約制）
日時 毎水曜日（祝日を除く）13:15～15:35
場所 区役所1階 地域力推進室 相談室
ネット予約 相談日の前週の木曜日9:00～日曜日

� 予約はこちらから➡
	 （京都市情報館 京都市民法律相談）
電話・窓口予約 相談日の週の月曜日～水曜日

	 （月・火）9:00～17:00、（水）9:00～15:05
	 予約専用電話（☎632-8171）または窓口で
定員 各7組（1組20分以内）
問 地域力推進室（☎681-3417・1階⑪番窓口）

行政書士による困りごと相談
日時 9月24日（木）14:00～16:00
場所 区役所1階 地域力推進室 相談室
問 京都府行政書士会（☎692-2500）

子どもはぐくみ
公園であそび隊
内容 �地域子育て支援ステーションの職員等による

様々なあそびの提供
対象 乳幼児とその保護者
定員 なし（申込不要）　 費用 無料

日時 場所（雨天時） 申込・問合せ先
9月25日（金）
10:30～11:30

竹尻公園
（雨天時：中止）

洛陽児童館
（☎672-0555）

10月7日（水）
10:30～11:30

鍋ケ淵公園
（雨天時：中止）

山ノ本児童館
（☎662-1695）

10月7日（水）
10:30～12:00

西ノ庄公園
（雨天時：祥豊児童館）

祥豊児童館
（☎693-9208）

10月14日（水）
10:30～12:00

唐橋西寺公園
（雨天時：唐橋児童館）

唐橋児童館
（☎644-5066）

乳幼児健康相談
日時 10月8日（木）（受付10:30～11:00）
場所 保健福祉センター（区役所別館1階）
内容 �小児科医師、保健師、管理栄養士による未就学

児についての相談
対象 未就学児とその保護者　 定員 5名（先着順）
費用 無料　 申込 前日までに電話で

子育て支援ルーム「すくすくみなみ」
日時 �9月25日（金）、10月7日（水）、10月13日（火）　

10:00～12:00
場所 保健福祉センター（区役所別館2階）
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　南区内でのイベント情
報のほか、南区で暮らし
働くレポーターによる、
区民目線のおすすめ情
報など、南区の魅力的な

「ひと・もの・こと」を発信
しています！

閲
覧
は

こ
ち
ら
か
ら
⬇

日時 10月3日（土）11:00〜15:30（雨天の場合は10月4日（日））
場所 唐橋西寺公園（唐橋西寺町）  問 認定NPO法人happiness（☎320-0271）ステージイベント、飲食・物販・ワークショップブースなど

第５回わくわくどきどき西寺公園秋祭り


