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	あなたもみなみ～ずになって
	健康づくりはじめませんか？
	自分も、地域も、
	もっと健康に！
	9月15日（火）～

	令和8年度

	南区健康づくりサポーター
	養成講座
	参加無料
	【全2回】
	10月29日（木）
	14:00～15:30

	11月9日（月）
	10:00～11:00
	075-681-3573




