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	南区元気いっぱいプロジェクト第１５回
	肩こり解消！ タオルで簡単ストレッチ
	気になる肩こり、ほぐしてリラックスしませんか？

	９/３
	時間：10:30〜11:30 　　　　（受付10:00～）
	場所：イオンモールKYOTO 　　　Sakura館4階　Kotoホール
	無料
	お問合せ・お申し込み 南区役所健康長寿推進課
	TEL



