
 

＜報道発表資料＞ 

 

令和８年３月３１日 

京都市南区役所健康長寿推進課健康長寿推進担当 

 

みなみ健康チャレンジスタンプラリーの実施 

 

 南区民の皆様が健康づくりにつながる行動を習慣にしていただくきっかけとして、「みな

み健康チャレンジスタンプラリー」を実施します。 

 

＜事業概要＞ 

● 期間 令和８年４月１５日(水) ～令和９年２月１５日（月） 

 

● 対象 南区にお住まいの方 

 

● 内容 対象の健康づくりイベントに参加することで、スタンプがもらえます。スタンプ 

を５つ集めると、先着５０名様にえらべる景品（南区オリジナルグッズ等）を差 

し上げます。さらにダブルチャンスとして、スタンプを１０個集めて応募すると、 

抽選で素敵なプレゼントが当たります。 

 

● 料金 無料 

 

● スタンプラリーカードの入手方法 

（１）対象イベント会場の他、南区役所３階３６番窓口でも配架します。 

（２）南区役所ホームページから応募用紙を印刷して使用できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                    

対象イベント、応募用紙の確認は 

こちらから↓ 

 

二次元コード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問合せ先＞ 

京都市南区役所 健康長寿推進課 健康長寿推進担当 

電話：０７５－６８１－３５７３ 

 

 


