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活動者インタビュー

気になる場所に
行ってみてね！

問 地域力推進室（まちづくり担当）（☎681-3417・1階⑪番窓口）

　京都市では、すべての人に「居場所」と「出番」があり、誰もが幸せを感じ、互いにつながり、 
支え合い、生きがいを持って活躍できるウェルビーイングなまちの実現を目指しています。
　南区には、区内各所に人々のつながりや結びつきが生まれる地域コミュニティの 
Ｈ

ハブ
ｕｂ（結節点）となる施設があり、様々な活動が生まれています。

　あなたの「やってみたい！」や「○○が得意♪」から、新たな「居場所」と「出番」に出会えるかも!?

あなたあなたのの新たな「居場所」新たな「居場所」とと「出番」「出番」にに出会える出会えるかも！？かも！？

老人福祉センター
市内在住の６０歳以上の方を対象に、
筋トレや体操をしたり、手芸や囲碁
などを楽しむことができます♪

たすけあい
活動スペース

「りんく・る」
久世上久世町161

今年４月にオープン！� �
桂川乳幼児親子のつどいの
広場「もこもこ」やカフェ、
多目的スペース、児童館分室

など、赤ちゃん
からお年寄り
まで誰もが利
用できる施設
です！ いきいき 

市民活動センター 
ってどんなところ？
サークル活動など自主的な市民活動
を支援するため、会議室等の貸し出し
等を行っていますので、
ぜひご利用ください★
※�設備は各センターで
異なります。詳細は各
ホームページをご確認
ください。

『体操・脳トレ・居場所マップ』ってなに？
高齢者の皆さんの「近所に体を動かせる居場所
はないかな？」「趣味を通じて交流がしたい！」と
いったご要望にお応えするために、『体操・脳トレ・
居場所マップ』を作成しています！

�  「あなたが○○をはじめた理由、教えてください！！」

南区広報
キャラクター 

「ナンナン」

吉祥院いきいき
市民活動センター
吉祥院砂ノ町47

久世いきいき
市民活動センター
久世大築町54-1

吉祥院図書館
吉祥院池田町1

南老人福祉センター
吉祥院西定成町32

久世西 
老人福祉センター
�久世中久世町5-19-1�
久世西合同福祉施設2階

上鳥羽北部いきいき
市民活動センター
�上鳥羽�
南唐戸町62-2

京都市地域・多文化交流
ネットワークセンター
東九条東岩本町31

南図書館
東九条南山王町5-5

久世ふれあいセンター
図書館
�久世築山町328　�
久世ふれあいセンター1階

代表　和久 望 さん

中高生・ 
若者向け

どなた
でも

どなた
でも

どなた
でも

詳細は
こちらから

詳細は
こちらから

各ホーム
ページは

こちらから

南青少年活動センター
西九条南田町72

体操・脳トレ・ 
居場所マップは 

こちらから

上鳥羽南部いきいき
市民活動センター
上鳥羽山ノ本町332

　子どもの頃にあった地域のお祭りを復活させたいという友人に誘われ、１０年ほど前から活動してい
ます。お祭り復活後も吉祥院いきいき市民活動センターの活動の手伝いなどを通して、保育園や児童館、
おやじの会など地域の様 な々団体との協力関係が築け、現在の「ふれあいサマーフェスタin竹尻公園」
は５００人以上が参加するお祭りになりました！ちなみに、団体の名前は公園名が由来です。
　これからも、地元の皆さんとつながりながら地域を盛り上げていきたいです！地域支援団

体

バンブーヒッ
プ

京都市南区地域包括支援センター・保健師看護師部会　　
南区地域支え合い活動創出コーディネーター京都市南区地域福祉推進委員会

お問い合わせ ☎671-1589（南区社会福祉協議会）

※プログラムや開催日時など変更している場合がありますので、

　事前に主催者にご確認ください。

高齢サポート（地域包括支援センター）高齢者やそのご家族の身近な相談窓口です。
介護保険や認知症、虐待など、幅広い相談や支援を行っています。

南 区南 区

マップマップ Vol.5

体 操
脳トレ
居場所

体 操
脳トレ
居場所

2 0 2 5 年 5 月 発 行

地域支え合い活動創出コーディネーターとは
京都市が、地域で高齢者を支えていくために必要な生活支援サー

ビスの創出や担い手の養成、ネットワークの構築を目的として、

各区社会福祉協議会に配置しているコーディネーターです。

学区 番号 会 場
プログラム

開催日時
主 催ラジオ体操

運動教室

公園等 定例体操

京都福祉サービス協会南事務所
火・金

第2・4
水

8：30 ～   8：40

10：30 ～ 11：30

9：30 ～ 10：00

京都福祉サービス協会南事務所☎662-2622

南区地域介護予防推進センター☎693-6135

東九条地域包括支援センター☎662-3009

九
条
塔
南

1

2

3

4

洛和会東寺南病院

西九条公園
金

公園等 定例体操 10：00 ～ 11：00
南区健康づくりサポーター健康チャレンジャー みなみ～ず☎681-3573（南区役所）

南区役所 別館
第2
月

体 操

公園等 定例体操

公園等 定例体操

唐
橋

水

月

9：30 ～    9：45

10：00 ～ 11：00

9：30 ～   10：00

南区地域包括支援センター保健師看護師部会☎694-6222

西寺公園

琵琶塚公園

琵琶塚公園

7

8

9
第2・4
火 南区健康づくりサポーター健康チャレンジャー みなみ～ず☎681-3573（南区役所）

9：30 ～   9：45

第1・3
火

陶
化 宇賀神社10 健康体操

（ラジオ体操） 陶化地域包括支援センター☎671-2343

学区 番号 会 場
プログラム

開催日時
主 催

学区 番号 会 場
名称・内容

開催日時
主 催

16

15

吉
祥
院

13：30 ～ 14：30

13：30 ～ 15：00

15：30 ～ 17：00
公園等 定例体操

体操、卓球他
9：00 ～ 17：00

10：00 ～ 11：00

月～土

京都市南
老人福祉センター

大人の脳トレ塾 第3
木

第1
金

第2・4
金

第3
火 南区健康づくりサポーター健康チャレンジャー みなみ～ず☎681-3573（南区役所）

京都市南老人福祉センター☎671-1717

洛南
身体障害者福祉会館
☎691-2468

洛南
身体障害者福祉会館

マット運動・室内スポーツ

健康麻雀教室（要予約）

ビハーラ十条
第1
土

介護予防ボイストレーニング（音楽療法）〈200円/回〉 13：30 ～ 14：30 ビハーラ十条☎661-4501

17

祥
豊

けやきの家 火・木 13：00 ～ 16：00

12：00 ～ 16：00

15：00 ～ 16：00

南区
高齢者福祉をすすめる会☎314-3430不在時：☎070-5045-2348

18

19

スワロビクス体操〈200円/回〉

健康マージャン〈300円/回〉 月

体操教室
ソラストさんきち☎694-1800

不定期

ソラストさんきち

久世橋公園
公園等 定例体操20 第4

金 10：00 ～ 11：00
南区健康づくりサポーター健康チャレンジャー みなみ～ず☎681-3573（南区役所）
久世地域包括支援センター☎933-5787

公園体操 第2
金 10：00 ～ 10：15

祥
栄

公園体操

定例体操

体操、卓球 他

木 久世地域包括支援センター☎933-5787

南区地域介護予防推進センター☎693-6135

公園等 定例体操 火

26

9：30 ～    9：45

イオンモール京都桂川桂川舞台

久
世25

久世ニューリバー公園
24

9：30 ～   9：45

13：30 ～ 14：30京都市久世西老人福祉センター

南区健康づくりサポーター健康チャレンジャー みなみ～ず

京都市久世西老人福祉センター☎934-5801

☎681-3573（南区役所）

第1
水

月～土 9：00 ～ 17：00
公園体操

水 9：05 ～    9：15

陶
化

4

NPO法人エルファ☎693-2550

日以外
（お盆・年末
年始を除く）

8：30 ～ 14：005

東九条おれんぢ屋実行委員会☎671-2343（陶化地域包括支援センター）

10：00 ～ 11：30

第2
火

陶化おれんぢ屋

故郷の家 京都

エルファカフェ喫茶

エルファカフェ

山
王

6

希望の家
☎691-5615

月～金
（祝日休み） 9：30 ～ 15：00

にこにこや
サロン・喫茶・軽食

希望の家

7

東九条地域活性化センターほっこり☎070-7811-2894

①月～金
②月～土
曜日により変更有。詳細はお問合せください。

①   8：30 ～ 10：30②15：00 ～ 20：30

コミュニティカフェ ほっこり

南岩本
市営住宅1階

九
条
塔
南

1

よっとーくりゃす（代表：増田）☎672-1458

居場所
よっとーくりゃす

随時相談お電話ください

ちょっとお助け隊

バザー・包丁とぎ

英会話教室
ホップ（初級） 〈3,300円／月〉
英会話教室
ステップ（中級） 〈4,300円／月〉

第1・3
土 11：10 ～ 12：40

第1・3
土 9：30 ～ 11：00

第2
土 10：00 ～ 13：00

第4
土 11：00 ～ 12：30

英会話教室
プラス 〈1,700円／回〉

ラジオ体操 金 16：00 ～ 16：15

上
鳥
羽
22 島田公園

いきいき上鳥羽プロジェクト・上鳥羽北部いきいき市民活動センター☎691-9098（上鳥羽北部いきいき市民活動センター）

ラジオ体操 金 16：00 ～ 16：15

上調子公園21

ラジオ体操 水 16：00 ～ 16：15

23 奈須野公園

祥
栄

吉祥ホーム☎682-8152

10：00 ～ 11：00

偶数月
第3火

介護予防教室「げんき塾」健康や介護予防の話や脳トレなど

10 吉祥ホーム

吉
祥
院

8

吉祥院健康友の会☎691-0545

10：30 ～ 14：30

第2・4
金

カフェきち
喫茶

吉祥院健康友の会事務局

9

南区
社会福祉協議会☎671-1589

13：30 ～ 15：00

第3
金

コミュニティサロン みなみ

京都市南
老人福祉センター

唐
橋

2

吉祥院
老人デイサービスセンター☎661-8991

偶数月
第3水 10：00 ～ 11：30

フラワーアレンジメント教室フラワーアレンジメント

唐橋公民館

第1・2・3・4
金 14：00 ～ 15：20

いきいきクラブSOMPO流健康教室〈無料〉
いきいきクラブヨガ教室〈330円/回〉
いきいきクラブハンドベル〈330円/回〉
いきいきクラブ囲碁教室〈330円/回〉
いきいきクラブ将棋教室〈330円/回〉
いきいきクラブクラフトバンド〈330円/回+材料費〉いきいきクラブ歌の会〈330円/回〉
いきいきクラブ書道教室〈330円/回〉

サポートサークル体操
南区地域介護予防推進センター☎693-6135

10：15 ～ 11：15
月

いきいきクラブ手芸教室〈330円/回+材料費(500円程度）〉

3 そんぽの家S東寺

10：30 ～ 11：00

第1・2・3・4
木

14：00 ～ 15：00
月
2回

10：00 ～ 11：00

第1・3
火

そんぽの家S東寺☎693-8971

14：00 ～ 15：00

第1・3
火

14：00 ～ 15：00

第1
日

14：00 ～ 14：45

第4
日

15：30 ～ 16：30

第1・3
水

第2
水 13：30 ～ 14：30

ラジオ体操
春日公園

第1月・第3水 10：00 ～ 10：15
弘道学区保健協議会東九条地域包括支援センター☎662-3009

弘
道 5

健康麻雀
（要予約）

南大内福祉会館 月
または
火 13：00 ～ 16：30

南区すこやかクラブ連合会
☎672-2231（会長：三浦）

南
大
内 6

公園等 定例体操

公園等 定例体操

第2
木

月

東
和

明田公園

明田公園

11

12
10：00 ～ 11：00

9：30 ～ 10：00

南区健康づくりサポーター健康チャレンジャー みなみ～ず☎681-3573（南区役所）

☎662-3009

高齢サポート・東九条（担当学区：山王、九条、九条弘道、九条塔南、梅逕、東梅逕）

☎933-5787

高齢サポート・久世（担当学区：祥栄、久世）

☎671-2343

高齢サポート・陶化（担当学区：陶化、東和、上鳥羽）

☎694-6222

高齢サポート・唐橋（担当学区：南大内、唐橋、祥豊、吉祥院）地域介護予防推進センター地域の身近な会場で専門スタッフの指導による介護予防プログラムを提供するほか、

介護予防に関する普及啓発や、自主的な活動の支援をしています。

☎693-6135

南区地域介護予防推進センター

南区地域介護予防推進センター☎693-6135

南区地域介護予防推進センター☎693-6135

公園等 定例体操

元山王小学校グラウンド
金 9：30 ～ 10：00

山
王

13

14
南区地域介護予防推進センター☎693-6135ラジオ体操

希望の家
月～金 14：00 ～ 14：10 希望の家

☎691-5615

毎月15日発行毎月15日発行

11
2025

南区総人口：102,654人
世帯数：54,758世帯

令和7年10月1日現在（推計人口）
https://www.city.kyoto.lg.jp/minami/

視覚に障害のある方を対象に点字版・文字拡大版・テープ版・CD（デイジー）版も発行。 【問合せ】  広報担当 （☎ 222-3094 FAX 213-0286）
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