
　5月に開催した「親と子の写生会と東寺拝観」で、
子どもたちが描いた作品を展示し、優秀作品を
表彰します。

日時 ・作品展示	 �10月24日（金）～27日（月） 
9:00～17:00 
（最終日は15:00まで）

	 ・表  彰  式	 10月26日（日）11:00～
場所 区役所ホール（区役所別館内）

問 �地域力推進室（まちづくり担当）（☎681-3417・1階⑪番窓口）

　オーラルフレイル（お口の機能が弱ること）対策や、お口の健全な
育成のため、南区独自の動画「おくちのたいそう」を配信中！
　6つの歌と体操で構成されており、子どもから大人まで、楽しく
真似できるよう、南区広報キャラクター「ナンナン」も登場してい
ます☆彡ぜひご覧ください！

問 �健康長寿推進課（健康長寿推進担当）（☎681-3573・3階㊱番窓口）

　高齢の方や知的・精神に障害がある方などで、判断能力に不安のある方を対象に、
地域での生活に必要な福祉サービスを利用するためのお手伝いや、日常的なお金
の管理などを援助する「生活支援員」。興味のある方は、ぜひご参加ください。

日時 11月26日（水）
会場 �ひと・まち交流館京都 3階 第5会議室� 	

（下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83番地の１）
研修内容 ビデオ視聴会（オンライン視聴可）	 9:30～12:20
	 講義、グループ別懇談会	 13:20～16:15
定員 60名（先着順）　費用 無料　申込 11月19日（水）までに応募フォームで
資格要件 ①おおむね20歳～満75歳未満の方
	 ②社会福祉に関心のある方
	 ③月1回から週1回程度の活動可能な方

問 京都市社会福祉協議会（☎354-8734・受付：平日9:00～17:30）

　多様性にあふれる地域・ごちゃまぜな居場所づくりを目指し、多様な人々が主役と
なれるイベントなどについて考えます。

日時 11月6日（木）18:30～20:15　
場所 キャンパスプラザ京都 2階 ホール（下京区東塩小路町939）
内容 �NPO法人抱撲理事長 奥田 知志 氏による基調講演、パネルディスカッションなど
定員 80名（当日先着順）

問 京都朱雀ロータリークラブ（☎352-1221）

日時 �11月27日（木）、12月11日（木）（全2回）�  
14:00～16:00

場所 A・B会議室（区役所別館内）
講師 山本 祥鳳 氏（京都書道連盟常務理事）
定員 20名（先着順）　費用 500円
申込 10月20日（月）～31日（金）に電話または窓口で

問・申 �地域力推進室（まちづくり担当）� 	
（☎681-3417・1階⑪番窓口）

　エコ活動事業の一環として、公園で身近な植物や昆虫などの生き物を、専門家
の説明を聞きながら観察し、自然保護や環境保全について考えます。

日時 11月1日（土）14:00～16:00（雨天中止）
場所 東向公園（上鳥羽塔ノ森東向町）
対象 どなたでも（9歳まで要保護者同伴）
定員 40名（先着順）　費用 無料
申込 �10月31日（金）までにメール（kamitobahokubu	

@inetsbb.com）、電話またはFAXで

問 上鳥羽北部いきいき市民活動センター（☎691-9098・FAX662-0910）

　部活や勉強で忙しくしている中高生の皆さん、たまにはゆっくり
レジン（樹脂）を使ったアクセサリーやビーズのキーホルダーなど、
オリジナルのハンドメイド作品を作ってみませんか？

日時 10月19日（日）、11月16日（日）15:00～17:00
場所 南青少年活動センター
対象 �市内在住、在勤または在学の� 	

13～30歳の方
定員 各回15名（先着順）　
費用 無料～50円

問 �南青少年活動センター（☎671-0356）

毛筆を使って
年賀状作りを体験しましょう！

いきいき自然観察会いきいき自然観察会

ハンドメイド作品をつくろう♪

親と子の写生会と東寺拝観
作品展示・表彰式

おくちのたいそう 
in 京都市南区

のアニメーション動画
配信中！

日常生活自立支援事業

「生活支援員養成研修」を開催します！

シンポジウム
「ごちゃまぜの共生社会を目指して」

南消防署だより STOPSTOP電気火災
　昨年、京都市内では、モバイルバッテリー等の電気機器（27件）、電気コード
（22件）、コンセント等の配線器具（11件）を合わせた電気関連火災が60件
発生し、年間火災件数（267件）の22％を占めました。

電気関連火災の注意点
•コンセントは定期的に清掃する。
•コードを家具や机等で踏みつけない。
•�たこ足配線はしない。コードは束ねて
使わない。
•�傷んだコード、異常のある電気機器は
使わない。

� 問 南消防署（☎681-0711）

視聴はこちらから⬆

昨年の展示の様子

申込は 
こちらから➡

書
道
教
室

社会福祉に興味がある方へ…

ほこりが
たまってるよ！

重いよ！

たこ足だよ！

たばね
ないで！

申込 前日までに電話で

子育て支援ルーム「すくすくみなみ」
日程 時間

10月28日（火）、11月5日（水） 10:00～12:00
11月13日（木） 13:30～15:30
場所 保健福祉センター（区役所別館2階）
内容 親子同士の交流　 対象 乳幼児とその保護者
定員 なし（申込不要）　 費用 無料
※�利用者多数の場合は、お待ちいただくこと
があります。� 詳細はこちらから➡
問・申 �いずれも子どもはぐくみ室（☎681-3574・保健

福祉センター（区役所別館内）②番窓口）

公園であそび隊
内容 �地域子育て支援ステーションの職員等による

様々な遊びの提供
対象 乳幼児とその保護者　 定員 なし　 費用 無料
日時 場所（雨天時） 申込 申込・問合せ先

10月22日（水）
10:30～11:30

石原南公園
（祥栄児童館）

前日まで
に電話で

祥栄児童館
（☎682-8154）

10月23日（木）
10:30～11:30

春日公園
（中止）

不要

永興京都駅み
なみこども園
（☎691-8302）

10月28日（火）
10:30～11:30

中久南公園
（久世西児童館）

久世西児童館
（☎935-3355）

11月5日（水）
10:30～12:00

西ノ庄公園
（祥豊児童館）

祥豊児童館
（☎693-9208）

11月12日（水）
10:30～12:00

唐橋西寺公園
（唐橋児童館）

唐橋児童館
（☎644-5066）

11月12日（水）
10:30～11:30

村山公園
（中止）

中唐戸児童館
（☎672-2900）

健康長寿
成人歯科相談
日時 10月22日（水）9:00～10:30
場所 保健福祉センター（区役所別館内）
内容 歯科医師、歯科衛生士による相談
対象 18歳以上の方
定員 なし（申込不要）　 費用 無料

肺がん・結核検診（胸部エックス線検査）
日時 10月22日（水）、11月12日（水）9:00～10:30
場所 受付：区役所3階㉟番窓口隣
費用 無料（喀痰検査が必要な方は1,000円）
対象 �市内在住の40歳以上の方（65歳以上の方は感

染症法で年1回の受診が義務付けられています）
申込 前日までに電話または窓口で

第7回南区元気いっぱいプロジェクト
日時 10月27日（月）10:30～11:30
場所 イオンモールKYOTO Sakura館4階Kotoホール
内容 �ラジオ体操・スポーツインストラクター「らじね

え。」による癒しのラジオ体操風ヨガ
定員 50名（当日先着順）
問・申 �いずれも健康長寿推進課（健康長寿推進担当）

（☎681-3573・3階㊱番窓口）
65歳からの体操教室（10～12月）
日時 毎週木曜日　11:00～12:00
場所 上鳥羽北部いきいき市民活動センター
内容 �フレイル予防・転倒予防を目的とした筋トレ・ス

トレッチ、口腔体操
対象 �区内在住65歳以上の方　※他会場で参加され

ていない方
定員 10名（先着順）　 費用 無料

持ち物 飲み物、タオル、上履き、動きやすい服装
申込 10月31日（金）までに下記センターに電話で
問・申 南区地域介護予防推進センター（☎693-6135）

その他
久世でちょこトレしませんか？
場所 久世ふれあいセンター　トレーニングルーム
時間 �9:00～21:00　※毎週火曜日（火曜日が祝日の

場合は翌平日）、年末年始を除く
対象 16歳以上の方　 定員 なし（申込不要）
費用 1回300円
持ち物 トレーニング用の靴（運動靴）
問 久世ふれあいセンター（☎921-0010）

精神障害者　家族懇談会
日時 ①10月21日（火）13:30～15:30（受付13:00～）
	 ②11月6日（木）13:30～15:30（受付13:00～）
場所 保健福祉センター講堂（区役所別館内）
内容 ①講話「家族の関わり方／家族の自立を考える」
	 ②交流会
講師 �京都精神保健福祉推進家族会連合会 事務局 � 	

井上 幸久 氏
対象 精神に障害のある方の家族　 費用 無料
申込 当日までに電話で
問・申 �障害保健福祉課（☎681-3282・保健福祉セン

ター（区役所別館内）①番窓口）

第22回　唐橋西寺育成苑まつり
日時 11月1日（土）10:00～14:30　※雨天決行、入場無料
場所 八条中学校（唐橋門脇町）
内容 �小・中学生等によるステージ発表、パン販売、模

擬店等
問 西寺育成苑（☎693-3300）

休館日　毎週火曜日（火曜日が祝日の
場合は翌平日）、年末年始図書館

南図書館
東九条南山王町5-5　 市バス：大石橋
☎691-6888　FAX672-9181
●古典のおたのしみ会（絵本の読み聞かせ、クイズなど）
　11月8日（土）11:00～11:30

吉祥院図書館
吉祥院池田町1　 市バス：吉祥院前田町
☎681-1281　FAX681-3202
●�読書週間記念事業「ほっこり昔話」（昔話の読みがた
りなど）
　11月3日（月・祝）10:30～11:30
●�おかしなおたのしみ会with happiness（絵本の読
み聞かせ、ハピネス子ども食堂によるコーヒーや西
寺育成苑特製クッキーの販売）
　11月15日（土）10:00～11:30
　※絵本の読み聞かせは10:30～11:00

久世ふれあいセンター図書館
久世築山町328　 市バス：築山
☎931-0035　FAX931-0026
●おたのしみ会（絵本の読み聞かせなど）
　10月19日（日）、11月16日（日）15:00～15:30
●�読書週間おたのしみ会（大型絵本の読みがたり、わ
らべうたなど）
　10月26日（日）15:00～15:40
●�ちいさなおはなし会（赤ちゃん絵本の読み聞かせ、ふ
れあい遊びなど）
　10月27日（月）、11月10日（月）10:30～11:00

●閉庁日　土・日・祝日、年末年始
●市バス　南区総合庁舎前、東寺南門前
●保健福祉センター（区役所別館内）は区役所の東隣です。

南区西九条南田町1-3
☎050-1726-0378（代）　FAX681-5513区役所

お知らせコーナー
問＝問い合わせ先、申＝申し込み先

毎週月・木曜日は障害保健福祉課の窓口	
（区役所別館内）に手話通訳者が配置されて
います。
問 障害保健福祉課（☎681-3282・FAX691-1397）

相　談
弁護士による京都市民法律相談（事前予約制）
日時 毎水曜（祝日を除く）13:15～15:35
場所 区役所1階 地域力推進室 相談室
ネット予約 相談日の前週の木曜日9:00～日曜日
� 予約はこちらから➡
	 （京都市情報館 京都市民法律相談）
電話・窓口予約 相談日の週の月曜日～水曜日
	 （月・火）9:00～17:00、（水）9:00～15:05
	 予約専用電話（☎632-8171）または窓口で
定員 各7組（1組20分以内）
問 地域力推進室（☎681-3417・1階⑪番窓口）

行政相談委員による行政相談
日時 10月22日（水）13:30～15:30
場所 京都アバンティ1階特設会場
問 京都行政監視行政相談センター（☎802-1100）

行政書士による困りごと相談
日時 10月23日（木）14:00～16:00
場所 区役所1階 地域力推進室 相談室
問 京都府行政書士会事務局（☎692-2500）

司法書士による登記・法律無料相談（事前予約制）
日時 11月20日（木）13:15～15:45
場所 区役所1階 地域力推進室 相談室
申込 �開催日の30日前から電話またはネット

予約で� 予約はこちらから➡
問・申 京都司法書士会（☎255-2566）

そのおうち、どうします？�  
～家じまい・活用・相続～（事前予約制）

自宅や実家を空き家にしないための活用法や相続等に
関する相談会を開催します。
日時 11月14日（金）10:00〜14:45
場所 区役所1階 地域力推進室 相談室
定員 8組（先着順、1組45分）
申込 �10月16日（木）～11月13日（木）に電話

またはホームページで� 予約はこちらから⬆
問・申 京

みやこ
安心すまいセンター（☎744-1670）

子どもはぐくみ
乳幼児健康相談
日時 11月6日（木）10:30～11:00（受付時間）
場所 保健福祉センター（区役所別館内）
内容 �小児科医師、保健師、管理栄養士による未就学

児の相談
定員 5名（先着順）　 費用 無料

市　民　し　ん　ぶ　ん　南区版　　 第358号　　令和 7 年10月15日　（3）（2）　令和 7 年10月15日　　第358号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　南区版
月額3,000円

「南区役所ホームページ」
トップページにバナー広告を掲載しませんか？

　南区内でのイベント情
報のほか、南区で暮らし
働くレポーターによる、
区民目線のおすすめ情
報など、南区の魅力的な
「ひと・もの・こと」を発信
しています！
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