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会場に駐車場はございません。ご来場は公共交通機関をご利用ください。

※希望時間帯のうち、どの時間枠（裏面タイムスケジュールの❶～❽のいずれか）に
　参加いただくかは申込時にお伝えします。 （FAXでお申し込みの場合は事務局か
　ら折り返し連絡します。）

唐橋西寺公園内
体振テント前

＠唐橋西寺公園
小雨決行 （荒天等により中止する場合があります。）

ゲームコーナー申込書

(10:30-11:30) (11:30-12:30)

〒601-8466
京都市南区唐橋西寺町

ニュースポーツ
体験会

Tel.075-681-3417  Fax.075-671-9653

チャレンジコーナー1
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モルックは
フィンランド生まれの
誰でも気軽に
楽しめる

スポーツです！

(12:30-13:30) (13:30-14:30)３部 ４部

参加希望時間帯    にチェックを入れてください。

年齢制限なし

天理教唐橋分教会
駐車スペースゲームコーナー2 場所

場所

南区役所地域力推進室

・モルックのミニゲームを実施！
・参加賞（ドリンク）、優秀賞（ふれあいまつり抽選券）あり
・１チーム４名まで（１人から参加可）

問合せ
（事務局）

南区体育振興会連合会主催

当
日
ど
な
た
で
も
参
加
可
！

（32チーム）先着順
10月15日（水）から11月6日（木）までに、TELかFAX、又は
南区役所地域力推進室の窓口（区役所１階⑪窓口）に申込み

要申込

申込不要 （10:15から受付開始・最終受付は14:15）当日参加受付

・モルックを投げて目標点数にチャレンジ！
・成功した方にはお菓子をプレゼント！
・子ども用コーナー（ミニモルック）あり

参加費無料

▶JR京都線「西大路」駅下車徒歩約８分
▶市バス16号系統「西寺前」停下車徒歩約１分
▶市バス16・78・202・208号系統「九条御前通」停下車徒歩約５分
▶市バス16・78・202・208号系統「九条七本松」停下車徒歩約５分



初めての方へ

本格的に楽しみたい方へ
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モルックゲームコーナー2

ミニゲームのルール

南区体育振興会連合会は創立70周年！

京都市印刷物第071346号
南区役所地域力推進室 ／ 令和７年９月発行

1

1部

10:30-10:50
2 11:00-11:20

（受付10:20）

（受付10:50）

2部
3 11:30-11:50
4 12:00-12:20

（受付11:20）

（受付11:50）

3部
5 12:30-12:50
6 13:00-13:20

（受付12:20）

（受付12:50）

4部
7 13:30-13:50
8 14:00-14:20

（受付13:20）

（受付13:50）

・モルックのミニゲーム（２チームによる対戦）を行います！
・１チーム４人まで。（２人チーム、３人チームでもOK）
  ぜひ家族や友人とご参加ください！ ※１人でも参加可能です。
・対戦相手は主催者で組みます。
・ゲームの参加は１人１回まで。（❶～❽のどこか１回）
・事前に申し込んだ回のゲーム開始10分前にゲームコーナー会場（天理教唐橋分教会
  駐車スペース）に集合してください。 ※受付、ルール説明のため
・参加賞あり、勝利チームには優秀賞あり。
・小学生以下のみで参加する場合は、保護者１名を必ずチームメンバーに含めること。 
  ※小学生１名での参加は不可

・大人コーナー（小学校５年生以上）
  → モルックを  ６回投げる間に30点以上  を取れたら
　　チャレンジ成功！
・子どもコーナー（小学校４年生以下）
  → モルックを  ３回投げる間に７本以上  を倒せたら
　　チャレンジ成功！
・10:15から公園内の体振テントで受付開始、
  最終受付は14:15
・失敗しても何度でもチャレンジ可！

モルックチャレンジコーナー1

学区対抗の区民スポーツ大
会（ソフトボール（壮年・一
般）、バレーボール、ボウリン
グ、卓球）を開催しています！

区民スポーツ大会

体育振興会の
事業にぜひ

ご参加ください！

各学区で行われる体育祭も
体育振興会の事業です。
大人から子どもまで、スポー
ツを通じて地域の絆を深め
る大切な機会です。

学区民体育祭

南区広報キャラクター
「ナンナン」

南区民ふれあいまつりでは、毎年、南区体育振興会連合会主催
の事業を行っており、たくさんの方に参加いただいています。

※各回２コートで実施

● じゃんけんで投げる順番（先攻・後攻）を決めます。
● 得点が30点ちょうどになったチームが勝利チームとなります。（制限時間20分）
● 20分以内に勝利チームが出ない場合は、20分の時点で得点が30点に近いチームの勝利とします。
● 20分の時点で同点の場合はチーム代表者による決勝戦を行います。
　（１回ずつ投げて倒した本数が多い方が勝ち！）
● 20分の時点で先攻チームが投げている場合は、後攻チームまで回してゲームを終了します。
● チームの得点が30点を超えた場合（オーバースコア）は、そのチームの得点は15点に戻り、ゲームを継続します。
● チームが連続ミス（得点０点）をしてもゲームを継続できます。

ゲームコーナーの
タイムスケジュール

モルックは下から投げてね！

● スキットル（倒す木）は全部で12本
● 複数倒れたら 
    「倒れた本数」が点数に
● １本だけ倒れた場合は倒れた
　 スキットルに書かれた数字が点数に
● スキットルが完全に倒れたものだけが点数に
● スキットルは倒れた場所でそのまま立て直して
　 続きを行います


