
ご希望の方は、二次元コードから
9月３０日までにお申込みください

マミーズアップ　代表　防災士　坂本景子　氏
〈講師プロフィール〉
京都市西京区在住。3児の母。本職は、映像ディレクター。２０１５年に
マミーズアップを発足。２０２２年に防災士資格を取得。防災対策をわか
りやすく伝え、各地で実践型の防災講座やワークショップを開催中。

お問い合わせはこちらへ

日 時

会 場

講師

託児

対 象

参加費

＜主催＞南区子ども連絡会
＜共催＞京都市南民生児童委員会児童福祉部会

（075）681-3574

親 防子 災
まもる！そなえる！

災害はいつ起きてもおかしくありません。備えることはできていますか。みんなの大切な命
を守るために今、何ができるかを一緒に考えてみませんか。実際に防災グッズを体験するこ
ともできます。ママ防災士と一緒に「知っている」を「できる」に変えていきましょう。

日 10：３0〜12：00水

定 員
南区にお住まいの子育て中・子育て予定の方、
南区の子育て支援に携わる教育関係者など防災に関心のある方どなたでも

無料 先着80名 

南区役所別館１階　ホール

事前申込制（先着10名）
講演会の間、お子様をお預かりできます

(南区西九条南田町１－２）

親子席もあります

月８10
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令和7年

～ママ防災士と実践しよう～

発行元︓南区役所保健福祉センター　子どもはぐくみ室　子育て相談担当

令和7年度　南区子ども連絡会　講演会

(受付：10：00～)
子連れで
参加OK


