
 

＜報道発表資料＞ 

 

令和７年６月３０日 

京都市南区役所健康長寿推進課健康長寿推進担当 

 

南区制７０周年記念 

「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」の開催  

 

今年度、南区制７０周年を記念し、「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」を実施しま

す。当日の様子は、NHK ラジオ第１で全国に生放送されます。 

 

 

 

【事業概要】 

● 日時 令和７年８月１３日(水) 午前６時～開会（荒天中止） 

● 場所 京都市立開建高等学校 

● 対象 どなたでも 

● 定員 会場の状況により人数制限する場合あり 

● 参加費 無料 

● 申込 不要 

● 主催 株式会社かんぽ生命保険／NHK／NPO 法人ラジオ体操連盟 

● 共催 京都市南区役所 

 

 



 

＜夏期巡回ラジオ体操について＞ 

ラジオ体操は、株式会社かんぽ生命保険の前身である逓信省簡易保険局が昭和３年に制

定したもので、２０２８年には１００周年を迎えます。 

「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」は、１９５３年に開始して以来７０年以上、毎

年夏期に全国４７会場程で実施しているラジオ体操イベントです。体操会の模様が NHK ラ

ジオ第１で全国生放送されるなど、ラジオ体操を地域でより身近に楽しむためのイベント

として、幅広い世代の人々に親しまれています。 

 

＜お問合せ先＞ 

京都市南区役所 健康長寿推進課 健康長寿推進担当 

電話：０７５－６８１－３５７３ 

 

 


