
　茶道裏千家の先生をお招きし、お茶をいただく際の基本的な作法に
ついて楽しく学ぶ教室を開催します。
　ぬくもりあるおもてなしの心を体験してみませんか？

日時 2月26日（水）13:00～15:00
場所 Ａ・Ｂ会議室・和室（区役所別館内） 
講師 見保宗定氏（裏千家）
対象 区内在住または通勤・通学の方　
定員 15名（先着順）　　
費用 500円
申込 �1月15日（水）～1月31日（金）に 

電話または窓口で

問・申 �地域力推進室（まちづくり推進担当）�  
（☎681-3417・1階⑪番窓口）

　地域保健の推進について、幅広いご意見を伺い、取組に反映していくため、 
市民公募委員として参加いただける方を募集します。

募集人数 2人
任期 任期委嘱の日から1年間（委嘱予定日　令和7年4月1日（火））
応募資格 次の条件を全て満たす方

	 ①  区内在住で18歳以上の方（令和7年4月1日現在）
	 ②  国、地方公共団体の議員または常勤の公務員でない方
	 ③  日本語での会話が可能な方（ただし国籍は問いません。）
	 ④  本市の他の審議会などに2つ以上、公募委員として参画していない方
	 ⑤  原則として、平日の日中に開催される審議会に出席できる方（年1回程度）
	 ⑥  過去に本審議会に委員として在籍していない方
応募方法 �区役所で配布の応募用紙に必要事項および作文（ 400字程度）を記入し、2月

28日（金）（当日消印有効）までに郵送またはFAXで

問・申 �健康長寿推進課（地域支援担当）�  
（〒601-8511（住所記載不要）・☎681-3167・FAX681-1870・3階㊲番窓口）

　同センターでは、学業、仕事、家族のことなど、どんなことでも
ユースワーカーと呼ばれる専門の職員が、あなたの気持ちに寄り
添って一緒に考えます。

⚫ 相談したいけど誰に話したらいいかわからない
⚫ モヤモヤした気持ちを整理したい

といった気持ちを抱えている青少年の皆さん、いつでも気軽に
相談してください。

日時 �月～土曜日 10:00～21:00　日曜日・祝日 10:00～18:00 
※水曜日・年末年始を除く。

対象 市内在住または通勤・通学の13歳～30歳の方

問 南青少年活動センター（☎671-0356）

　区内の店舗でグラム表記された商品（食品）を購入していただき、
その商品の内容量が正確に計量・表示されているかどうかを確認す
る教室を開催します。

日時 2月20日（木）13:00～15:30
場所 A・B会議室（区役所別館内）
内容 ⚫ 商品購入費は1世帯3,000円まで京都府計量検定所が補助

	 ⚫ 検査後の商品は持ち帰りOK
	 ⚫ 保育ルーム有り（利用希望者は申込時にお伝えください。）
対象 区内在住の方　　
定員 10人（先着順）　　費用 無料
申込 �1月20日（月）9:00～2月3日（月）17:00に京都府計量検定所

ホームページから

問・申 京都府計量検定所（☎441-8335）

日時 �1月～3月の毎週木曜日 �  
①10:00～11:00　②11:00～12:00

	 ※①、②いずれかの時間帯での参加となります。
場所 �上鳥羽北部いきいき市民活動センター�  

（上鳥羽南唐戸町62-2）
内容 �フレイル予防・転倒予防を目的とした、座位や立位での

筋トレ・ストレッチ
対象 �区内在住65歳以上の方　�  

※�他会場で参加されていない方
定員 各10名（先着順）
費用 無料
持ち物 飲み物、タオル、上履き、動きやすい服装
申込 1月24日（金）までに下記センターに電話で

問・申 南区地域介護予防推進センター（☎693-6135）

南区地域保健推進協議会　委員募集

相談したいことがあれば、
� 南青少年活動センターへ

計量教室（試買検査）の参加者募集
　12月7日（土）、「地域での子育て・人育て」をテーマに「あつまれ！み
んなのカフェ」を南区役所と京都中小企業家同友会南支部との共催で
開催しました。
　当日は、地域で子ども向けの支援活
動をされている方など、約40名の方
が参加されました。
　トークセッションでは、「地域企業
と創る子どもたちの未来」をテーマに、
市立塔南・開建高校 中村副校長、市立洛南中学校 鈴木先生、株式会社
J・P・F 田中社長から、それぞれの子育て・人育てに関する取組をお話
しいただき、企業や地域団体などと協力しながら創る子どもたちの未来
について考えました。
　その後は「つながる交流会」として、参加された地域の方や企業のそ
れぞれの活動内容や今後したいことなどについて語り合いました。

みなみの広場
「あつまれ！みんなのカフェ」を開催

　12月8日（日）、多くの区民の皆さ
んによる清掃活動が行われました。
　区内全域で約7トンのごみが集め
られ、南部まち美化事務所により収
集されました。

　12月14日(土)、久世西小学校でしめ縄
作り体験が行われました。
　児童、保護者計67名が参加。地元の方
たちに教わりながら、慣れない手つきでわ
らから縄を作り、しめ縄に仕上げました。
　参加した児童からは「わらをねじるのが
難 し か った け
ど、上手にでき
た」、「玄関に飾
るのが楽しみ！」
との 声 があり、
貴 重 な 経 験と
なりました。 

南区一斉清掃 
（南区自治連合会主催）

久世西小学校で 
しめ縄づくり体験

　近年、活断層を震源とする直下型地震や南海トラフ地震など、大規模災害の発生が懸念
されています。今一度、災害への備えについて考えてみましょう。

災害危険箇所・避難場所・避難経路を 確認 しておきましょう！
　ハザードマップ等を活用し、自宅などの周辺の災害危険箇所を確認して
おきましょう。
　また、すぐに避難できるように、避難場所と避難経路を確認しておきま
しょう。

災害時の安否確認方法や集合場所を 相談 しておきましょう！
　家族等と災害時の安否確認方法や集合場所などを相談しておきましょう。
　安否確認方法には、災害用伝言ダイヤル（171）や携帯電話会社による
災害用伝言板サービスがあります。

災害時のための食料品や物品などを 準備 しておきましょう！
　災害に備えて、各家庭で3日分、できれば7日分以上の食料、飲料水のほ
か、常備薬、懐中電灯、日用品等を準備しておきましょう。

災害に備えましょう！南警察署だより
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こちらから
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！
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相　談
弁護士による京都市民法律相談（事前予約制）
日時 毎水曜日（祝日を除く）13:15～15:35
場所 区役所1階 地域力推進室 相談室
ネット予約 �相談日の前週の木曜日9:00～日曜日

� 予約はこちらから➡
	 （京都市情報館 京都市民法律相談）
電話・窓口予約 相談日の週の月曜日～水曜日

	 （月・火）9:00～17:00、（水）9:00～15:05
	 予約専用電話（☎632-8171）または窓口で
定員 各7組（1組20分以内）
問 地域力推進室（☎681-3417・1階⑪番窓口）

行政相談委員による行政相談
日時 1月22日（水）13:30～15:30
場所 京都アバンティ1階特設会場
問 京都行政監視行政相談センター（☎802-1100）

行政書士による困りごと相談
日時 1月23日（木）14:00～16:00
場所 区役所1階 地域力推進室 相談室
問 京都府行政書士会事務局（☎692-2500）

子どもはぐくみ
乳幼児健康相談
日時 2月6日（木）10:30～11:00（受付時間）

場所 保健福祉センター（区役所別館内）
内容 �小児科医師、保健師、管理栄養士による未就学

児の相談
定員 5名（先着順）　
費用 無料
申込 前日までに電話で

子育て支援ルーム「すくすくみなみ」
日程 時間

1月28日（火）、2月5日（水） 10:00～12:00
2月13日（木） 13:30～15:30

場所 保健福祉センター（区役所別館2階）
内容 親子同士の交流　
対象 乳幼児とその保護者
定員 なし（申込不要）　
費用 無料

※�利用者多数の場合は、お待ちいただくことが
あります。

南区のあそび・交流できる場所はこちらから➡
問・申 �いずれも子どもはぐくみ室（☎681-3574・保健

福祉センター（区役所別館内）②番窓口）

健康長寿
成人・妊婦歯科相談
日時 1月22日（水）9:00～10:30
場所 保健福祉センター（区役所別館内）
内容 歯科医師、歯科衛生士による相談
対象 18歳以上の方、妊産婦の方
定員 なし（申込不要）　
費用 無料

※妊産婦の方は母子健康手帳をご持参ください。
問 �健康長寿推進課（健康長寿推進担当）�  

（☎681-3573・3階㊱番窓口）

肺がん・結核検診（胸部エックス線検査）
日時 1月22日（水）、2月12日（水）9:00～10:30
場所 受付：区役所3階㉟番窓口隣
費用 無料（喀痰検査が必要な方は1,000円）
対象 �市内在住の40歳以上の方（65歳以上の方は感

染症法で年1回の受診が義務付けられています。）
申込 前日までに電話または窓口で
問・申 �健康長寿推進課（健康長寿推進担当）�  

（☎681-3573・3階㊱番窓口）

その他
市・府民税申告のご案内

　お電話でご相談いただき、可能な限り郵送で提出し
てください。
郵送先 �〒604-8175中京区円福寺町337�  

ビル葆光4階　市税事務所市民税第4担当
期間 �2月17日（月）～3月17日（月）

	 ※�申告書は区役所3階窓口でも受付可�  
（9:00～17:00※土日祝を除く。）

問 市税事務所市民税第4担当（☎746-5872）

所得税の確定申告会場のご案内
会場 西陣織会館（上京区竪門前町414）

期間
2月17日（月）～3月17日（月）
受付時間 �8:30～16:00（土日祝を除く。） 

※相談は9:00から
問 下京税務署（☎351-9161）

休館日　毎週火曜日（火曜日が祝日の
場合は翌平日）、年末年始図書館

南図書館
東九条南山王町5-5　 市バス：大石橋
☎691-6888　FAX672-9181
●おたのしみ会（絵本の読み聞かせなど）
　2月8日（土）11:00～11:30

吉祥院図書館
吉祥院池田町1　 市バス：吉祥院前田町
☎681-1281　FAX681-3202
●ほっこり昔話（昔話の読みがたりや昔話の魅力を紹介）
　2月2日（日）10:30～11:30
●おたのしみ会（絵本の読み聞かせなど）
　2月15日（土）10:30～11:00

久世ふれあいセンター図書館
久世築山町328　 市バス：築山
☎931-0035　FAX931-0026
●�ちいさなおはなし会（赤ちゃん向け絵本の読み聞か

せ、ふれあい遊びなど）
　1月27日（月）、2月10日（月）10:30～11:00
　※1月27日（月）は育児相談あり
●おたのしみ会（絵本の読み聞かせなど）
　2月16日（日）15:00～15:30

●閉庁日　土・日・祝日、年末年始
●市バス　南区総合庁舎前、東寺南門前
●保健福祉センター（区役所別館内）は区役所の東隣です。

南区西九条南田町1-3
☎681-3111（代）　FAX681-5513区役所

お知らせコーナー
問＝問い合わせ先、申＝申し込み先

毎週月・木曜日は障害保健福祉課の窓口 
（区役所別館内）に手話通訳者が配置されて
います。
問 障害保健福祉課（☎681-3282・FAX691-1397）

市　民　し　ん　ぶ　ん　南区版　　 第349号　　令和 7 年1月15日　（3）（2）　令和 7 年1月15日　　第349号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　南区版

　南区内でのイベント情
報のほか、南区で暮らし
働くレポーターによる、
区民目線のおすすめ情
報など、南区の魅力的な

「ひと・もの・こと」を発信
しています！
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月額3,000円
「南区役所ホームページ」
トップページにバナー広告を掲載しませんか？


