
　はぐくみだよりについて

　子育て支援ポータルサイト
　　「はぐくーもKYOTO」

　　南区の地域子育て支援ステーションである児童館や認定こども園、保育園(所）等が集まって、近くの公園で
乳幼児さんとその保護者を対象に、出前保育をしている事業です。親子で楽しめるいろんな遊びをしますので、

ぜひお気軽に遊びにきてくださいね。   緑色の「のぼり旗」が目印です。

～南区地域子育て支援ステーション事業 「公園であそび隊」～

 出張児童館
  うきうきわくわくあそぼ！！
  プレゼントもあります！！

         出張児童館
          『あきミッケツアー』

※今月の「公園であそび隊」はありません。

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で検索してください。

　　　　　　　南はぐくみだより

　※毎月の子育てイベント情報は、南区役所ホームページに掲載しています。どうぞご利用ください。♪

　　　　　https://www.city.kyoto.lg.jp/minami/page/0000324879.html

　　　　　右記の2次元コードを読んでいただくか　　　　　　⇒

〈発行〉

南区役所保健福祉センター

子どもはぐくみ室子育て相談担当

西九条南田町１の２

ＴＥＬ：６８１－３５７４

https://kyoto-city.mamafre.jp/

南区のあそび

令和8年

7月号

京都市の

子育てお役立ち

情報満載！

〈みなみな子育て応援MAP〉

二次元コードはこちら →

ナンナン

(南区広報キャラクター)

予 告

日時 2026年7月7日（火）
10：30〜11：30

場所 イオン京都洛南ショッピング
センター2階 しあわせ広場

内容 竹ばーば(元保育士さん)のお話の世界、
手作りおもちゃ、さかなつりコー
ナー、防災のおはなし

対象 南区にお住まいの乳幼児と
その保護者

定員 なし（申込不要）
お問合せ先 山ノ本児童館(TEL:662-1695)

日時 2026年9月25日（金）
11：00〜12：00

場所 イオンモールKYOTO
Sakura館センターコート

内容 子どもの遊び場の提供、児童館等の
紹介、防災のおはなし

対象 南区にお住まいの乳幼児と
その保護者

定員 なし(申込不要 当日先着順)
お問合せ先 南大内児童館(TEL:671-1703)

日時 ：令和８年８月１８日（火）

1３：３０～１４：３０（受付時間）

場所 ：南区役所保健福祉センター（区役所別館１階）

内容 ：歯科医師、歯科衛生士による

歯科相談、歯磨きのアドバイス（無料）

定員 ：１０名（申込は前日までに、二次元コード） ⇒

持ち物 ：母子健康手帳、普段使用している歯ブラシ

(持参は自由)

日時：令和８年７月９日（木）

１０：３０～１１：００（受付時間）

場所：南区役所保健福祉センター

（区役所別館1階）

内容：小児科医、保健師、管理栄養士による

就学前までのお子様の相談（無料）

定員：５名（申込は前日までにお電話で）

持ち物：母子健康手帳

昨年の様子昨年の様子

次月実施予定
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月  日

7月1日(水)

7月10日(金)

7月14日(火)

7月23日(木)

　　　マークは図書館から絵本の読み聞かせに来てくれます。

サロン名等 対象 日にち 時間 お問合せ先

東和子育て
サロン

0歳の子と
その保護者

15日(水)
(毎月
　第3水曜日)

10:15～11:45

東和民生児童委員協議会
東和社会福祉協議会

【問】奥村　信子
TEL：671-2298

九条弘道
子育てサロン
「さくらんぼ」

乳幼児と
その保護者

8日(水)
(毎月
　第2水曜日)

10:00～11:30

九条弘道学区社会福祉協議会・

民生児童委員会・老人福祉員

【問】南区社会福祉協議会
TEL：671-1589

九条子育て
サロン

乳幼児と
その保護者

毎週土曜日
(祝日は除く)

10:00～11:30

九条社会福祉協議会
九条民生児童委員協議会

九条子ども文庫

【問】南区社会福祉協議会
TEL：671-1589

南大内子育て
サロン

はぴはぴ
乳幼児親子

15日(水)
(毎月
　第3水曜日)

10:30～12:00
南大内児童館
八条寺内町5

TEL：671-1703

上鳥羽子育て
サロン

ほっこりん

0歳～就学前
の幼児とその
保護者

14日（火） 　　10:30～
中唐戸児童館

上鳥羽南唐戸町28
TEL：672-2900

唐橋子育て
サロン

0歳～就学前
9日(木)
(毎月
　第2木曜日)

10:30～12:00
唐橋児童館

唐橋西寺町65
TEL：644-5066

吉祥院子育て
サロン

Good　Time

乳幼児と
その保護者

8日(水)
27日(月)

10:30～12:00
(入退室自由)

吉祥院子育てネットワーク
【問】南区社会福祉協議会

TEL：671-1589

祥豊子育て
サロン

乳幼児と
その保護者

8日(水) 10:30～11:30
祥豊児童館

吉祥院三ノ宮町106
ＴＥＬ：693-9208

『わらべうたと
おはなしの世

界～水あそび・
どろんこ遊び

～』

乳幼児親子・
小学生と保護
者

20日(月・祝) 10:30～11:15

京都南この本
だいすきの会

【問】070-5348-4582
nor0i720@yahoo.co.jp

おかしなおたの
しみ会with
happiness

どなたでもご参加
いただけます 18日(土) 10:00～11:30

and happiness
唐橋平垣町24-4
TEL：585-3258

【会場】
吉祥院図書館幼児コーナー

読みがたり、わらべうた、
育児相談

吉祥院図書館中庭

吉祥院図書館にて、クッキーや
飲み物の販売、 happiness事業
紹介のパネル展示を予定してい
ます。

　南区子育て支援ルーム「すくすくみなみ」　　　場所：南区子育て支援ルーム（南区役所 別館の２階）

　　※「すくすくみなみ」は、乳幼児とその保護者の方が一緒に遊んだり、他の親子と交流できる施設です。
　　　　南区にお住まいの乳幼児とその保護者の方ならば、 どなたでもご利用いただけます。
    　 申込不要、参加費無料、入退室自由です。ただし、利用者が多数の場合は、お待ちいただくことがあります。

時  間

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～12:00

13:30～15:30

場所 内容・持ち物・お知らせなど

親子でゆっくりくつろげるサロン
です。手遊びやミニミニシアター
があります。

凌風学園東和校地内
　「ふれあいの間」
(旧東和小学校１階和室)

戒光寺集会所
(西九条戒光寺町
　戒光寺公園西側)

南大内児童館

きりのない家事から抜け出して、
ゆったりとしたひと時を♥♥たくさ
んのおもちゃでお出迎え！！
お気軽にお立ち寄りください。

九条弘道小学校
南校舎1階チャレンジ室

お部屋であかちゃんといっしょに
ほっこりしてください。

おもちゃであそんだり絵本を読ん
だり。子育てのベテランがお手伝
い♪困りごと、どんなことでも何
でも聞かせて下さい。

～南区地域子育てサロン～

中唐戸児童館

手作りおもちゃの工作や子どもも
保護者も楽しめるイベントを企画
しています。子育ての大先輩ス
タッフさんがいつも優しく見守っ
てくださっています。

祥豊児童館

申込必要　先着10組　無料
「ハワイアンリトミック」
ウクレレとハワイアンティストの童謡
で体を動かします!
講師の方に来ていただいて、親子で
ふれあい、癒しと学びの時間を楽し
みましょう!!
詳しい内容、申込みは児童館までお
願いします。

唐橋児童館

自由に遊んだりおしゃべりしたり
して、参加者の皆さんのつながり
ができる場です♪自由に参加し
ていただけます。

吉祥院小学校
ふれあいサロン
※入口は小学校西門

自由参加
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実施施設名
所在地・電話

クラブ・行事名 対象 日にち 時間
申込(〇は必要

　　　　×は不要)
場所・内容・持ち物・お知らせなど

園庭開放 毎週土曜日 9:00～11:00 ○

園庭で、遊具や砂遊びの道具を使って自由に遊んでい
ただけます。お電話ください。

保育室開放

たんぽぽ広場 2日(木) 10:30～11:30 ×

場所:山王児童館
親子でゆっくり遊べて、子育て相談ができます。
☆言語聴覚士の岡崎達也先生が来られます。

いるかクラブ 15日(水) 10:40～11:10 ×
保育園の5歳児さんと一緒に工作をします。参加希望の
方は前日までにご連絡ください。

ぽかぽか 6、13日(月) 10:30～11:30 ×
ゆったりとした雰囲気の広場です。ふらっと、遊びに来て
ください。

ぱたぱた 8日(水) 10:30～11:30 ×
体を動かして遊ぶ運動系の広場です。大きなホールで思
いっきり遊びましょう。

こぶたちゃん
 クラブ(登録制)

1歳5か月頃～の
幼児とその保護者

7、14、21、28日
(火)

10:30～11:30 ○

登録制  ※2026年度こぶたちゃんクラブ募集！
詳細は児童館にお問い合わせください。

あそびの広場
ポッポちゃん

3、10、17、31日
(金)

10:30～11:45 ×

※初回利用時利用者登録
※10日11:00～　ねこふんじゃった（母親クラブ）さんによ
るパネルシアター

おでかけポッポ 24日(金) 10:30～11:45 ×
永興京都駅みなみこども園で身体測定をしたり、おもちゃ
であそびます（現地集合）。

中高生世代と赤ちゃ
んとの交流活動
～乳幼児親子向けオ
リエンテーション～

17日(金) 11:00～11:30 × 今回は活動内容の説明をします。

たんぽぽ広場 2日(木) 10:30～11:30 ×
親子でゆっくり遊べて、子育て相談ができます。
☆言語聴覚士の岡崎達也先生が来られます。

おたのしみ会 幼児・児童 11日(土) 11:00～11:30 ×
絵本の読み聞かせ、紙芝居ほか。

おはなし会～赤ちゃ
んといっしょ～

乳幼児と
その保護者

16日(木) 11:00～11:30 ×
赤ちゃん絵本の読み聞かせ、ふれあい遊び。

※8月予告
「夏のお楽しみ会
おばけテントへようこ
そ」

年長～低学年ま
での児童(保護
者の付き添い
可)

8月8日(土) 17:30～18:00 〇

先着７名　事前申込制　7月25日から窓口もしくは電話で
受付開始。
内容:こわい絵本の読み聞かせ、素話

園庭開放 13日(月) 10:00～11:00 ×
園庭で在園の子ども達と一緒に遊んでいただけます。
(雨天時室内)

おしゃべり広場 27日(月) 10:00～11:00 ×

子どもさんを遊ばせながら、おしゃべりや子育て相談が
できます。 マスクは個人の判断にお任せします。

東和保育園
東九条河辺町6
TEL：691-8601
FAX：691-8602

園庭開放
乳幼児と
その保護者

7日(火) 10:00～11:00 ○

七夕会がありますので、一緒に参加しませんか？
事前にお電話でお申込み下さい。

施設開放
就学前の子と
その保護者

月～金
(祝日除く)

10:00～12:00
15:30～17:00

○

園庭やにじの部屋で遊びましょう。電話でお問い合わせ
下さい。

離乳食試食会
1歳までの子とそ
の保護者

9日(木) 11:00～12:00 〇

各段階の離乳食の試食や相談を行っています。

身体測定
「おでかけポッポ」

24日(金) 10:30～11:45 ×
身長と体重を測りましょう。成長記録をカードに記入して
持ち帰っていただいています。

虹のランチ 13日(月) 11:00～12:30 〇

3組限定
お部屋で遊んだ後に給食の試食会を行います。お友達と
一緒においしい給食を食べましょう。

隨林寺保育園
西九条東島町21
TEL：661-3388

園庭開放

Ａ　近鉄京都線より東

カトリック希望の家
こども園

東九条東岩本町28

TEL：681-6881
FAX：691-9581

乳幼児と
その保護者

事前に保育園までお問合せ下さい。

＜行事予定表の見方＞

●南区を東から西にＡ・Ｂ・Ｃ・Ｄの４ブロックに分け、その中で保育所(園)・
   児童館・図書館・子育てサロン等をおおむね北から南に向かって
　 並べています(編集の都合で多少掲載順が変わることがあります)。
●申込欄に○がついている事業は事前申込が必要ですので、期日までに
   お申込のうえ、ご参加ください。

☆・・・地域子育て支援基幹ステーション(地域の中核になる施設)

乳幼児と
その保護者

☆希望の家児童館
東九条東岩本町31

TEL：681-9951
FAX：691-7470

就学前の乳幼
児とその保護者

就学前の子と
その保護者

☆永興京都駅みなみ
こども園

西九条春日町49
TEL：691-8302
FAX：691-4419

☆山王児童館

東九条南山王町5-5
TEL&FAX：671-7376

未就学児と
その保護者

松ノ木保育園
東九条南松ノ木町6

TEL：671-2431

南図書館
東九条南山王町5-5

TEL：691-6888
FAX：672-9181

京都駅

東
寺
駅桂

川

ＪＲ

近
鉄

ＡＢＣＤ
西
高
瀬
川

西大路駅ＪＲ

鴨
川

※7月はお休みします。
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実施施設名
所在地・電話

クラブ・行事名 対象 日にち 時間
申込(〇は必要

　　　　×は不要)
場所・内容・持ち物・お知らせなど

おはなし会 17日(金)
①11:00～11:15
②14:00～14:15

×
絵本や紙芝居・季節の手遊びを楽しみましょう。

身長・体重を測ろう
30日(木)
31日(金)

10:00～15:00 ×
身長・体重を測りましょう。カードに記入してお渡ししま
す。

ママヨガ 10日(金) 10:30～11:30 ○

ヨガを通して心も体もリフレッシュしましょう。お子様連れ
でご参加ください。
持ち物:バスタオルorヨガマット・飲み物

ピアノの先生と
リトミック

28日(火) 10:30～11:00 ○
音楽に合わせて体を動かして楽しみましょう。

B　近鉄京都線と西高瀬川の間
実施施設名
所在地・電話

クラブ・行事名 対象 日にち 時間
申込(〇は必要

　　　　×は不要)
場所・内容・持ち物・お知らせなど

　　東寺保育園
 大宮通八条下る九条町
 　　　　　　399-35
　　　TEL：691-0247
　　　FAX：691-1106

園庭開放
未就園児と
その保護者

月～金
(祝日除く)

10:00～17:00 〇

砂場で遊んだり絵本コーナーもありますよ。事前にお電
話ください。

乳幼児クラブ
「ぷりぷり」

毎週火曜日 10:30～11:30 〇
いつでも申込み可。お気軽にお越しください。たくさんの
乳幼児親子さんの参加を待っています。

あそびの広場
「アンパンマン」

毎週木・土曜日 10:30～11:30 ×

多胎児妊婦さん、パパ、ご家族でのご参加大歓迎。
気軽に遊びに来て下さい。

図書の貸し出し
月～土
(祝日除く)

10:00～18:30 ×

乳幼児さんの絵本やお母さんには、「kodomoe」の子育て
情報誌や「かみしばいと図書」という絵本などのおすすめ
紹介本があります。

もぐもぐタイム
月～土
(祝日除く)

12:00～14:00 ×
児童館にお昼ご飯を持って来て食べることが出来ます。

中高生世代と
赤ちゃんとの
交流活動

21、28日(火) 10:30～11:30 ×

中高生と交流します。
ぜひ来てくださいね。

とうなんひろば
(園庭開放)

月～金
(祝日除く)

10:00～11:00 ×

園庭やウッドデッキを開放しています。遊びにきてね！
持ち物:お茶・フェイスタオル

とうなんひろば
(お誕生日会)

10日(金) 10:00～11:00
○

(2日前)

お誕生日月のお友だち、あつまれ～‼保育園の誕生日会
に参加し、身体測定や手形をとってお祝いしましょう！

とうなんひろば
(カレンダー製作)

24日(金) 10:00～11:00
○

(2日前)

次月のカレンダーを製作しましょう！

 みなみっこ広場
月～土
(祝日除く)

9:30～16:30
(出入り自由)

×

子育て支援の部屋(こあらの部屋)や乳児園庭、幼児園庭
で遊んでいただけます。親子でゆっくり遊びませんか。絵
本の貸出しもご利用ください。子育てのことなどいつでも
気軽にご相談ください。

七夕のつどい 7日(火) 10:00～10:20 ×

保育所の子どもたちと一緒に、保育所行事の七夕のつど
いに参加して楽しみませんか。

夏まつり 16日(木) 9:15～10:45 〇

10組程度
南保育所の夏まつりに遊びに来ませんか？お祭りの雰
囲気を楽しみましょう。

ふぁみりーDAY～
運動あそびをしよう
～

25日(土) 10:45～11:15 ×

ホールで体育遊具を使って遊びましょう。お父さん、お母
さん、おじいちゃん、おばあちゃん、お子さんと一緒に遊
びに来てください。

身体測定 25日(土) 10:00～12:00 ×
大きくなったかな。保育所で身長と体重を測ってみましょ
う。

感触遊びを楽しもう
～氷あそび～

28日(火) 10:00～10:30 〇

5組
5歳児クラスの子どもたちと一緒にひんやり氷あそびを楽
しみましょう。汚れてもいい服装でお越しください。

ほっぺクラブ
(登録制)

0歳～1歳半頃
の乳幼児親子

　  7日(火)
※14日(火)
　 21日(火)

10:30～11:30 ○

にこにこクラブ
(登録制)

1歳半頃～就学
前の乳幼児親
子

　　3日(金)
※14日(火)
　 17日(金)

10:30～11:30 ○

とーにゃん広場 6、13日(月) 10:30～13:30頃 ×
児童館の育成室にジャングルジムやおもちゃを出してい
ます。自由に楽しんでください。

とーにゃん
   サーキット

16日(木) 10:30～13:00頃 ×

児童館のゆうぎ室に、月替わりでコンビカーやトランポリ
ンなど、体を使って遊べるものを出しています。自由に楽
しんでください。

☆南大内児童館

八条寺内町5
TEL&FAX：671-1703

乳幼児親子

塔南こども園
西九条東御幸田町15

ＴEL：682-5510
ＦAX：691-9851

未就園児と
その保護者

南保育所
西九条南田町９
TEL：671-6450

乳幼児の親子

0歳～3歳の未
就園児とその保
護者

ずいりんじ
つどいのひろば

(休所日：日曜、水曜)
西九条東島町15-1

TEL：672-0404

登録制の乳幼児クラブです。
■前期（４月～９月）の申込み受付中です。
■見学自由です。
■会費（半年）５００円
※いつもと曜日が異なります。
※ほっぺクラブ・にこにこクラブ合同で行います。

☆塔南の園児童館

西九条菅田町4-2
ＴＥＬ：662-2761
ＦＡＸ：662-2765

乳幼児親子
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実施施設名
所在地・電話

クラブ・行事名 対象 日にち 時間
申込(〇は必要

　　　　×は不要)
場所・内容・持ち物・お知らせなど

つづき
ダンス
   を楽しもう！

13日(月) 10:30～12:00 ○

子どものいるお母さんたちが楽しめるストリートダンス！ダンス
の「ダ」の字から始めましょう！
■参加費：５００円　■持ち物：動きやすい服装、上靴

歌がつなぐママたち
         の居場所
　「Dazzlin‘　Harmony」

9日(木)
22日(水)

10:40～12:40 ○

子育て中でも歌いたい！そんなお母さんたちの想いから
始まったグループです。一緒に歌ってみませんか？
■参加費:月100円他　※現在不定期開催です。開催日、
体験等についてはお問合せください。

ベビーマッサージ ※15日（水） 10:30～ ○

助産師の先生による、０歳児さんとその保護者の方対象
のプログラムです。マッサージ終了後には、交流、おしゃ
べりもお楽しみいただけます。
■参加費：８００円
■持ち物：バスタオル、フェイスタオル、
赤ちゃんの着替え、オムツ（多めに）、
小さめのビニールシート（ゴミ袋可）、
普段お使いのベビークリームなど
※いつもと週・曜日が異なります

きき茶 全年齢対象
月～金
(祝日除く)

10:30～13:30頃 ×

100円でホットドリンク(おかわり自由)をおかし付きで出し
ています。子どもだけでなく、お母さんお父さんもほっこり
しませんか？いつでも、どなたでもお楽しみいただけま
す。

HugHug English 11日(土) 10:00～12:15 ○

子どももいっしょに、お母さんもお父さんも英会話を楽し
んでいます。主に大人向けの英会話の時間になります。
※見学自由 ※開催日はお問合せください。

HugHug English 2 4、11日(土) 16:15～17:00 ○

子どももいっしょに、お母さんもお父さんも英会話を楽し
んでいます。主にお子さん向けの英会話の時間になりま
す。
※見学自由 ※開催日はお問合せください。

共栄保育園
唐橋高田町58-4
TEL：672-4572
FAX：672-3486

水遊び
乳幼児と
その保護者

8、29日(水) 10:30～11:30 ○

先着10名位
園庭で水遊びをしましょう。バケツやタライなどに入れた
水やホースのシャワーなどで遊びます。たらい等の中に
は入らずに遊んでくださいね。
申込:メール（info@kyoei-hoikuen.or.jp)で、お子さまの名
前・生年月日・保護者名・電話番号を添えて、8日開催は
7月6日まで、29日開催は7月27日までに申し込んでくださ
い。
持ち物：着替え、タオル、お茶など水分補給ができるもの

乳幼児クラブ
ころころ

2、9、16、23、30
日(木)

10:45～11:45 ○

登録制のクラブです。
歌や手遊びの他、毎回楽しい遊びを設定しています。

ほっとひろば
ぱるっこ

3日(金) 10:30～ ×
自由に遊びに来てください。　手遊びや絵本の読み聞か
せタイムがあります。

子育てサークル
子育て中の
保護者

8日(水)
21日(火)

10:00～ ×
子育て中の保護者が集まりおしゃべりをしたり、したいこ
とをして楽しい時間を過ごします

児童館がやってきた
うきうきわくわくあそぼ

0歳～就学前の
幼児とその保護
者

7日(火) 10:30～11:30 × 詳しくは1ページ目

くるみっこクラブ
(年間登録制)

0歳
(2025年4月生ま
れ以降)

毎週火曜日
(21日、28日、
祝日はお休み)

10:30～12:00 ○

年間登録制の乳幼児クラブです。定員20組。年会費無
料。クラブでは、基本は自由あそびとなっていますので、
お母さん同士のお友だち作りの場としてもご活用ください
♪11:30ごろからはお名前呼び・ふれあい遊び・手遊び・
読み聞かせなどを行っています。乳幼児親子さんだけ
の、のんびりとした雰囲気の中で活動しています。

たんぽぽクラブ
(年間登録制)

1歳
(2024年4月～
2025年3月生ま
れ)

毎週水曜日
(22日、祝日は
お休み)

10:30～12:00 ○

年間登録制の乳幼児クラブです。定員20組。年会費無
料。
10:45～11:15の時間は、七夕・運動会・クリスマスなどの
季節行事や月々の設定行事を通して、親子で楽しめる活
動をします。また、お子さん同士、お母さん同士のお友だ
ち作りの場としてもご活用ください。

親子デイ＆
ママ❤カフェ

0歳～就学前

毎週月・木曜日
(23日、27日、
30日、祝日は
お休み)

10:30～12:00 ×

児童館のおもちゃで自由にあそんでいただけます。お友
だち同士・親子さん同士でゆっくりと遊んでいただけま
す。
さらに、親子デイでは「ママ❤カフェ」で飲み物をセルフ
サービスでご用意しています♪コーヒー・紅茶などを飲み
ながら、お母さん同士の会話もほっこりタイム♪親子で憩
いの時間を過ごしませんか？

にこにこダンス
クラブ
(年間登録制)

1歳～就学前
(2025年3月生ま
れ以前)

毎週金曜日
(24日、31日、
祝日はお休み)

10:30～12:00 ○

年間登録制の乳幼児クラブです。定員20組。年会費無料
10:45～11:15の時間は、親子で一緒にダンスや体操・リ
ズム遊びなどを通して、体を動かして遊びます。お友だち
と一緒に元気に楽しく活動をしています。

乳幼児親子

乳幼児親子

0歳～就学前の
幼児とその保護
者

☆塔南の園児童館

西九条菅田町4-2
ＴＥＬ：662-2761
ＦＡＸ：662-2765

☆中唐戸児童館
上鳥羽南唐戸町28

TEL：672-2900
FAX：672-2907

☆唐橋児童館

唐橋西寺町65
TEL&FAX
644-5066
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実施施設名
所在地・電話

クラブ・行事名 対象 日にち 時間
申込(〇は必要

　　　　×は不要)
場所・内容・持ち物・お知らせなど

つづき

唐橋にこにこまつり 18日(土) 10:30～11:30 ○

申し込み:6月下旬頃配布のチラシをご覧ください。
定員:20組　参加費無料。
場所:光徳幼稚園(2階ホール)
内容:地域子育て支援ステーションの事業です。工作をし
たあと、3B体操でおもいっきり遊びます♪親子で楽しめ
るおまつりですのでぜひ、あそびにきてください♪

みずあそび 29日(水) 10:30～11:30 ×

児童館のテラスでみずあそびをします（プールあそびで
はありません）。中高生も参加してくれる予定です。一緒
に水あそびを楽しみましょう。
持ち物:タオル、着替え(必要な方)お茶(水分補給のため)
、お母さん用のぞうり(テラスで使用します)

子育て講座
「離乳食」

2日(木) 10:45～11:30 ○

定員は8組です。参加費は無料。「給食人サークル」から
先生が来られます。実際に離乳食を作ります♪親子デイ
＆ママ❤カフェ内で開催です。おうちで使っているスプー
ンを持ってきてください！
にじいろ通信7月号の申込書に記入の上、唐橋児童館に
直接提出ください。お電話での申し込みも可能です。

子育て講座
「チャイルドカット」

13日(月) 10:30～11:30 ○

定員は10組
前髪カットのコツやハサミの使い方や子どもへのアプ
ローチのしかたを教えて頂きます。
カットの実演もあり、2025年3月うまれ以前の乳幼児さん
は先着3名、カットモデルになることができます。
にじいろ通信7月号の申込書に記入の上、児童館に直接
提出ください。お電話での申し込みも可能です。

園庭開放
子育て相談

乳幼児と保護者
月～金
(祝日除く)  10:00～11:00 ○

※園庭開放に遊びに来られる方は、電話でお申込みくだ
さい。子育て相談は随時行っています。

赤ちゃん会

子育てサークル
「やんちゃあず」

0歳～就園前の
乳幼児と保護者

2、9、16日(木) 10:30～11:30 ○

登録制。お母さん達による自主運営のサークル！
☆新しいお友だち大募集中☆見学できます！

ぴよぴよくらぶ
(登録制)

6か月～1歳2か
月の乳幼児と保
護者

3、10、17日(金) 10:30～11:30 ○

登録制
※令和 8 年度の登録を受け付けています。　まだ定員に
余裕があります。定員になり次第、申込を締め切ります。
登録をご希望の方は児童館までご連絡下さい。

こっこちゃん
くらぶ(登録制)

1歳3か月～就
園前の幼児と保
護者

14、21日(火) 10:30～11:30 ○

登録制
※令和 8 年度の登録を若干名受け付けています。
※定員になり次第、申込を締め切ります。
登録をご希望の方は児童館までご連絡下さい。

おしゃべりランド 1、22日(水) 10:30～12:00 ×

随時登録制
おしゃべりしながら児童館のおもちゃで遊ぼう♪

乳幼児水あそび
6日(月)
15日(水)

10:30～11:30 ×

自由参加
持ち物:水着（水遊びパンツ可）、タオル、着替え、お茶
※雨天時、熱中症警戒アラート発令の場合は、館内にて
水遊び

ヨガでリフレッシュ 13日(月) 10:30～11:30 ○

申込制　定員10組
お問い合わせ、申込みは児童館までご連絡ください。ヨ
ガ中は保育も行います。定員になり次第、申し込みを締
め切ります。

中高生と赤ちゃんと
のふれあい交流
「水あそび」

乳幼児と保護者
中高生

18日(土) 10:30～12:00 ○

申込制　定員12組
お問合せ、申込みは児童館までご連絡下さい。定員にな
り次第、申し込みを締め切ります。
持ち物:水着（水遊びパンツ可）、タオル、着替え、お茶
※雨天時、熱中症警戒アラート発令の場合は、館内にて
自由遊び

Ｃ　西高瀬川と桂川の間
実施施設名
所在地・電話

クラブ・行事名 対象 日にち 時間
申込(〇は必要

　　　　×は不要)
場所・内容・持ち物・お知らせなど

　
吉祥院こども園

吉祥院政所町3-3
TEL：691-2863
FAX：671-4668

   たんぽっぽくらぶ
乳幼児と
その保護者

2日(木) 10:30～11:30

　　　　○

※予約は前月のた
んぽっぽ終了後よ
り、電話連絡のみ

で受付。

室内遊び

0歳～就学前

☆洛陽児童館

吉祥院西定成町35
TEL＆FAX
672-0555

乳幼児と保護者

☆唐橋児童館

唐橋西寺町65
TEL&FAX
644-5066

あらぐさ保育園
吉祥院九条町7
TEL：671-7896
FAX：671-7950

※園（感染症の流行など）の状況により変更・中止

となる場合があります。また、内容は状況により、

変更になることもあります。お子さまの飲み物など

は、各自でご持参ください。親子共に、汚れてもい

い動きやすい服装でお越しください。

※7月はお休みします。
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実施施設名
所在地・電話

クラブ・行事名 対象 日にち 時間
申込(〇は必要

　　　　×は不要)
場所・内容・持ち物・お知らせなど

おひさまクラブ
(たんぽぽクラス)

0歳児と
その保護者
(随時募集中)

1、8日(水)
3日(金)

10:30～11:00
(8日は10:30～

11:30)
〇

登録制
1日はチューリップクラスと合同、3日は、3クラス合同、8
日は子育てサロン＆おひさまクラブ「ハワイアンリトミッ
ク」を行います。内容は、児童館までお問い合わせ下さ
い。

おひさまクラブ
(チューリップクラス)

1歳児と
その保護者
(随時募集中)

1、8日(水)
3日(金)

10:30～11:00
(8日は10:30～

11:30)
〇

登録制
1日はたんぽぽクラスと合同、3日は、3クラス合同、8日は
子育てサロン＆おひさまクラブ「ハワイアンリトミック」を行
います。内容は、児童館までお問い合わせ下さい。

おひさまクラブ
(ひまわりクラス)

2歳児以上と
その保護者
(随時募集中)

3日(金)
8日(水)

10:30～11:30
(3日は10:30～

11:00)
〇

登録制
3日は、3クラス合同で行います。8日は子育てサロン＆お
ひさまクラブ「ハワイアンリトミック」を行います。内容は、
児童館までお問い合わせ下さい。

ほっと広場
1日(水)
3、10日(金)
16日(木)

10:30～12:00
（1、3日はおひ
さまクラブ終了
後～12:00まで）

×

自由参加

祥豊児童館がやっ
てきた
「おやこであそぼう
～なつまつり～」

14日(火) 10:45～11:30 〇

場所:イオン京都洛南ショッピングセンター２Fしあわせ広場

ふれあい遊び・おまつりごっこなどをします。みんなで「な
つまつり」を楽しみましょう♪
詳しい内容・お申し込みは、児童館までお願いします。

母親クラブ
マミークラフト

6、13日(月) 10:30～12:30 ×

どなたでも参加出来る手芸クラブです。マミークラフトの
ママさん達が優しく教えてくださいます。お子さんを遊ば
せながら、趣味の時間を楽しんで下さい。

母親クラブ
ベビーピーチ

15日(水) 10:30～12:00 〇

定員10組　材料費500円。
Baby Peachさんの活動です。「おててとあんよの夏うち
わ」をします。
詳しい内容・申込みは、児童館までお問合わせ下さい。

園庭開放
月～金
(祝日除く)

 10:00～11:00 ×
園庭でゆっくり遊べます。
保育園児や保育士と自然に交流できます。

子育て相談 ×
子育てに関することなどお気軽にお尋ねください。

赤ちゃん会
0歳1歳のお子さ
ん

8日（水） 10:00～11:00 〇

保育園の子どもたちと保育室で一緒にみずあそびをしま
す。着替え・タオル・水分補給用のお茶など持参してくだ
さい

こっこクラブ 21日(火) 10:30～11:30 ×

水遊び

園庭開放
14日(火)
☆雨天中止

10:30～11:30 ×

保育園の園庭の遊具で身体を動かしたりしてたくさん遊
びましょう
＊汚れても大丈夫な服装できてください。
＊着替え、帽子、水筒など適宜ご持参ください。

おたのしみ会
幼児～小学校
低学年

18日(土） 10:30～11:00 ×

図書館職員による絵本のよみきかせや工作、NPO法人
happinessによる飲み物と軽食の販売など。

『わらべうたとおはな
しの世界～水あそび・
どろんこ遊び～』

乳幼児、小学生
と保護者

20日（月・祝） 10:30～11:15 ×

京都南この本だいすきの会さんによる赤ちゃん絵本の読
みがたり､わらべうたなど。育児相談もできます。

なかよしクラブ
(うさぎクラス)

概ね1歳8ヶ月～
のお子さんと保
護者

2、9日(木) 10:30～11:30 ○

登録制（随時受付中）
令和8年度の登録を受付中です。
9日は、ぱんだクラスと合同で行います。

なかよしクラブ
(ぱんだクラス)

概ね1歳8ヶ月ま
でのお子さんと
保護者

9日(木) 10:30～11:15 ○

登録制（随時受付中）
令和8年度の登録を受付中です。
9日はうさぎクラスと合同で行います。終了時間は11:30。

なかよしクラブ
(つぼみクラス)

生後７ヶ月頃ま
でのお子さんと
保護者

5/20、27、6/17、
24、7/1（水）の5
回の子育て講座
です。

 10:30～11:30 ○

登録制
申込は終了しました。

ＷＡＩＷＡＩ広場
乳幼児と保護者
(子どもの年齢制限
はなし)

10日(金)
13日(月)
15日(水)
16日(木)
18日(土)

10:30～12:00
×

乳幼児親子のための自由な遊びの広場です。

ほっこり子育て広場
乳幼児と保護者(子
どもの年齢制限はな
し)

14日(火) 10:30～11:30 ○

講師:保育士　鵜川真悟氏
申込締切:7月10日定員になり次第、締め切ります。
男性保育士と一緒にふれあい遊びをした後、子育ての中
で「感じていること」や「困っていること」などをみんなで話
し合いましょう！

吉祥院図書館
吉祥院池田町１
TEL：681-1281
FAX：681-3202

☆吉祥院児童館

   吉祥院砂ノ町50
    TEL：661-8951

祥南保育園
吉祥院砂ノ町43
TEL：672-0010
FAX：672-0024

乳幼児と
その保護者

青い空保育園

吉祥院菅原町22-1
TEL：672-2040
FAX：672-6440

乳幼児と
その保護者、
出産前のご家族 子育て相談専用メール

  aoisorasorahoikuen@gmail.com

☆祥豊児童館

吉祥院三ノ宮町106
　　ＴＥＬ：693-9208
　　ＦＡＸ：693-9209

乳幼児と
その保護者

HP

インスタグラム

ＨＰ

インスタグラム
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実施施設名
所在地・電話

クラブ・行事名 対象 日にち 時間
申込(〇は必要

　　　　×は不要)
場所・内容・持ち物・お知らせなど

3日(金) 10:40～11:10 ○

7日(火) 10:40～11:20 ○

7日(火) 10:40～11:20 ○

13日(月) 10:30～11:00 ○

にこにこクラブ
みかんクラス

7日(火) 10:40～11:20 ○

幼児クラス（登録制）
幼児の年齢に応じた遊びを親子・友達と楽しみましょう。
7日は曜日と時間を変更します。

6日(月)
1、8、15日(水)
9、16日(木)
10、17日(金)

10:30～14:00

7日(火)
3日(金)

12:00～14:00

にこもこくらぶ 21日(火) 10:30～11:20 ○

たすけあい子育てスペース「りんく・る」２階「もこもこ」
内容:「お祭りごっこ」定員:10組
終了後は自由遊び、育児相談などを行います。申込み、
お問合せは「りんく・る」2階「もこもこ」TEL075-874-2951
まで。

移動児童館
吉祥院こども診療
所たなばた

2日(木) 10:30～11:10 ○

吉祥院こども診療所ホール
七夕行事を親子で楽しみましょう。
終了後、子育て相談会をしています。

園庭開放
月～土
(祝日除く)

11:00～11:30 ○

園庭や第二園庭でお子さんとゆっくりと遊んでもらえま
す。雨の日は、室内でも遊んでもらえます。
状況により中止になる場合もあります。
※来園される方は、事前にお電話ください。

～あそぼうDaｙ～
夏のあそびを
楽しもう

22日(水) 10:30～11:30 ○

3組限定
７月のあそぼうDayは親子で夏の遊びを楽しんでもらいま
す。
持ち物:帽子・水筒・タオル・着替え（汚れてもいい服装・
濡れてもいい靴でお越しください）
絵本や紙芝居の読み聞かせもしています。
事前の申込みが必要ですので、お電話ください。

あみものひろば
大人
乳幼児親子

16日(木) 10:30～12:00 ×

講師の先生に来ていただいて編み物をしています。編み
物初心者の方でも大丈夫です！
内容:「ペットボトルカバー作り」
持ち物:綿糸（中細）好きな色　３色、かぎ針５号
＊詳しくは児童館までお問い合わせください。

もこもこくらぶ 6、13、27日(月) 10:30～11:30 ×

6日「遊具あそび」
13日「ヨーヨー作り」
27日「自由あそび」

キッズやまのもと 1、15日(水) 10:30～11:30 ×
1日「七夕飾り作り」
15日「手作りおもちゃ」

ふあふあくらぶ 8、22、29日(水) 10:30～11:30 ×

8日「さかなつりあそび」
22日「運動あそび」
29日「自由あそび」

ぱんダっこクラブ 毎週金曜日 10:30～11:30 ×

3日「ヨーヨー作り」
10日「新聞あそび」
17日「さかなつりあそび」
24、31日「自由あそび」

10代・20代前半の
パパママ応援事業

10代・20代前半
のパパママとそ
のお子さん

月～土
(祝日除く)

10:30～12:00 ×

児童館では若い世代の子育て中の方を対象に、工作や
クッキングを通して交流を深め、悩みや喜びを共感でき
る仲間作りの支援をしています♪
＊詳しくは児童館までお問い合わせください。

えがお広場
～園庭開放～

キッズやまのもと
『七夕飾りつくり』

1日(水) 10:30～11:30 ×

7月7日は七夕です。かわいい七夕飾りを親子で作って織
姫と彦星に見せてあげましょう‼

キッズやまのもと
『手作りおもちゃで
遊ぼう！』

15日(水) 10:30～11:30 ×

紙コップと風船を使って“簡単”で“お手軽”なおもちゃを
作って、親子で遊びたいと思います。

2歳児親子 17日(金) 9:30～10:00頃 〇

0、1歳児親子 23日(木) 9:30～10:00頃 〇

こども園いしはら

吉祥院石原南町51
TEL：691-2494
FAX：691-2498

乳幼児と
その保護者

遊びの広場

にこにこクラブ
ぶどうクラス 1歳児以上の

乳幼児親子

　☆祥栄児童館

 吉祥院石原橋上1-4

   　TEL：682-8154
  　 FAX：682-8158

にこにこクラブ
いちごクラス

0歳児の
乳幼児親子

☆山ノ本児童館

上鳥羽山ノ本町334
TEL＆FAX：662-1695

乳幼児親子

内容などの詳細は、ホームページをご確認ください。

就園前の
乳幼児親子

こども園の子どもた
ちと一緒に遊ぼう‼

山ノ本こども園
上鳥羽山ノ本町331

TEL：691-4244

乳児クラス（登録制）
乳児の年齢に応じた遊びを親子・友達と楽しみましょう。
7日は曜日と時間を変更します。

幼児クラス（登録制）
幼児の年齢に応じた遊びを親子・友達と楽しみましょう。
7日は曜日と時間を変更します。
13日は時間と場所を変更します。

乳幼児と
その保護者

おもちゃがいっぱいあります。親子で自由に遊べます。

×

ＨＰ

夏季はお休みします。
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Ｄ　桂川より西　久世地域
実施施設名
所在地・電話

クラブ・行事名 対象 日にち 時間
申込(〇は必要
　　　　×は不要)

場所・内容・持ち物・お知らせなど

琴音つばさ保育園
久世上久世町530-24

TEL：925-0283
FAX：925-4152

園で遊ぼう！
10ヶ月～2歳児
の子どもと保護
者

14日(火) 10:00～11:00 ○

前日までに電話でお申込みください

詩音つばさ保育園
久世上久世町419

TEL：922-0283
園で遊ぼう！

10ヶ月～2歳児
の子どもと保護
者

23日(木) 10:00～11:00 ○

前日までに電話でお申込みください。

ちいさなおはなし会
乳幼児と
その保護者

13、27日(月) 10:30～11:00 ×

場所:図書館
赤ちゃん絵本の読みきかせなど

なつやすみ
おたのしみ会

幼児、
小学校低学年

19日(日) 15:00～15:40 ×

場所:久世ふれあいセンターホール
アニメ映画『ミッキーのお化け退治』などの上映、絵本の
読みきかせ、工作など

 おひさま広場
就学前の親子と
これから子育て
を始める方

月～土
(祝日除く)
11日(土）は②のみ
開放

9:30～12:00
13:00～16:00

×

園庭や子育て支援の部屋(ひよこ組)で自由に遊べます。
保育士に子育て相談も可。※事業により、開放していな
い日などがありますので、詳しくは保育所のＨＰまたは、
ぱれっとをご覧ください。

赤ちゃん広場
1歳頃までの親
子とこれから子
育てを始める方

7日(火)
13:30～14:30

場所:幼児棟2階
ひよこの部屋

×

1歳半頃までの親子とこれから子育てを始める方対象の
広場です。親子で自由に遊んだり、赤ちゃんの遊びや育
児などについておしゃべりしたりしましょう。今月はふれ
あい遊びをしましょう。身体測定もできます。

一緒にあそぼう
『ぬたくりあそび』

1日(水)
9:30～10:00

場所:乳児棟園庭
×

ひまわりぐみ（2歳児クラス）の子どもたちと絵の具のぬた
くり遊びを楽しみましょう。汚れてもいい服装でお越しくだ
さい。

一緒にあそぼう
『夏まつりごっこ』

17日(金)

10:30～11:30
（受付10:15～）
場所:幼児棟2階

　ホール

×

りんごぐみ(5歳児クラス）の子どもたちによる遊びコー
ナーを回ったり、りんごぐみの子どもたちの体操を一緒に
見たり踊ったりして，保育所の夏祭りの雰囲気を楽しも
う。

一緒にあそぼう
『水遊び』

22日(水)
9:30～10:00
場所:乳児棟園庭

×

たんぽぽぐみ(1歳児クラス）の子どもたちと水遊びを楽し
みましょう。着替えやタオル持参でお越し下さい。

保育士とおしゃべり
しましょう

24日(金)
9:30～12:00

場所:幼児棟2階
ひよこの部屋

×

ひよこの部屋で子育てのことを保育士と気軽におしゃべ
りしましょう。

みんなの広場 6、13日(月)　　　　　　　10:30～11:30 ×
ゆっくりおもちゃで遊んで過ごせます。児童館職員の読
み聞かせや手遊びもあります。

ひよこサロン 1日(水) 10:30～11:30 ○

定員：5組程度
久世中学校にて、ふれあい遊びや絵本の読み聞かせ、
子育て相談もできます。（電話もしくは来館受付）

3館合同事業
「おみせやさん
ごっこ」

8日(水) 10:30～11:30 ○

定員:20組　場所:久世西児童館
児童館にて工作やおみせやさんごっこを実施します。
申込方法:久世西児童館・久世児童館・久世保育所
（電話もしくは来館受付）

乳幼児クラブ
さんさんクラス

1歳児親子以上
の親子

7、14日(火) 10:30～11:30 ○

登録制
令和8年度に2歳以上になる幼児対象のクラスです。感触
遊びや季節の遊び、運動遊び等実施します！
空きがありますので、登録される場合は、児童館までお
問合せください。

乳幼児クラブ
きらきら①クラス

2、9、16日(木) 10:30～11:30 ○

乳幼児クラブ
きらきら②クラス

3、10、17日(金) 10:30～11:30 ○

就学前の親子と
これから子育て
を始める方

久世保育所
(一時保育実施園)

久世大築町50
TEL：931-0699
FAX：931-0546

乳幼児親子

久世ふれあい
センター図書館
久世築山町328
TEL：931-0035
FAX：931-0026

0歳児親子

☆久世児童館

久世大築町50-１
TEL：931-4105
FAX：925-5005

登録制
令和8年度1歳を迎える乳幼児親子対象のクラスです。感
触遊びや季節の遊び、ふれあい遊び等実施します！
※きらきら①クラス①か②のどちらかのクラスをお選び下
さい。
空きがありますので、登録される場合は、児童館までお
問合せください。

ＨＰ

ＨＰ
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実施施設名
所在地・電話

クラブ・行事名 対象 日にち 時間
申込(〇は必要

　　　　×は不要)
場所・内容・持ち物・お知らせなど

すくすくひろば
0歳～就園まで
のこどもとその
保護者

1、8、15日(水)
6、13日(月)
14、21日(火)
16日(木)
17日(金)

10:30～12:00 ×

児童館の遊戯室で自由に遊んでいただけます。

にこにこ
2025.10.1以降に
生まれたお子さん
とその保護者

2、9日(木) 10:30～11:00 ○

はいはい

2024.10.1～
2025.9.30の間に
生まれたお子さん
とその保護者

3、10日(金) 10:30～11:00 ○

よちよち
2024.9.30以前に
生まれたお子さん
とその保護者

7日(火) 10:30～11:30 ○

ひよこサロン 1日(水) 10:00～12:00 ○
久世中学校にて、ふれあい遊びや制作や絵本の読み語
りなどをします。
詳しくはチラシをご覧ください。

合同事業
「おかいものあそ
び」

8日(水) 10:30～11:30 ○
久世西児童館の遊戯室で、おかいものバッグを作って、
おかいものごっこを楽しみます。

わんぱくヨガ
つかまり立ち
～2歳前後

7日(火) 10:30～11:10 〇

定員10組　参加費300円。
つかまり立ちをしたら怪我をしにくい身体づくりのスター
ト！遊びながらカラダとココロ作りをしませんか？
親子共に動きやすい服装でバスタオルと飲み物をご持参
ください。

ハイハイさんタイム
ハイハイ～つか
まり立ちまでの
お子さん

8日(水)
27日(月)

13:00～16:00 ×

ハイハイ～つかまり立ちまでのお子さんが対象の時間で
す。

《南区役所コラボ企画》
ママさんのためのリラッ
クスヨガと健康のお話

乳幼児を育てて
いるお母さん
(ママだけ参加可、子
連れ可)

14日(火) 10:30～12:00 ○

定員8名　参加費300円
肩こり、腰痛、イライラ…
心とからだをゆっくりほぐして少しずつ整えていきます。
産後ママにもオススメです！
※産後1ヶ月（帝王切開の場合は3ヶ月）以上経過し、産
褥検診で問題がなかった方が対象です。
今回は南区役所保健福祉センターとのコラボ企画とし
て、ヨガの後に歯科衛生士さんのお話＆交流タイムを設
けます。

お誕生日会の日
乳幼児
～未就学児

15日(水)
10:00～16:00

随時
×

お誕生月のお子さんは手形スタンプのお誕生日色紙を
作っていただけます。広場はお誕生月のお子さんはもち
ろん、どなたでも遊んでいただけます。

《祥栄児童館
　　コラボ企画》
  にこもこくらぶ

乳幼児と
その保護者

21日(火) 10:30～11:20 ○

参加費無料
たすけあい子育てスペース「りんく・る」2階「もこもこ」
内容:「おまつりごっこ」　定員:10組
わなげ、ボールあそび、お面づくりなどをします。
終了後は自由遊び、育児相談などを行います。申込み、
お問合せは「りんく・る」2階「もこもこ」TEL075-874-2951

ねんねさんタイム
ずりばいまでの
お子さん

22日(水)
30日(木)

13:00～16:00 ×

ずりばいまでのお子さんが対象の時間です。

ミュージックケア
乳幼児と
その保護者

23日(木) 10:45〜11:30 〇

定員:8組　参加費300円
音楽に合わせて体を動かしたり、楽器を使って遊びま
す。

えいごの日&
パパ交流会

乳幼児と
その保護者

26日(日)

10:30～11:00
14:00～14:30

交流会は
10:00～16:00

×

参加費無料
英語で手遊び、歌、絵本を楽しもう!
1日に2回行います。月齢問わず、どちらに参加いただい
ても大丈夫です。今月はパパ交流会の日に開催します。
たくさんのパパのご参加、お待ちしています!

ベビーヨガ
2か月〜
1歳前後

28日(火) 10:30～11:10 ○

定員:10組　参加費:300円
脳や身体を刺激して免疫力UP！親子のふれあいで安心
と信頼を深め、ニコニコ笑顔へ。
親子共に動きやすい服装でバスタオルと飲み物をご持参
ください。

桂川乳幼児親子
つどいの広場

「もこもこ」

登録制のクラブです。

0歳～就園までの
こどもとその保護
者

☆久世西児童館

久世中久世町
五丁目19-1

TEL：935-3355
FAX：935-0575

ＨＰ

インスタグラム
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