
相 談相 談

 ¦ 弁護士による京都市民法律相談（事前予約制） 
日時　毎水曜(祝日を除く) 13:15〜15:35
場所　区役所1階 地域力推進室 相談室
定員　�14名(先着順)
申込　�相談日の前々日〜当日（祝日を除く） 

9:00〜17:00（当日15:05まで） 
予約専用電話(☎632-8171)又は窓口で

問＝地域力推進室（☎681-3417･1階⑪番窓口）

¦ 行政相談委員による行政相談 
日時　4月27日(水) 13:30〜15:30
場所　京都アバンティ 1階特設会場
問�＝京都行政監視行政相談センター（☎802-1100）

¦ 行政書士による困りごと相談 
日時　4月28日(木) 14:00〜16:00
場所　区役所1階 地域力推進室 相談室
問＝京都府行政書士会事務局（☎692-2500）

¦ 司法書士による登記・法律無料相談 
日時　5月19日(木) 13:15〜15:45
場所　区役所1階 地域力推進室 相談室
問＝京都司法書士会（☎255-2566）

子どもはぐくみ子どもはぐくみ

¦ 乳幼児健康相談 
日時　 5月12日(木) 10:30〜11:00(受付時間)
場所　 保健福祉センター (ヘルスピア21内)
内容　 小児科医、保健師、管理栄養士による 

就学までのお子さまの相談
定員　 8名　費用 無料　申込 前日までに電話で
問・申 =子どもはぐくみ室�
� （☎681-3574･ヘルスピア21内②番窓口）

¦ 乳幼児歯科相談 
日時　 4月26日(火) 13:30〜14:30(受付時間)
場所　 保健福祉センター (ヘルスピア21内)
内容　 歯科医、歯科衛生士による就学までの 

お子さまの相談
定員　 10名　費用 無料　申込 前日までに電話で
問・申 =子どもはぐくみ室�
� （☎681-3574･ヘルスピア21内②番窓口）

�

¦ 子育て支援ルーム「すくすくみなみ」 

日程 時間
4月28日(木)、
5月18日(水)、24日(火) 10:00 〜 12:00

5月13日(金) 13:30 〜 15:30

場所　ヘルスピア21内･2階
内容　 親子同士の交流
対象　 乳幼児とその保護者
定員　5組10名(抽選)　　費用　無料
申込　 参加希望日の1週間前までにメールで 

題名を「すくすくみなみ〇月〇日申込」
として、お子さまの氏名･生年月日･  
保護者氏名･住所･電話番号を記入のうえ
お送りください。  
(宛先: minami-hagukumi@city.kyoto.lg.jp)

問・申 =子どもはぐくみ室�
� （☎681-3574･ヘルスピア21内②番窓口）

健 康 長 寿

¦ 成人・妊婦歯科相談 
日時　4月27日(水) 9:00〜10:30
場所　保健福祉センター (ヘルスピア21内)
内容　 歯科医、歯科衛生士による相談
対象　18歳以上の方、妊産婦の方
費用　無料(申込不要)
＊�妊産婦の方は母子健康手帳をご持参ください。
問＝健康長寿推進課（☎681-3573･3階㊱番窓口）

¦ 献血会 〜愛の献血にご協力を〜 
日時　5月14日(土) 10:30〜12:15、13:30〜16:30
場所　イオンモールKYOTO 北側スペース
問＝健康長寿推進課（☎681-3167･3階㊲番窓口）

¦ 令和4年度介護保険料通知書の送付 
　65歳以上の方に4月下旬までに送付します。
2月保険料が年金からの特別徴収の方には送付
されません。令和4年度市民税情報による確定
保険料の通知書は7月に送付します。
※ 最寄りの金融機関で納めてください。特別

徴収や口座振替をご利用の場合は納付書が
付いていません。

※ 令和3年の所得が大きく変動した方は、申請
により令和4年8月の年金からの特別徴収額
(仮徴収額)を変更できる場合があります。

問＝健康長寿推進課（☎681-3296･3階㊳番窓口）

保 険 年 金

　【国民健康保険】
¦ 保険料の納付は口座振替の利用を 

　国保の口座振替の手続には、対象金融機関の
キャッシュカードで簡単に申込みができるペイ
ジー口座振替受付サービスが便利です。(後期高
齢者医療は対象外)

問＝保険年金課（☎681-3328･2階㉗番窓口）

　【国民年金】
¦ 学生納付特例制度について 

　学生の方で、本人の前年の所得が基準以下の
場合、申請により保険料の納付が猶予される制度
です。郵送での手続も可能です。

問＝保険年金課（☎681-3357･2階㉖番窓口）

お知らせコーナーお知らせコーナー
問＝問い合わせ、申＝申し込み

ヘルスピア21 南区西九条南田町１-２
☎0120-21-3356　Fax662-2055

市バス　南区総合庁舎前、九条大宮
休館日　毎週月曜日

肩こり・腰痛らくらくスイミング
日時　 毎週金曜(祝日除く) 10:15〜11:00
内容　 関節にかかる負担を和らげながらの  

スイミング
対象　15歳以上
定員　10名(先着順)
費用　プール施設利用料+500円
申込　当日先着順
おためしエアロ
日時　 毎週火曜 11:10〜11:40
内容　 初めての方も安心の 

エアロビクス入門クラス
対象　15〜69歳
定員　15名(先着順)
費用　ジム施設利用料のみ
申込　当日先着順

南青少年活動センター 南区西九条南田町72　☎671-0356
Fax671-0360　  minami@ys-kyoto.org

休館日　毎週水曜日、年末年始　　市バス　南区総合庁舎前､九条大宮

自習室あります!
　センターの自習室はテスト勉強や受験勉強
などにご利用いただけます!
日時　 月〜土 10:00〜21:00　日･祝 10:00〜18:00
対象　 市内在住又は通勤・通学の中学生から

30歳までの青少年
費用　無料

図書館 休館日　 毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌 
平日）、年末年始

南図書館
南区東九条南山王町5-5　  市バス　大石橋
☎691-6888　FAX672-9181
●おはなし会〜赤ちゃんといっしょ〜
　4月21日(木)11:00〜11:30
　赤ちゃん向け絵本の読み聞かせなど
●子ども読書の日記念事業「ふくブック」
　4月23日(土)、24日(日)
　テーマごとのセットにした児童書の貸出
●おたのしみ会
　5月14日(土)11:00〜11:30
　絵本の読み聞かせなど

吉祥院図書館
南区吉祥院池田町1　  市バス　塔南高校前 
☎681-1281　FAX681-3202
●子ども読書の日記念事業「おたのしみ会」
　4月23日(土) 10:30〜11:00
　絵本の読み聞かせなど
●子ども読書の日記念事業「赤ちゃん絵本の会」
　4月29日(金･祝) 10:30〜11:00
　赤ちゃん向け絵本の読み聞かせ、手遊びなど
●おたのしみ会
　5月3日(火･祝) 10:30〜11:00
　絵本の読み聞かせ、工作など

久世ふれあいセンター図書館
南区久世築山町328　  市バス　築山 
☎931-0035　FAX931-0026
●子ども読書の日記念事業「おたのしみ会」
　4月24日(日) 15:00〜15:40
　大型絵本の読み聞かせ、わらべうたなど
●ちいさなおはなし会
　4月25日(月)、5月9日(月) 10:30〜11:00
　 赤ちゃん向け絵本の読み聞かせ、ふれあい

遊びなど　※4月25日は育児相談あり
●おたのしみ会
　5月15日(日) 15:00〜15:30
　大型絵本の読み聞かせなど

区役所 南区西九条南田町１-３
☎681-3111（代）　Fax681-5513

閉庁日　土・日・祝日、年末年始　　市バス　南区総合庁舎前、東寺南門前

毎週月・木曜日は障害保健福祉課の 
窓口(ヘルスピア21内)に手話通訳者が
配置されています。（FAX691-1397）
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