
　ひざや股関節痛の予防につながる椅子に座りながらでも可能な、無理のな
いストレッチや筋トレをお伝えします。ぜひご参加ください。

日時　�1月18日（火） 14:00～15:00
場所　�イオン洛南ショッピングセンター�２F�しあわせ広場

費用　無料　　定員　20名(当日先着順)　　協力　ヘルスピア２１

※�タオル、飲み物、マスクをご持参のうえ、動きやすい服装でご参加ください。

「ひざ痛・股関節痛を予防するエクササイズ！」

問＝�健康長寿推進課（健康長寿推進担当）（☎681-3573･３階㊱番窓口）

イオン洛南＆南区役所 コラボ企画みなみな元気第29弾！

　せっかく買った野菜を、手付かずのまま捨ててしまったことはあり
ませんか?
　家庭での食材の冷凍保存法を知り、上手く活用して食品ロスの削減
をめざしましょう。

問・申＝�健康長寿推進課(健康長寿推進担当)（☎681-3573･3階㊱番窓口）

食 育 セ ミ ナ ー
「冷凍保存の活用術 ! 〜食品ロスを減らそう〜」

日時　�①1月26日(水) 14:00～15:00　②1月28日(金) 14:00～15:00

　　　※①②いずれかでお申込みください。

場所　�保健福祉センター�
1階栄養指導室(ヘルスピア21内)(受付:�栄養指導室前)

内容　�講話、実演　対　象　�区内在住の18歳以上の方
費用　無料　　　　持ち物　�筆記用具・マスク
定員　各12名(先着順)
申込　�①1月17日(月) ～1月24日(月)　②1月17日(月) ～1月26日(水)

　　　上記期間に電話または窓口でお申込みください。
★�新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、事前に体調などの確認をさ
せていただきます。

日時　�1月26日(水)　10:00～15:00

場所　�イオンモール京都桂川�竹の広場

内容　�指体操など、頭を使いながらできる体操を理学療法士が

お伝えします。

費用　無料

申込　当日までに電話で

問・申＝久世地域包括支援センター（☎933-5787）

「座ってできる脳トレ体操」
「出張型地域包括支援センター」おたっしゃ広場

日時　�2月6日（日） 13:00～14:30
場所　�龍谷大学�響都ホール校友会館�

（�京都アバンティ9階）

出演　�日本舞踊、コーラス、�
楽器演奏、ダンスなど�
7団体

費用　�無料(申込不要)

南区民文化芸能
フェスティバル を開催！

　南区文化協議会では、年間を通じて、文化芸術活動の発表
の場である南区民文化フォーラムを開催しています。
　今回は令和3年度の集大成として、コロナ禍のなかでも練
習してきた成果を発表します。ぜひ、お越しください！

問＝地域力推進室(まちづくり推進担当)(☎681-3417･1階⑪番窓口) 第38回 「南区保育園児絵画展」

日 時 　�2月19日(土)～2月27日(日)
　　　　　 10:00〜21:00 

(最終日は18:00まで)
場 所 　�イオンモールKYOTO�

Sakura館�1階�
センターコート

対 象 　�どなたでも

費 用 　�無料（申込不要）

問＝ひかり保育園(☎691-1212)・琴音つばさ保育園(☎925-0283)

　暮らしに身近な「ごみ」問題を見つめ直し、ごみ減量や分別を進める取
組の一環として、施設見学会を開催します。
　この機会を通じて、環境にやさしいライフスタイルについて考えてみ
ませんか。

日 時 　2月23日(水･祝) 9:00〜12:00

集 合 
解散場所

　 キング京都ビル前�
（河原町八条西入る北側）

見 学 先 　�さすてな京都�
（京都市南部クリーンセンター環境学習施設）

対 象 　 南区･東山区･下京区在住の方�（小学生以下は保護者同伴
に限る）　※車いす等の利用者は補助者要。

定 員 　20名（応募多数の場合は抽選）　　 参 加 費 　無料

申 込 　�1月21日(金)から1月31日(月)までに、「京都いつでもコー
ル」へ電話、FAXまたはメールで代表者の氏名(ふりがな)・
郵便番号・住所・電話番号・同伴者人数をお申し込みくだ
さい。FAXの場合はイベント名をご記入ください。

〜ごみ減量エコバスツアーの参加者募集〜
南エコまちだより

問＝南エコまちステーション（☎366-0188）

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
電子メール（ホームページ）

※おかけ間違いにご注意ください。

検索 京都いつでもコール
電話 8:00～21:00
FAX･メール 24時間（年中無休）

日時　�2 月 28 日 ( 月 ) 13:30 ～ 15:30
場所　区役所AB会議室・和室（ヘルスピア 21内）
内容　�茶道裏千家の先生をお招きし、お茶をいただく際の基本的な作法に�

ついて楽しく学びます。
講師　見保宗定氏（裏千家）　� 対象　�区内在住又は通勤・通学の方
定員　10 名 ( 先着順 )　　　　費用　500円
申込　�１月 17 日（月）から２月４日（金）までに電話又は窓口で
※�代表者がまとめて複数人の申込みをすることはできません。
問・申＝�地域力推進室(まちづくり推進担当)（☎681-3417･1階⑪番窓口）

お茶のいただき方教室

市　民　し　ん　ぶ　ん　南区版　　　 第313号　　令和 4 年1月15日　（2）自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会、町内会を応援しています～
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11
月
10
日(

水)

、
JR
西
大
路
駅
前
の
「
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｙ
ｏ
ｕ
パ
ー
ク�

西
大
路
」
で
、
祥
豊
小
学
校
5
年
生
の
子
ど
も
た
ち
と
「
西
大
路
駅
周

辺
を
美
し
く
す
る
会
」
の
方
々
に
よ
る
公
園
花
壇
の
植
替
え
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
平
成
12
年
か
ら
続
い
て
い
る
こ
の
活
動
は
、
今
年
で
22
年
目
を
迎

え
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
や
西
大
路
駅
周
辺
の
企
業
の
み
な

さ
ん
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
5
年
生
の
一
人
は
、
「
兄
が
以
前
参
加
し
、
楽
し
か
っ
た

と
聞
い
て
い
た
。
土
の
入
替
え
な
ど
大

変
だ
っ
た
け
ど
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
、

花
植
え
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
。
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　
「
西
大
路
駅
周
辺
を
美
し
く
す
る
会
」

で
は
、
花
壇
の
維
持
管
理
や
毎
週
水
曜

日
の
駅
周
辺
の
清
掃
活
動
な
ど
、
ま
ち

を
美
し
く
す
る
活
動
を
行
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

○問
＝�

地
域
力
推
進
室(

ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当)�

�

(

１
階
⑪
番
窓
口
、
☎
681･

３
４
１
７)

み
な
み
の

広
場

　
11
月
21
日(

日)

に
京
都

市
体
育
館
及
び
市
民
ス
ポ
ー

ツ
会
館
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
祭

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年

で
第
33
回
を
迎
え
る
市
民
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

一
環
と
し
て
開
催
さ
れ
た
も

の
で
、
南
区
か
ら
は
唐
橋
体

振
・
祥
豊
体
振
・
久
世
体
振

の
3
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
祥
豊
体
振
、
久
世
体
振
は

優
秀
チ
ー
ム
と
し
て
表
彰
さ

れ
、
唐
橋
体
振
は
惜
し
く
も

表
彰
を
逃
し
ま
し
た
が
、
3

チ
ー
ム
と
も
、
白
熱
し
た
試

合
を
展
開
し
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
を
通
じ
た
各
学
区
の
親
睦

を
深
め
る
一
日
と
な
り
ま
し

た
。

京
都
市
体
育
振
興
会
連
合
会�

　第
57
回
京
都
市�

�

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
祭

問＝�
地域力推進室�
(まちづくり推進担当)�
（�☎681-3417･�
1階⑪番窓口）

南区文化協議会長賞

覀田 櫂さん�
（久世西小3年）

南区民ふれあい事業実行委員会長賞
金川 航大さん�
（吉祥院小5年）

南区長賞
竹内 來希さん�
（唐橋小6年）

東寺賞
刘 岸璋さん�

（凌風小中1年）

小学校長会南支部長賞
弓長 徳繁さん�
（大藪小1年）

南区小学校ＰＴＡ�
連絡協議会長賞
小泉 碧空さん�

（九条塔南小4年）

みやこ子ども土曜塾賞
上田 泰誠さん�
（祥栄小5年）

イオンモールKYOTO賞
久世 倫子さん�
（上鳥羽小4年）

入賞作品8点をご紹介します！
第51回�「親と子の写生会と東寺拝観」

　
11
月
23
日(

火･

祝)

、
西
寺
跡
の
残
る
唐
橋

西
寺
公
園
に
て
南
区
の
小
学
4
〜
6
年
生
を
対
象

に
「
み
な
み
の
歴
史
探
検
隊
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
発
掘
体
験
で
は
、
発
掘
現
場
の
職
員
さ
ん
の
指

導
の
も
と
、
子
ど
も
た
ち
が
西
寺
の
僧
房
跡
を
発

掘
し
、
平
安
時
代
の
瓦
や
土
器
の
か
け
ら
が
た
く

さ
ん
発
掘
さ
れ
ま
し
た
。

　
勾
玉
づ
く
り
で
は
、
や
す
り
を
使
っ
て
滑
石
を

削
り
、
思
い
思
い
の
デ
ザ
イ
ン
の
勾
玉
を
作
り
ま

し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か

ら
は
、「
西
寺
の

発
掘
体
験
が
で
き

る
の
は
南
区
な
ら

で
は
。
体
験
で
き

て
良
か
っ
た
。」
な

ど

の

声

が

あ

が

り
、
地
域
の
歴
史

を
改
め
て
知
っ
て

も
ら
う
機
会
に
な

り
ま
し
た
。

　
12
月
12
日(

日)

、
南
区
自
治
連
合

会
に
よ
る
南
区
一
斉
清
掃
が
行
わ
れ
、

多
く
の
区
民
の
方
が
参
加
さ
れ
ま�

し
た
。

　
八
条
公
園(

梅
逕
・
南
大
内
学
区)

で
の
開
始
式
の
後
、
区
民
の
皆
さ
ん

が
ほ
う
き
や
ご
み
袋
を
手
に
道
路
な

ど
を
清
掃
し
、
年
の
瀬
を
控
え
た
南

区
を
き
れ
い

に
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
こ

の
日
に
区
内

全
域
で
集
め

ら
れ
た
約
11

ト
ン
の
ご
み

は
、
南
部
ま

ち
美
化
事
務

所
に
よ
り
収

集
さ
れ
ま
し

た
。

祥
豊
小
学
校
の�

�

子
ど
も
た
ち
が�

花
い
っ
ぱ
い�

�

運
動
に
参
加�

「
み
な
み
の
歴
史
探
検
隊
」�

　西
寺
跡
に
て
発
掘
と�

�

勾
玉
づ
く
り
を
体
験
！

南
区
一
斉
清
掃�

　寒
さ
に
負
け
ず
、�

�

区
内
を
き
れ
い
に
！

唐橋体振 祥豊体振 久世体振

南消防署の紹介 予防担当の業務

問＝南消防署（☎681-0711）

南消防署だより

　消防署には火事などの災害現場に出動する消防隊や救急隊のほ

か、火災を減らすため、様々な防火対策を行う「予防担当」がいます。
今回は消防課予防担当の1日を紹介します。

　予防担当の1日は、前日に起こった火災の把握から始まります。

火災原因や傾向を分析し、同様の火災が発生しないよう、防火啓発
ビラを作成するなどの対策を考えます。午前中は、そのような防火
対策を検討するほか、防火の相談で来られる市民や事業所の方々の

対応を行います。

　午後からは、事業所に出向いて法令が守られているかどうかの検
査を行います。多くの事業所はしっかりと法令が守られていますが、
中には法令に違反しているところもあります。建物を利用する方々

や周囲の安全を保つためにも、危険性を指摘し、早急に違反状態を

正していただくよう指導しています。これからも区民の皆様が安心
して暮らせるまちを目指します!

（3）　令和 4 年1月15日　　第313号　　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　南区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会、町内会を応援しています～
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