
フラワーアレンジメント教室

日時   12月27日(月) 13:30～15:30
場所   区役所ホール (ヘルスピア21内)
講師   木村一久氏　　
定員  20名(先着順)　　 費用  2,500円
申込   11月15日(月)から12月3日(金)まで

に電話又は窓口で氏名･住所･電話番
号をお伝えください。

主管  南区文化協議会

お正月飾りにも使えるフラワーアレンジメントを作ります。

南区企業の“知”活用促進事業
第 26回

　ラップフィルム、お菓子の包装
フィルム、電気自動車のリチウム 
イオン電池など、身の周りの多くの
製品を製造する際に不可欠なスリッ
ターを製造されています。同製品が
使われる業界は多岐にわたり、国内 
スリッターメーカーではシェアNo.1
です。昨年度、過去最高利益を記録
するなど、今非常に勢いのある企業
です。

参加者募集！

「㈱西村製作所」で開催！

日 時　�12月27日(月) 14:30～16:00 (受付 14:00～ )

場 所　 株式会社 西村製作所 (上鳥羽南苗代町21番地)

定 員　 30名 (応募多数の場合は抽選、当選者には後日案内状を送付)

テーマ　「切る、巻く。で世界を支える」

対 象　区内在住又は通勤・通学の方

費 用　 無料

申 込　 12月3日(金)までに、電話、FAX、南区役所ホームページのいずれかで

問・申= 地域力推進室（企画担当）（☎681-3417･FAX671-9653･1階⑪番窓口）

スリッター(自動切断巻取機 )の設計･製作･販売･メンテナンスを行う

区内の企業と区民の皆様の交流を促進するため、工場見学を行います!

　南区健康づくりサポーター「みなみ〜ず」によるオリジナル体操
やラジオ体操、お口の体操を行います。音楽に合わせて楽しく一緒
に身体を動かしましょう! ぜひご参加ください。

問＝ 健康長寿推進課（健康長寿推進担当）（☎681-3573･3階㊱番窓口）

イオン洛南＆南区役所 
コラボ企画 みなみな元気第28弾！
「お気軽みなみ〜ず体操イベント」

日時　 11月30日（火） ①13:00～13:45 ②14:00～14:45

場所　 イオン洛南ショッピングセンター ２F しあわせ広場

費用　無料

定員　各20名(当日先着順)

※ タオル、飲み物、マスクをご持参のうえ、動きやすい服装でご参加 
ください。

　地域で暮らす障害のある方
やそのご家族、地域の方々が
楽しみながら、こころの病気
や障害について理解を深め、
地域でのつながり作りのきっ
かけとなるよう、作品・パネル
展示を行います。

ハートをつなごう みなみな展示会

問＝障害保健福祉課（☎681-3282・ヘルスピア21内①番窓口）

日時　11月30日（火）～12月9日（木）
　　　 【月・日】9:30〜17:00 

【火〜土】9:30〜21:00

場所　ヘルスピア21 エントランス

主催　 南区こころの健康を考える会

年末の交通事故防止市民運動を実施
12月１日（水）～２0日（月）

〜 スローガン 〜

京の暮れ 車同士も ディスタンス

運
動
重
点

◆  子どもの安全確保と信号機のない横断歩道に 
おける歩行者優先の徹底

◆  夕暮れ時と夜間における高齢者をはじめとする 
歩行者の交通事故防止

◆  飲酒運転の根絶

◆  自転車の安全利用の推進 問・申＝地域力推進室(まちづくり推進担当)(☎681-3417・1階⑪番窓口)

南区ウインター文化フォーラム
日 時 　�11月26日(金) 18:30開演

場 所 　 区役所ホール（ヘルスピア21内）

内 容 　 踊り、楽器演奏など

費 用 　 無料（申込不要）

主 管 　 南区文化協議会

問＝地域力推進室（まちづくり推進担当）（☎681-3417・１階⑪番窓口）

市　民　し　ん　ぶ　ん　南区版　　　 第311号　　令和 3 年11月15日　（2）自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会、町内会を応援しています～

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に 

伴
い
、
掲
載
イ
ベ
ン
ト
が
中
止･

変
更
に 

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
各
問
い
合
わ
せ
先

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
持
参･ 

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
体
調
不
良
の
時
は 

参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

高齢者の方の発症、死亡例が
全体の8割 を占めています!

　京都わかくさねっとでは、家にも学校にも居場所がない、 
生きづらさを抱える少女たちに寄り添いたい、そんな思いで 
京都府内のさまざまな団体と連携し、少女の居場所づくり活動
を行っています。
 本事業では、主に南区の 
少女を対象に、南青少年活
動センターや区内のカフェ
を拠点として活動していま
す。一緒に食事を作って食
べたり、大学生ボランティ
アが勉強を教えたり、日常
や学校生活についての相談
にものっています。

事業名:  少女の居場所「わかくさカフェ」 
南区事業

団体名: 一般社団法人 京都わかくさねっと

みな
み力で頑張る！区民応援事業

問＝ 一般社団法人 京都わかくさねっと （mail: wakakusanet@gmail.com）

みなみ力で頑張る！
区民応援事業の活動紹介

参加者 
募集中!

活動状況や参加希望等については、

京都わかくさねっとのFacebookをご覧ください� ➡

冬場のヒートショックに注意!

問＝南消防署（☎681-0711）

南消防署だより

市政への功労者を表彰 京都市自治記念日
　
10
月
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日
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京
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催
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献
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。
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催
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３
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７
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⑪
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　7月に世界文化遺産の東寺で行われた「第51回 親と子
の写生会と東寺拝観」で子どもたちが描いた166作品を

12月10日(金)から展示し、12日(日)には、入賞者の表彰式 

を行います。

～作品展示・表彰式～親と子
の写生会と東寺拝観

作品展示　12月10日(金)～13日(月) 9:00～16:00 (最終日は15:00まで)

表 彰 式　12月12日(日) 10:00～
場　　所　区役所ホール（ヘルスピア21内）

問＝地域力推進室(まちづくり推進担当)(☎681-3417・1階⑪番窓口)
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。
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わ
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。

ま
だ
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、
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あ
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ま
し
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、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
体
験
会
と
な

り
ま
し
た
。

み
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の

広
場

〜お風呂場での予防〜
・暖房器具を使用する。�
※�暖房器具がない場合は浴槽の�

蓋を開けてお湯を溜める等、�

浴室内が暖まった状態にする。

・飲酒後の入浴は避ける。

・入浴前後は水分補給をする。

・長時間の入浴は避ける。

・定期的に呼び掛けをする。

〜家族を守る行動(もしも家族がヒートショックになったら)〜
・�浴槽内であればすぐ引き上げる。 
(浴槽から引き上げられない場合は浴槽の栓を抜く)

・反応がなく呼吸がない場合は心肺蘇生法を実施する。

・ためらわず119番通報する。

〜救命講習はこちら〜
京都市消防局ホームページ「救命講習の御案内」�➡ 

　寒い冬場は室内外で大きな温度差が生じます。特にお風呂場では�

急激な温度差が原因で血圧が乱高下するため、脳卒中や心筋梗塞と�

いった血管や心臓の疾患を招くヒートショックが起こりやすくなります。

　次のような予防対策を心掛けましょう。

「京都ホンデリング」 ～本でひろがる支援の輪～

　不要となった書籍等を寄贈していただき、その売却代金を本市
の犯罪被害者総合相談窓口である(公社)京都犯罪被害者支援セン
ターに寄付し、その支援活動に役立てます。
　寄贈可能な書籍等は、ISBN※ 1が付さ
れた2011年以降に出版された本又は規
格品番※2が付されたCD・DVD・ゲームに
限ります。

問＝市・くらし安全推進課（☎222-3193）

※1  書籍の裏表紙等にISBNの文字とそれにつづく10桁又は
13桁の数字

※2  CD・DVD・ゲームの背表紙に記載 
された英数字4字と1桁~5桁の数値の 
組み合わせ

期間　 11月25日(木)～12月1日(水)  
平日9:00~17:00

窓口　 南区役所1階正面玄関階段付近
ISBNの例

（3）　令和 3 年11月15日　　第311号　　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　南区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会、町内会を応援しています～
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