
 避難場所に入る前に、体調チェックを受けましょう
 避難場所のルールに従って行動しましょう

ルール 例
・マスクを着用する　・会話は距離をとって、必要最低限にとどめる
・ こまめに体温をチェックする※体調不良を感じたら、すぐに避難場

所スタッフに報告！　・3密を避ける(密閉・密集・密接)

１面の続き
・�いざという時のため、日ごろから各家庭で最低でも3日分、できれば�
1週間分の食料品や水を備蓄しましょう。

家庭での備蓄食料品の例【大人 1 人、3 日分の場合】

その他
菓子類
チョコレート、
ビスケット、
飴 など

3ℓ飲料水

※大人 1 人当たり 1日 1ℓ

主 食（9 食分）

7食分 米 レトルトご飯、
アルファ化米

1個カップ麺類

1食分 パ ン 食パン

主 菜

レトルト食品
カレー・牛丼・パスタソースなど

缶 詰 肉・魚

副 菜
梅干し、のり、
日持ちする
　果物、
野菜ジュース
など

出典：
農林水産省
「緊急時に備えた
 家庭用食料品備蓄ガイド」

・�備蓄の工夫として「ローリングストック法」や「分散備蓄」(例えば、量
の多い水等を各部屋に分散して備蓄)の活用があります。

【家庭で 3 日分以上の食料品を備蓄しよう !】

【避難場所で気をつけること】

【コロナ禍における避難所運営】
　自主防災会など、地域の皆様がコロナ禍において避難所を開設・運営�
する際の参考としていただくために、南区独自の動画を作成いたしました。

親と子の写生会と東寺拝観

　南区が誇る世界文化遺産の�
東寺で、写生会を開催します。�
子どもたちには写生を通して、
保護者の方には東寺境内の拝観
を通して、文化財の魅力を感じ
ていただけます。

日時　7月17日（土）8:45～12:30
　　　※雨天時は18日(日)に順延
場所　�東寺境内
定員　区内の小学生と保護者150組(先着順)
申込　�6月25日(金)までに電話又は直接窓口で

問・申＝�地域力推進室(まちづくり推進担当)（☎681-3417･1階⑪番窓口）

●日時　7月10日（土）10:00～12:00
●内容　�講演、父子ふれあい遊び、工作、�

わらべうた�&�読みがたり、子育てトーク
●対象　�子育て中のパパとお子さん�

パタニティの方
●定員　20組�(先着順)
●申込　�メールにて申込�

①氏名�②お子さんの年齢�③電話番号��
④メールアドレス�⑤居住地(市・区)�
を明記の上、お申し込みください。�
詳細は申し込まれた方のアドレスへお送り�
いたします。

●主催　�南区「はぐくみ」ネットワーク実行委員会
●後援　�京都市、南区社会福祉協議会

パパの子育てひろば＆子育てトーク２０２１
in Zoom ( ビデオ会議 )

問・申＝�南区「はぐくみ」ネットワーク実行委員会�
（�☎070-5348-4582[20:00〜22:00]、�
e-mail:�nor0i720@yahoo.co.jp(岡田))

初めてでも 
お気軽に！

日常生活自立支援事業
「生活支援員養成研修」を実施
　高齢の方や知的・精神に障害のある方などで、判断能力が十分
ではなく、地域で生活するのに不安のある方に福祉サービスの�
手続きやお金の管理などを援助する「生活支援員」の養成研修を�
開催します。

日　　時　�７月27日(火)、29日(木)、8月3日(火)
　　　　　13:30～16:15

場　　所　�ひと・まち交流館京都�２階�大会議室�
（河原町通五条下る東側）

資格要件　①��南区在住の方で満30歳以上�
（令和4年3月31日時点で）、�
満75歳未満の方

　　　　　�②�社会福祉に関心のある方

　　　　　③��月１回〜週１回程度の活動可能な方� �
（�１回の活動時間は１時間程度。日時は利用者さん�
との調整による。）

申　　込　�7月13日(火)までに郵送又はFAXで

※��ホームヘルパーなど福祉の仕事をされている方や民生委員の方は、�
生活支援員に登録いただくことが出来ません。

社会福祉に興味のある方へ・・・

問・申＝�南区社会福祉協議会（☎671-1589　FAX671-3840)�
〒601-8321�南区�吉祥院西定成町32番地�
(受付時間：平日８:30〜17:15）

⬆�
動画は�

こちらから

ローリングストック法
�レトルト食品や水、日用品等
を多めに買い置きし、�
消費期限で入れ替えて�
一定量を備蓄!

消費期限が�
近づいた�
ものから�
消費

備蓄

新しく�
購入して�

補充

南区役所
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自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会、町内会を応援しています～

− 出演者 −　　生田 斗真、桐谷 健太、柿原 りんか 他
− あらすじ −
　母親が家を出てしまい置き去りにされた11歳のトモ(柿原
りんか)が、おじのマキオ(桐谷健太)の家を訪ねると、彼は恋
人リンコ(生田斗真)と生活していた。トランスジェンダーの
リンコは、トモにおいしい手料理をふるまい優しく接する。
トランスジェンダーの人物とその恋人、育児放棄された少
女との60日間にわたる同居生活を描く。

日時　8月3日 ( 火 )　　開場 13:00　開会 13:30
場所　 龍谷大学 響都ホール校友会館 ( 京都アバンティ９階 )
申込　 6 月 15 日 ( 火 ) ～7 月 9 日 ( 金 ) までに 

「京都いつでもコール」へ電話・FAX 又は電子メール ( ホームページ ) で
　○ お申し込みの際は、①氏名 ( ふりがな ) ②電話番号 ③郵便番号 ･ 住所 

④同伴者人数 (2 名まで ) ⑤同伴者の氏名 ( ふりがな ) をご連絡ください。
　○ 当選者の方には、7 月末までに、当選はがきでご連絡いたします。
定員　150 名 ( 抽選 )　　
参加費　 無料　　
主催　南区人権文化推進会議

南区人権映画鑑賞会映画  

「彼らが本気で編むときは、」

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
電子メール（ホームページ）

※おかけ間違いにご注意ください。

検索 京都いつでもコール
電話 8:00～21:00
FAX･メール 24時間（年中無休）

問＝地域力推進室(まちづくり推進担当)（☎681-3417･1階⑪番窓口）

Ⓒ2017�「彼らが本気で編むときは、」製作委員会

問＝南消防署（☎681-0711）

南消防署だより
　南消防署では、6月6日(日)から1週間を令和3年度危険物安全週間とし、

「事故ゼロへ トライ重ねる ワンチーム」
を推進標語に掲げ、危険物事故の防止と危険物の安全な取扱いなどを 

呼び掛けました。

　身近な危険物(灯油やガソリンなど)は、正しく使用することで 

生活を豊かにする反面、取扱いを誤ると火災などの大きな被害を発生 

させることがあります。

　日頃から、危険物の取扱いと貯蔵にはご注意ください。

身近な危険物を安全に使うために!

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため使用する手指消毒用 

アルコールも、エタノール濃度が高いものは、「危険物」に該当します。

　消毒用アルコールから発生する蒸気は、常温でも引火しますので

ご注意ください。

手指消毒用アルコールによる火災にご注意!

高温になる
ところには
置かない

カートリッジの
抜き差しは火を
止めてから

使用中は�
火気厳禁

ひとり親家庭自立支援給付金事業の拡充
① 自立支援教育訓練給付金事業

　市内在住のひとり親家庭の親が、厚生労働大臣指定教育訓練講座を受講

する場合に、受講費用の最大6割を支給。

② 高等職業訓練促進給付金等事業

　市内在住のひとり親家庭の親が、資格取得のために法令

の定めによる養成機関で1年以上の課程を修業する場合に、

訓練促進給付金を支給。

①②いずれも4年以上の課程の履修が必要な養成機関で 

修業する場合には、支給期間を3年から4年に拡充

※ ①②いずれも所得制限あり。

※ いずれも受講前に問合せ先までお問い合わせください。

問・申＝子どもはぐくみ室(子育て推進担当)（☎681-3281･ヘルスピア21内②番窓口）

市・府民税の納税通知書を送付
　令和3年度の市・府民税が課税される方には、 

6月10日付けで納税通知書を発送しています。

　また、6月30日(水)まで区役所に市民税臨時 

窓口を開設していますが、新型コロナウイルス 

感染症の拡大防止の観点から、課税内容についての 

お問合せは、まずは電話でお願いします。

※  納税通知書の発送後においても、申告書の提出時期や調査などの状況に

より課税の内容を変更(翌月以降、新たに納税通知書又は税額変更通知書 

を発送)させていただくことがあります。

※  3月16日以降に申告された場合は、納税通知書が発送されていないか、

発送された納税通知書に申告の内容が反映されていないことがあり 

ます。

問＝市税事務所市民税第四担当（☎746-5872）

・�アルコールの蒸気は空気より重いため、下方に滞留します。
・詰替えや使用時には、換気を行いましょう。
・�アルコールを扱う場所の付近では、喫煙やコンロを使用し
た調理など火気の使用は厳禁です。
・�火を使用する前に手指消毒をした際は、完全に乾くのを待
ちましょう。
・�万が一に備えて、消火器を準備しましょう。

取扱い上の注意事項
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自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会、町内会を応援しています～


