
南区 マスクデザインコンテスト
～コロナ対策＆ハッピーハロウィン！～

問＝地域力推進室（企画担当）(☎681-3417･1階⑪番窓口)

●募集期間 令和3年1月31日(日)まで
●賞品　　  優秀な作品を投稿いただいた方には京都

肉や京野菜など豪華賞品をプレゼント！

第2回南区SNSフォトコンテスト　 

「みなみなみっけ」

応募方法など詳細はこちら！

令 和 2 年 度 第１回 南 区 民 ふ れ あ い カフェ「み な み な み な み」

これからのまちと暮らしはニューノーマルに！？
～�京都市南区発、カルチャーの作り手とともに考える～

　まちに関心のある方々が自由に語り合う「みなみなみなみ」。今回は初めてオンラインツール「Zoom」を活用して開催します。
南区の文化を担う方をゲストに迎え、ウィズコロナのまちと暮らしについてお話していきたいと思います！ご参加をお待ちしております！

Zoomとは・・・　パソコンやスマートフォンを使って、セミナーやミーティングをオンラインで開催するためのWeb会議システムです。

日時　�11月30日（月）19:00～20:30（受付18：45～）�
〈希望制〉事前テスト日　 11月27日（金） 

19：00〜20：00（受付：18：45〜）
内容　ゲストトークと参加者によるトーク　費用 無料　定員 30名(先着順)

申込 　11月20日（金）までに電話、FAX又は南区役所のホームページからお申し込み
ください。お申込みの際は、①氏名 ②お住いの行政区 ③電話番号 ④メールアドレス
⑤事前テスト日への参加の有無をご連絡ください。

※ 参加方法の詳細は、申込みされた皆様に事前にメールでお知らせします。

「みなみなみなみ」 
史上初の 

オンライン開催！

問・申＝地域力推進室(企画担当)(☎681-3417 FAX671-9653･1階⑪番窓口)

●応募方法
１ マスクを作る　 マスクを作りながらハロウィンを楽しむ 

（ 一から作っても、既製品のマスクをデコレーションしてもOK♪）
２ 撮 影 す る　 マスクの写真を撮影（マスクを着用し、全身も仮装した写真

も大歓迎！）
３ 応 募 す る　 件名に「南区マスクデザインコンテスト応募」、本文に以下

６つの必要事項を記入して写真データと共に南区役所のメ
ールアドレス（minami-machi@city.kyoto.lg.jp）へ送付！

　 ①名前（ニックネームを希望する場合併せて記入） ②住所 ③電話番号 
④メールアドレス ⑤マスクのテーマと説明 ⑥小学生以下の応募者は学校
名等を記載（キッズマスク賞対象）

●対象　　　区内在住又は通勤・通学の方
●賞品　　　 優秀な作品を投稿いただいた方には、地元企業からの賞品、 

地域のおいしいもの などをプレゼント！お楽しみに！
●募集期間　11月20日(金)まで
●主催　　　京都中小企業家同友会南支部、南区役所

詳細は 検 索南区マスクデザインコンテスト

マスクを作って、送って、「いつもとちがったハロウィン」を楽しみませんか？

問＝地域力推進室(まちづくり推進担当)(☎681-3417･1階⑪番窓口)

健康促進と 
健康長寿への 
意識向上の 

ために！

　南区すこやかクラブ連合会と南区役所で
は、健康づくりサポーター「みなみ〜ず」
と連携して、区内をゆっくり歩いて回れる
ウォーキングを実施します！
　皆さんのご参加をお待ちしています！

日時　 11月20日(金)�9:00～12:00�
※雨天中止

内容　 区内の歴史あるスポット等を巡る
ウォーキング（約5キロメートル）

対象　区内在住又は通勤・通学の方
費用　無料　　定員　80名（先着順）
申込　 10月30日(金)までに電話、FAX又は

南区役所のホームページからお申し込
みください。申込みの際は参加者全員
の氏名、住所、年齢、電話番号をご連
絡ください。

集合場所　西九条公園（西九条南田町）

※ 当日の受付時間等は、申込みされた皆様に事前にご案内します。
問・申＝地域力推進室(企画担当)(☎681-3417 FAX671-9653･1階⑪番窓口)

南区内の魅力的な「ひと・もの・こと」「市バス・バス停周
辺の風景」を撮影してInstagramに投稿してください！

火打形公園(上鳥羽火打形町)

　暮らしに身近な「ごみ」問題を見つめ直し、ごみ減
量や分別を進める取組の一環として、施設見学会を
開催します。
　この機会を通じて、環境にやさしいライフスタイ
ルについて考えてみませんか。

日 時 　11月28日(土) 9:00～12:00
集合・解散場所 　�キング京都ビル前 

（河原町八条西入る北側）
見 学 先 　 さすてな京都 

（京都市南部クリーンセンター環境学習施設）
対 象 　�南区･東山区･下京区在住の方 （小学

生以下は保護者同伴に限る） 
※車いす等の利用者は補助者要。

定 員 　20名（先着順）　　 参 加 費 　無料
申 込 　 10月21日(水)から11月9日(月)までに、

電話、FAXまたはメールで、代表者の
氏名(ふりがな)･郵便番号･住所･電話番
号･同伴者人数を「京都いつでもコール」
までお申し込みください。FAXの場合は
イベント名をご記入ください。

問＝南エコまちステーション（☎366-0188･１階⑪番窓口）
申＝京都いつでもコール（☎661-3755 FAX661-5855）

〜ごみ減量エコバスツアーの参加者募集〜
南エコまちだより

　京都市では、令和2年9月末でせん定枝の資源
ごみ収集場所での収集は終了となりました。
　今後、木の枝は移動式拠点回収に持ち込んで
いただき、落ち葉は燃やすごみとして排出してい
ただきますようお願いします。

移動式拠点で回収できるもの
木の枝(庭木をせん定したもの)
※枝は長さ50cm以内
※1本当たりの太さ10cm以内
※ 1度に2束(袋)まで(片手に持てる程度の重さ)
※ ひもで束ねるか、中身の見える袋に入れる
※ 土等の異物は必ず取り除く(枝についている

葉は回収可)

＊ 移動式拠点回収は学校や公園などで資源物
を回収する事業です。

　詳しくは　 検 索移動式拠点回収
＊ 事業ごみは、家庭ごみに出せません。

問＝ 南エコまちステーション 
　（☎366-0188･１階⑪番窓口） 
南部まち美化事務所（☎681-0456）

ゲスト　
蔭山 陽太 さん 

（THEATRE E9 KYOTO 
(シアターイーナインキョウト) 

支配人）

　

吉田 由利香 さん 
（京都みなみ会館 館長） 

　
　

　

谷 亮治 さん 
（京都市まちづくり 

アドバイザー）
　

〜ごみの出し方について〜

自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会、町内会を応援しています～
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自転車に必ず鍵を!!

�119番への通報
　119番通報は、聞かれたことに
答えてもらえれば大丈夫です。
　119番に電話すると次のような質問をされますの
で、落ち着いて答えてください。

（１）「火事ですか？救急ですか？」
（２） 「住所か場所を教えてください」 

→  住所がわからない時は、目印になる通りの名前
や建物などを教えてください。

（３） 「どうしましたか？」 
→  例えば、「○○という建物の△階が燃えていま

す。」や、「〇歳くらいの女性が急に倒れて、呼び
掛けても答えません。」など、何があったかを伝
えてください。

�いざという時に備えて
　火事や人が倒れた時の通報を

「落ち着いて」行うのは難しいこ
とです。いざという時のために、地域の防火防災行事
等で119番通報の練習をしておくことが大切です。

日時　11月25日（水）10:30～12:30
場所　 栄養指導室（ヘルスピア21内） 

（受付：区役所3階㊱番窓口）
内容　 調理実習 

「非常時にも役立つクッキング」
対象　 区内在住の18歳以上の方 

料理初心者の方も 
お気軽にご参加ください。

定員　6名（先着順）　　費用　500円
持ち物　 エプロン・マスク・三角巾・ 

手ふきタオル 2枚
申込　 10月15日(木)から11月20日(金) 

までに電話又は窓口で

問・申＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）（☎681-3573）

　ポリ袋を使用して「ひとつのお鍋で一度に複数の料理を作ることが
できる話題の調理法」を体験してみませんか？
　普段から覚えておくと、非常時にも役立ちます。
　みなさまのご参加をお待ちしています☆

献　立
◆�ごはん
◆�蒸し魚のとろろがけ
◆�切干大根のカレー煮
◆�トマトの�
野菜ドレッシングがけ

◆みそ汁
※�献立は変更になる場合があります

※ 事前に体調などの確認をさせていただきます。

食育セミナー 
「非常時にも役立つクッキング」

災害時や非常時にも役立ちます!
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問＝南消防署（☎681-0711）

南消防署だより

　いざという時、皆さんからの119番通報が大切

な人の命や財産を守るための第一歩となります。

この機会に「119番通報」について考えてみま

しょう。

市民憲章の推進者を表彰
南区から、区長表彰 7名 2団体
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お気軽にご参加ください！

日時　 11月17日（火）�14:00～15:00
場所　 イオン洛南ショッピングセンター ２F しあわせ広場
内容　 椅子に座りながらでも可能な、無理のない 

ストレッチや筋トレをお伝えします。 
また、日常生活の中で取り入れやすい動き 
についてのお話もあります。

対象　どなたでも
費用　無料（申込不要）
定員　20名(先着順)
主催　南区役所 　協力　ヘルスピア２１
※ タオル、飲み物をご持参のうえ、動きやすい服装でご参加ください。

「肩こり・腰痛スッキリエクササイズ」

問＝ 健康長寿推進課（健康長寿推進担当）（☎681-3573）

イオン洛南＆南区役所 
コラボ企画 みなみな元気第27弾！

　地域で暮らす障害のある方やそのご家族、地域の方々が
楽しみながら、こころの病気や障害について理解を深め、地
域でのつながり作りへのきっかけとなるよう、作品・パネル
展示を行います。
日時　 10月26日（月）～11月6日（金）
　　　 【月･日･祝】9:30～17:00 

【 火 ～ 土 】9:30～21:00 
※ 出展される事業所等に関する動画の 

上映は平日の9:30～17:00まで
場所　ヘルスピア21・1階エントランス
主催　 南区こころの健康を考える会
問＝障害保健福祉課（☎681-3282・ヘルスピア21内①番窓口）

南警察署 だより

マンション・団地の駐輪場でも被害が多発

ハートをつなごう�みなみな展示会

〜11月9日は「119番の日」です〜
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防犯登録を！� 6割が施錠なし！

不審者を� ツーロック�
発見したら� (二重ロック)�
110番

問＝南警察署（☎682-0110）

自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会、町内会を応援しています～
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