
正しい避難行動を知ろう！
ポイント

1

大雨による
河川の氾濫に
注意しましょう！ 南区広報キャラクター 

「ナンナン」

「避難」とは「難」を「避」けることです。安全な
場所にいる人は、避難場所に行く必要はありません。
自宅の 2 階以上での待機が安全な場合もあります。
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立退き
避難
避難所や近くの頑丈で高い建物など、
安全な場所まで避難

新型コロナウイルス
感染症対策を忘れずに！
２面をご覧ください。

屋内安全確保
自宅2階等、建物内の
高い場所へ避難

※堤防の決壊や水の流れによって、建物倒壊が想定される地域の方は「立退き避難」へ。

建物の高さは？

3階
平屋・2階

2階・3階
平屋

災害に備えて、家庭で3日分以上の食料品を備蓄しよう！

その他 菓子類
チョコレート、ビスケット、飴 など

3ℓ飲料水

※大人 1 人当たり 1日 1ℓ

主 食（9食分）

7食分 米 レトルトご飯、
アルファ化米

1個カップ麺類

1食分 パ ン 食パン

主 菜

レトルト食品
カレー・牛丼・パスタソースなど

缶 詰 肉・魚

副 菜 梅干し、のり、日持ちする果物、
野菜ジュース など

出典：農林水産省「緊急時に備えた家庭用食料品備蓄ガイド」

いざという時のため、日ごろから各家庭で最低でも３日分、できれば 
１週間分の食料品を備蓄しましょう。

家庭での備蓄食料品の例【大人1人、3日分の場合】

防災

防災

小中学校だけが避難先ではありません。安全な 
親戚・知人宅への避難も考えてみましょう。
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まず自宅付近の予想
される浸水の深さを 
ハザードマップで確認
しましょう。

【ハザードマップの入手方法】
方法1 �
インターネットで入手
こちらのweb
サイトでご確
認下さい。

京都市ハザードマップ 検索

方法2 �
区役所で入手 *
地域力推進室 総務・
防災担当 等で配布し
ています。
※�平成 30年度に各ご
家庭に配布したもの
と変更ありません。
ご家庭にお持ちの方
はご活用ください。
*�詳細は問い合わせ先
まで。

梅雨の 
時期！

問＝地域力推進室 (☎ 681-3439）
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