
自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会、町内会を応援しています～

南区 民ふれあいカフェ「みなみなみなみ」

テ　ー　マ
「わたしなりの働き方開拓！」

ひとり親家庭自立支援給付金事業の拡充

南警察署より３つのお知らせ
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児童館がやってきた！　「あめあめぱらりん！」

児童館がやってきた！ 
〜うきうき★わくわく あそぼ〜

問・申＝祥栄児童館（☎682-8154）
久世児童館（☎931-4105）

久世西児童館（☎935-3355）

　雨つぶボールをつくり、親子でダンスを踊ります。
手あそびやエプロンシアターなどもあります。
日時　６月21日（金）�１部�10：30～11：00�

２部�11：10～11：40
場所　�イオンモール京都桂川�１階�月の広場
対象　�乳幼児親子
費用　無料
申込　各施設まで

問＝中唐戸児童館（☎672-2900）

　南区内の６つの児童館とイオン洛南ショッピングセンターが
連携して、子育て支援の取組を行います。
　ご家族やお友だちを誘って遊びに来てくださいね。

日時　�７月17日（水）10:30～11:30
場所　�イオン洛南ショッピングセンター�

２階フードコート内キッズスペース
内容　�遊びコーナー、工作コーナー、�

おたのしみ公演など
対象　�乳幼児親子
費用　無料（申込不要）

南警察署だより

電話一本でかけつけます！（出前講話・寸劇）
　南区民の皆さん、特殊詐欺の手口をご存じですか？

　犯人は、手口や手法を変えて、皆さんの家に電話等をしてきます。

　南警察署では、皆さんが特殊詐欺被害に遭わないために、出前の講

話（寸劇）を行っています。各地域で会合等がありましたら、当署まで

ご連絡ください。

特殊詐欺の手口を紹介するＤＶＤを配布します！
　最新の特殊詐欺の手口を分かりやすく紹介する動画ＤＶＤを制作�

しました。各種団体への配布や各種会合で上映いたします。

　お気楽にご連絡ください。

自転車の鍵をかけましょう！
　自転車から離れるときは、短時間でも鍵をかけましょう。�

特に、自宅での自転車盗難が多発しています。ご注意ください。

問＝南警察署（☎682-0110）

雨つぶボール

　まちに関心のある方々が自由に語り合う「みなみなみなみ」。
今回は“働く”ことについて意見交換し、次の一歩を踏み出すヒントを見つけ
ませんか？

日時　�7月12日（金）18:30～20:30�（受付18：00～）
場所　�ワコールスタディホール京都（八条油小路角）
内容　①「働く」をテーマにしたゲストによるトーク
　　　②ゲストと当日参加者との意見交換

こんな方におすすめ！
○�就職を控えている方
○�高校生・大学生
○�「働くこと」に関して視野を広げたい方
○�南区のまちや、まちづくり活動に興味のある方

費用　無料
申込　�電話、FAX又は区役所のホームページからお申し込みください。�

お申込みの際は、①氏名�②お住まいの行政区�③電話番号をご連絡
ください。

問・申＝地域力推進室(☎681-3417�FAX671-9653)

　料理を始めてみたい、健康のために自炊をしたい･･･
料理初心者や普段されない方のために、調理をきほん
の「き」から学べる教室を開催します！
　お出汁のとり方や野菜の切り方など、ひとつずつ�
実習しながら学びませんか？
　ご参加お待ちしています♪

日　時　７月10日（水）10:00～12:30
場　所　�区役所�保健福祉センター�栄養指導室�

（受付：区役所３階�36番窓口）
内　容　�講話「調理の基本を学ぼう」�

　講師：管理栄養士
　　　　調理実習「�はじめてさんのための簡単

クッキング」
対　象　�料理初心者の方�

（区内在住・18歳以上の方）
定　員　24名（先着順）　費用 500円
持ち物　エプロン・三角巾・手ふきタオル
申　込　�６月17日（月）～７月８日（月）�

電話又は窓口で

献　立
◆�ごはん
◆�豚肉のたまねぎソテー
◆�もやしのごまあえ
◆ひじき豆
◆じゃがいものとろろ汁
◆りんごのコンポート
※�変更になる場合があります

問・申＝健康長寿推進課（☎681-3573）

食育セミナー 
「はじめての栄養塾」　４月26日（金）、「南区まちづくり推進会議」を区役所

ホールで開催しました。

　これは「南区基本計画」（第２期）の推進を図るため

の区民まちづくり会議で、当日は各学区の自治連合会

会長や各種団体の代表者が委員として出席。行政関係

者等と合わせ、およそ60名が一堂に会しました。

　会議では、昨年度の事業を振り返るとともに、今年

度の事業計画など、南区ならではの地域力（みなみ力）

を原動力に、着実に取組を進めていくことを確認しま

した。

南区基本計画の推進に向けて　まちづくり推進会議を開催

問＝地域力推進室（☎681-3417）

日　　時　�７月７日（日）�
11:00～12:00�（受付：10:30～）

場　　所　�イオン洛南ショッピングセンター2F�
しあわせ広場

参加資格　�どなたでも　　費用　無料（申込不要）
定　　員　なし

　ダンス初心者の方も年齢
性別問わず楽しく踊れます。
ダンスの基礎からしっかり楽
しく指導いたします。
お気軽にお越しください♪

第17弾！

お気軽！！「POPダンス教室」
みんなでNHK東京オリンピック2020 
応援ソング「パプリカ」を踊ろう！

問＝イオン洛南ショッピングセンター (☎692-4560)�
健康長寿推進課(☎681-3573)

中唐戸児童館・唐橋児童館�
山ノ本児童館・洛陽児童館�
祥豊児童館・吉祥院児童館

日常生活自立支援事業
「生活支援員養成研修」を実施
　高齢の方や知的・精神に障害のある方などで、判断能力が十分で
はなく、地域で生活するのに不安のある方に福祉サービスの手続き
やお金の管理などを援助する「生活支援員」の養成研修を開催します。

日　　時　�７月23日(火)、25日(木)、30日(火)�
13:30～16:15

場　　所　�ひと・まち交流館京都�２階�大会議室� �
（河原町通五条下る東側）

資格要件　①��南区在住の方で満30歳以上、満75歳未満の方
（令和２年３月31日時点）

　　　　　�②�社会福祉に関心のある方
　　　　　③��月１回～週１回程度の活動可能な方� �

（１回の活動時間は１時間程度。日時は利用者
の方との調整による。）

申　　込　�電話又はFAXで

※�ホームヘルパーなど福祉の仕事をしている方や民生委員の方は、
生活支援員に登録いただくことが出来ません。

社会福祉に興味のある方へ・・・

問・申＝南区社会福祉協議会（☎671-1589)�
(受付時間：平日８:30～17:15）

　トイレを観光客や市民の皆様に
開放していただく「京都市観光�
トイレ制度」。
　新たに東寺が観光トイレを開設
されました！

場　　所　�東寺�北大門�
及び慶賀門近く

開放時間　5:00～17:00
問＝市・まち美化推進課（☎213-4960）

東寺観光トイレが  
オープン！

街頭啓発の様子

　京都市内で熱中症により救急搬送された方は、平成30年５月

から９月までに1,470人にのぼり、平成29年５月から９月の2.1

倍となりました。年齢区分の多くは65歳以上の高齢者で、救護

場所は住居内が最も多く、死亡された方もおられました。

　これからの夏を過ごすために、熱中症には気をつけま�
しょう。

◆ 熱中症の症状
　めまい、頭痛、吐き気、
けいれん、体温上昇や意識障害など
多くの症状があります。
◆ 熱中症を予防するために
○�炎天下や非常に暑い場所での、�
長時間の作業やスポーツは避ける。
○�服装は、吸湿性や通気性のよい�
白系統のものを選び、帽子をかぶる。
○�喉が渇く前や暑い所に行く前には、水分補給をする。
○�たくさん汗をかいたときは、水分と一緒に塩分も補給する。
○�少しでも具合が悪いと感じたら休憩する。無理は禁物。
◆ もし熱中症になってしまったら
○�涼しい場所に移動し、安静にする。
○�衣服を緩めて体を冷却しやすい状態にし、首や脇を冷やす。
○�意識がはっきりしている場合は、水分及び塩分を補給する。
○�意識状態が悪い場合など重症のときには、救急要請する。

問＝南消防署（☎681-0711）
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①自立支援教育訓練給付金
　市内在住のひとり親家庭の親が厚生労働大臣指定教育訓練講座を受講し、
修了した場合の入学金及び受講料の最大６割を支給。

　○専門資格を取得するための講座を対象として追加

　○�専門資格の講座を受講する場合の支給上限額を最大80万円�
（20万円×修学年数）に引上げ

②高等職業訓練促進給付金
　市内在住のひとり親家庭の親が、資格取得のために法令の定めによる養成
機関で１年以上のカリキュラムを修業する場合に、訓練促進給付金を支給。

　○修学の最終１年間の支給額を月額４万円加算

　○資格取得に４年課程が必要な場合等は、支給期間を３年から４年に拡充

※�①②いずれも所得制限あり。

※�いずれも受講前に問合せ先までお問い合わせください。

問・申＝子どもはぐくみ室（☎681-3281）

あなたが被害者にならないために！

当日参加 
　OK!　

参 加 者 
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