
現
代
と
明
治
期
の
南
区
域
を
見
比

べ
な
が
ら
歩
く
こ
と
が
で
き
る「
み

な
み
く
ら
べ
る
地
図
」
を
区
役
所

に
て
配
架
し
て
い
ま
す
。

問
＝
地
域
力
推
進
室（
☎
681
・
３
４
１
７
）

南
区
観
光
マ
ッ
プ「
み
な
み
く
ら
べ
る
地
図
」 

を
配
架
し
て
い
ま
す
！

日常生活自立支援事業
「生活支援員養成研修」を実施
　高齢の方や知的・精神に障害のある方などで、判断能力が十分ではなく、
地域で生活するのに不安のある方に福祉サービスの手続きやお金の管理�
などを援助する「生活支援員」の養成研修を開催いたします。

日　　時　７月24日(火)、26日(木)、31日(火)　13:30～16:15
場　　所　ひと・まち交流館京都２階
資格要件　�① 南区在住の方で満30歳以上、満75歳未満の方�

② 社会福祉に関心のある方�
③ �月１回～週１回程度の活動可能な方（１回の活動時間�
は１時間程度。日時は利用者さんとの調整による。）

申　　込　電話またはFAX
※�ホームヘルパーなど福祉の仕事をしている方や民生児童委員の方は、
生活支援員に登録できません。
問・申＝�南区社会福祉協議会（☎671-1589、FAX671-3840)�

(受付時間：平日８:30～17:15）

社会福祉に興味のある方へ・・・

◆ 子どもと高齢者の交通事故防止
◆ 自転車の安全な利用の促進
◆ 飲酒運転の根絶

夏の交通事故防止市民運動　７月２１日（土）～ 31日（火）
ゆずり合う　気持ちさわやか　京の夏

　

出
水
期
と
な
る
梅
雨
時
期
か

ら
10
月
頃
に
か
け
て
、
毎
年
の

よ
う
に
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
台
風
等

に
よ
り
、
日
本
各
地
で
大
規
模

な
水
災
害
が
発
生
し
て
い�

ま
す
。
台
風
等
に
つ
い
て
は
、

気
象
情
報
に
よ
り
あ
る
程
度�

予
測
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、�

事
前
の
備
え
が
可
能
で
す
。�

時
間
的
余
裕
が
あ
る
と
き
に�

十
分
な
備
え
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
事
前
の
備
え
】

●�

側
溝
や
排
水
溝
、
雨
ど
い
を

掃
除
し
て
水
は
け
を
よ
く�

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●�

避
難
場
所
の
確
認
と
非
常
用�

持
出
袋
の
準
備
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

●�

最
新
の
気
象
情
報
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

●�

風
に
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物
は

固
定
す
る
か
家
の
中
に
片
付
け�

ま
し
ょ
う
。

【
台
風
等
接
近
時
】

●�

外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

●�

思
わ
ぬ
強
風
に
よ
り
大
火
に
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
火
気
の

取
扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
＝
南
消
防
署

(

☎
681
・
０
７
１
１)

豪
雨
へ
の
備
え

南
消
防
署
だ
よ
り

唐橋体振が大会優勝

優勝された唐橋体振の皆さん

　

６
月
10
日
、
今
年
度
最
初
の

南
区
一
斉
清
掃
が
区
内
全
域
で�

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
取
組
は
平
成
９
年
、「
美

化
推
進
条
例
」
の
施
行
を
契
機

と
し
て
南
区
自
治
連
合
会
が�

実
施
し
、
以
来
、
年
４
回
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

84
回
目
と
な
る
今
回
の
取
組

で
は
、
久
世
ニ
ュ
ー
リ
バ
ー
公
園

（
久
世
学
区
）
で
開
始
式
が
行
わ

れ
、
そ
の
後
、
大
人
か
ら
子
ど
も

ま
で
多
く
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、

公
園
や
道
路
で
清
掃
活
動
が�

行
わ
れ
ま
し
た
。

 

な
お
、
こ
の
日
に
区
内
全
域
で

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で

力
を
合
わ
せ
て

南
区
一
斉
清
掃

　

６
月
３
日
、
第
58
回
南
区
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が

ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
、
各
学
区
を�

代
表
す
る
30
チ
ー
ム
に
よ
る
白
熱
し
た
試
合
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
各
部
の
結
果
に
よ
る
総
合
優
勝
は
、
唐
橋�

体
振
と
久
世
体
振
の
同
点
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

南
区
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

【
壮
年
男
子
】

　

優
　
勝　

唐　

橋
体
振

　

準
優
勝　

久　

世
体
振

　

第
三
位　

祥　

豊
体
振

【
一
般
女
子
】

　

優
　
勝　

久　

世
体
振

　

準
優
勝　

山　

王
体
振

　
第
三
位
　
唐　

橋
体
振

【
壮
年
女
子
】

　

優
　
勝　

久　

世
体
振

　

準
優
勝　

唐　

橋
体
振

　

第
三
位　

祥　

栄
体
振

　

５
月
27
日
、
第
49
回
南
区
民
壮
年�

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
殿
田
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
開
催
さ
れ
、
各
学
区
の
代
表
10
チ
ー
ム

が
気
迫
の
こ
も
っ
た
試
合
を
繰
り
広
げ�

ま
し
た
。

優
　
勝　

唐　

橋
体
振

準
優
勝　

塔　

南
体
振

第
三
位　

弘　

道
体
振

　
　
　
　

上
鳥
羽
体
振

南
区
民
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

総合優勝された久世体振の皆さん 総合優勝された唐橋体振の皆さん

　今年の夏は、大人も子どももクッキングに挑戦しませんか？�
ご参加お待ちしています！

子ども向け  キッズクッキング☆楽しい！おいしい！和食づくり
　親子で一緒に和食づくりにチャレンジしましょう！
日　時　８月8日（水） 10:00～12:30
内　容　�講話「和食のおいしいひみつ」�

調理実習「楽しい！おいしい！和食の献立」
対　象　南区在住の小学1～3年生と保護者
費　用　親子1組1,000円
定　員　12組（先着順）
大人向け  簡単メニューで『健口（けんこう）』アップ
　おいしく・楽しく食事を楽しむためにも、「健口（けんこう）」について
考えてみましょう！
日　時　８月17日（金） 10:00～12:30
内　容　�講話 �「毎日できるお口の体操」 講師:歯科衛生士�

「よく噛む食事のコツ」 講師:管理栄養士
　　　　調理実習「簡単『健口』クッキング」
対　象　区内在住の18歳以上の方
　　　　�料理初心者の方、男性の方もお気軽に�

ご参加ください。
費　用　500円
定　員　24名（先着順）
いずれも
場　所　�保健福祉センター　栄養指導室�

（受付3階 36番窓口）
持ち物　エプロン、三角巾、手ふきタオル
問・申＝7月18日（水）からそれぞれ開催日の
　2日前までに電話または窓口
　健康長寿推進課（☎681-3573）

8/8（水）、17（金）
開催

夏の食育セミナー

参加者募集！

定期的に乳がん検診の受診を！
30歳以上の女性を対象に
保健福祉センター等で実施

　保健福祉センターでは、30歳以上の女性�
向けに乳がん検診を実施します。乳がんは�
早期発見・早期治療をすれば治癒率が高く�
なります。この機会をぜひご利用ください。
時期　�９月、10月�

＊�検診日時は申し込みいただいた方に
後日郵送でお知らせ

場所　保健福祉センター、
　　　久世ふれあいセンター のいずれか
内容　①エコー検査　②マンモグラフィ検査
対象　①30歳代	 ②40歳以上
　　　（どちらも２年に１回受診可＊）
＊�受診する年の12月31日時点で偶数年齢の方�
ただし、奇数年齢の方でも前年に本市の�
乳がん検診を受診されていない方は受診�
可能です。

費用　いずれも1,300円（免除制度あり）
申込　�はがきに郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、�

生年月日、電話番号、受診希望区、以前の�
受診の有無をご記入の上、下記まで郵送。

　　　〒604-8491 中京区西ノ京左馬寮町28
　　　京都予防医学センター　乳がん検診係
※�申込書様式は京都市情報館ホームページ�
から出力できます。

締切　８月15日（水）（当日消印有効）
問＝健康長寿推進課（☎681-3573）

南
区
各
種
団
体
連
絡
協
議
会

名
刺
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

６
月
１
日
、
南
区
各
種
団

体
連
絡
協
議
会
の
主
催
に
よ

る
名
刺
交
換
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
区
内
の
各
種

団
体
や
行
政
機
関
が
一
堂
に

会
し
、
連
携
と
交
流
を
深
め

る
た
め
に
実
施
さ
れ
て
い�

ま
す
。
当
日
は
各
学
区
の�

団
体
関
係
者
の
ほ
か
、
門
川

市
長
や
地
元
選
出
の
国
会
議

員
、
市
会
・
府
議
会
議
員
な

ど
多
く
の
方
々
が
列
席
し
、

大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。 門川市長から表彰を受けられた皆様

市民憲章の推進者を表彰
南区から、市長表彰 8名 2団体・区長表彰 12名 1団体

　

こ
の
ほ
ど
、
平
成
30
年
京
都
市
市
民
憲
章

推
進
者
の
表
彰
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

京
都
市
市
民
憲
章
は
京
都
を
美
し
く
豊
か

に
す
る
た
め
に
市
民
一
人
ひ
と
り
が
守
る
べ

き
規
範
と
し
て
、
昭
和
31
年
５
月
に
制
定�

古川区長から表彰を受けられた皆様

　経験豊富なベテラン講師が丁寧に教えます。「運動を始めたい、でも、�
激しい運動は自信がない」という方も無理なく体力作りしていただけます。

日　　時　７月28日（土） ①11：30～12：30　②14：00～15：00
場　　所　�イオン洛南ショッピングセンター２F しあわせ広場
参加資格　特になし　　費用　無料（申込不要）
定　　員　各回40名～50名（先着順）
持 ち 物　�動きやすい服装、飲み物、タオル

問＝�イオン洛南ショッピングセンター (☎692-4560)
協力　�JEUGIAカルチャーセンターイオン洛南� �

(☎691-1415)

みなみな元気 
第4弾！ 太極拳教室

お気軽！！イオン洛南
＆南区役所コラ

ボ企画

重点目標

さ
れ
、
市
と
区
で
は
毎
年
、
憲
章
の
推
進
に

率
先
し
て
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
方
々
や
団

体
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

�

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
☎
681
・
３
４
１
７
）

スマートフォン
からチェック！

「西大路駅周辺を美しくする会」の方と
協力して花を植える子どもたち

　

６
月
13
日
に
、
Ｊ
Ｒ
西
大
路
駅
前
の
「
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｙ
ｏ
ｕ
パ

ー
ク
西
大
路
」
で
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
取
組
で
は
、
祥
豊
小
学
校
５
年
生
の
子
ど
も
た

ち
約
60
人
が
、「
西
大
路
駅
周
辺
を
美
し
く
す
る
会
」
の

方
々
に
教
わ
り
な
が
ら
、
花
の
植
替
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
古
川
区
長
も
応
援
に
駆
け
付
け
、
子
ど

も
た
ち
は
暑
さ
に
も
負
け
ず
、「
元
気
い
っ
ぱ
い
」�

あ
ふ
れ
る
笑
顔
で
「
精
い
っ
ぱ
い
」
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。

　

同
会
の
堀
越
会
長
は
、「
子
ど
も
た
ち
が
植
え
た
花
を

こ
れ
か
ら
私
た
ち
が
育
て
て
い
く
。
私
た
ち
の
会
で
は
、

毎
週
水
曜
日
（
年
末
年
始
を
除
く
）
に
清
掃
な
ど
の
ま
ち

を
美
し
く
す
る
取
組
を
し
て
い
る
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は

水
曜
日
午
前
９
時
25
分
ま
で
に
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｙ
ｏ
ｕ
パ
ー
ク
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
☎
681
・
３
４
１
７
）

祥
豊
小
学
校
の 

子
ど
も
た
ち
が 

花
で
地
域
を
美
し
く

市内の水災害の様子(平成25年)

　

６
月
１
日
、
上
鳥
羽
小
学
校
で

田
植
え
の
体
験
が
、
校
内
の
田
ん

ぼ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
５
年
生
57
名
が
地
元
の

農
家
の
方
に
教
わ
り
な
が
ら
、
一

生
懸
命
、
苗
を
植
え
て
い
ま
し
た
。

上
鳥
羽
小
学
校
で

田
植
え
体
験

　

６
月
２
日
、
吉
祥
院
学
区
で�

子
ど
も
110
番
の
い
え
を
訪
問
す
る

ま
ち
歩
き
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
吉
祥
院
小
学
校
の�

児
童
と
保
護
者
、地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
約
70
名
が
参
加
。
６
つ
の
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
て
同
校
を
出
発
し
、

子
ど
も
た
ち
は
危
険
箇
所
を
確
認

し
な
が
ら
、
子
ど
も
110
番
の
い
え
に

な
っ
て
い
る
お
店
や
施
設
な
ど
を�

訪
ね
て
回
り
ま
し
た
。
訪
問
先
で�

子
ど
も
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ

地
図
に
示
さ
れ
た
場
所
に
シ
ー
ル
を

貼
り
付
け
て
い
き
ま
し
た
。４
回
目
を

迎
え
た
今
年
は
訪
問
し
た
目
印
に
、

子
ど
も
110
番
の
い
え
の
看
板
に�

シ
ー
ル
を
貼
る
新
た
な
取
組
を�

始
め
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
は

「
子
ど
も
110
番
の
い
え
の
お
じ
さ
ん
、

お
ば
さ
ん
と
お
話
が
で
き
て
良
か
っ

た
。」
と
い
っ
た
声
が
あ
り
、
安
心
・

安
全
に
つ
な
が
る
有
意
義
な
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。

問
＝
地
域
力
推
進
室

（
☎
681
・
３
４
１
７
）

子
ど
も
110
番
の

い
え
を
探
そ
う
！

シ
ー
ル
ラ
リ
ー

唐橋にこにこまつり
日時　７月28日（土）10:30～12:00
場所　光徳幼稚園　２階ホール （唐橋高田町）
内容　「ながそようこコンサート～みんなであそぼう！～」
　　　自由遊びコーナー、風鈴づくり
対象　乳幼児とそのご家族
費用　無料
定員　先着50組
　　　※�定員に空きがあれば当日参加も可能です。お問い合わせください。
申込　�電話で下記の児童館・保育園まで
問・申＝�唐橋児童館(☎644-5066)　共栄保育園(☎672-4572)�

唐橋保育園(☎691-0366)

時短・
簡単

調理実
習！

集
め
ら
れ
た
約
10
ト
ン
の
ご
み
は
、

南
部
ま
ち
美
化
事
務
所
に
よ
り�

処
理
さ
れ
ま
し
た
。

【
総
合
順
位
】

　
優
　
勝　

唐　

橋
体
振　

　

優
　
勝　

久　

世
体
振

　

第
三
位　

南
大
内
体
振

【
一
般
男
子
】

　

優
　
勝　

唐　

橋
体
振

　

準
優
勝　

南
大
内
体
振

　

第
三
位　

久　

世
体
振

み
な
み
の

広
場
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