
　

南
区
で
は
、
昨
年
11
月
か
ら
今
年

の
３
月
に
か
け
て
、
区
内
の
中
学
生

と
地
域
の
皆
さ
ん
が
交
流
し
、
会
話

を
楽
し
む
「
ふ
れ
あ
い
（
い
き
い
き
）

ト
ー
ク
」
が
、
区
内
５
つ
の
中
学
校

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
、
子
ど
も
や
若
者
を

地
域
ぐ
る
み
・
市
民
ぐ
る
み
で
育
む

活
動
を
展
開
す
る
、
南
区
は
ぐ
く
み

（
昨
年
ま
で
「
人
づ
く
り
」）
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
実
行
委
員
会
が
各
中
学
校
、

区
役
所
等
と
連
携
し
、
地
域
住
民
の

皆
さ
ん
な
ど
の
協
力
を
得
て
、
平
成

14
年
度
か
ら
長
年
取
り
組
ま
れ
て

お
り
、
参
加
す
る
中
学
生
や
地
域
の

皆
さ
ん
は
、
普
段
ま
ち
な
か
で
顔
を

合
わ
せ
て
い
て
も
話
を
す
る
こ
と
が

あ
ま
り
な
い
た
め
、
双
方
に
と
っ
て

貴
重
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

中
学
生
か
ら
は
「
知
ら
な
い
仕
事

の
話
を
聞
け
て
楽
し
か
っ
た
」、
地
域

の
方
か
ら
は
「
子
ど
も
た
ち
の
日
頃

の
思
い
を
聞
け
、
元
気
な
様
子
に
触

れ
ら
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
い
っ
た
声
が

あ
り
、
世
代
を
超
え
た
ふ
れ
あ
い
が

一
層
深
ま
り
ま
し
た
。

学校名 参加者数
九条中学校 中学生63人 大人45人
久世中学校 中学生153人 大人95人
凌風学園 中学生63人 大人31人
洛南中学校 中学生222人 大人185人
八条中学校 中学生190人 大人60人

「
ふ
れ
あ
い
（
い
き
い
き
）
ト
ー
ク
」
で

中
学
生
と
地
域
の
皆
さ
ん
が
交
流

みなみな元気
お気軽「子どもの走り方教室」
日　時　５月13日（日）
　　　　①10:30～11:30　
　　　　②13:00～14:00
　　　　③14:30～15:30
場　所　�イオン洛南ショッピングセンター　� �

２Ｆしあわせ広場（受付）
内　容　・プロから走り方のコツを学びます（協力：ミズノスポーツ）
　　　　・運動会までに、速く走れるようになろう！
対　象　小学１年生〜６年生（会場には保護者同伴でお越しください）
定　員　各回30名（先着順）
費　用　無料（申込不要）　
申　込　�各回、開始時間の30分前から、� �

直接会場で
持ち物　タオル
＊歩きやすい服装や靴でお越しください。
＊屋上にて開催。雨天の場合は、室内で実施。
問＝イオン洛南ショッピングセンター
　　（☎692-4560）

５月は赤十字運動月間です。
赤十字活動にご協力を！
問＝地域力推進室（☎681-3417）

今回の地産やさい　――――　春キャベツ
レシピ名：春キャベツの洋風チャーハン
　春キャベツには抗酸化作用や胃の粘膜を修復する�
栄養素が多く含まれますが、水に溶けやすく熱に�
弱いため、生食やさっと炒めるほか、スープごと�
食べられる煮込み料理がおすすめです。

【栄養成分】（１人分）
エネルギー…420kcal
食塩相当量…1.6g

地産やさいレシピ
食育指導員おすすめ！

【材料】（２人分）
・ごはん�……………２膳分
・卵��…………………１個
・春キャベツ� ………２〜３枚
・さやいんげん� ……６本
・ベーコン� ………… 30ｇ
・干さくらえび� …… 10ｇ
油� �………………… 適量
塩・こしょう� ……… 少々
A�しょうゆ�………… 小さじ１
　バター�……………５〜10ｇ

【作り方】（調理時間：15分）
＊ごはんは冷ましておく。卵は溶きほぐす。
①春キャベツは一口大にザク切りし、さやいんげんは�
　２〜３cmの長さに切る。ベーコンは１cm幅に切る。
②フライパンに油をひき、さやいんげん、ベーコンを�
　中火で炒める。火が通ったら春キャベツを加え、塩・�
　こしょうで味をつける。
③卵、ごはんの順に加え、ごはんをほぐしながら手早く炒める。
④Aで味を調え、最後に干さくらえびを加える。

問＝健康長寿推進課（☎681-3573）

　
犯
罪
の
抑
止
を
目
的
と
す
る
防
犯

カ
メ
ラ
の
設
置
経
費
を
一
部
補
助
し
ま
す
。

対
　
象　
自
治
連
合
会
や
町
内
会
な
ど
の
地
域
団
体

補
助
率　
導
入
時
の
経
費
の
９
割

　
　
　
　
（
上
限
20
万
円
、自
立
柱
設
置
の
場
合
22
万
５
千
円
。 

　
　
　
　
　
維
持
管
理
費
は
対
象
外
。）

申
　
込　
６
月
29
日（
金
）
ま
で
に
窓
口
で

問
＝
地
域
力
推
進
室（
☎
681
・
３
４
１
７
）

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
補
助

　南区内でのまちづくり活動
を資金面からサポートします。
まずはご相談ください。

●応募方法　申請書を区役所窓口に提出
（申請書は区役所ホームページからダウンロードできます）

検 索みなみ力で頑張る！区民応援事業
●応募期間　５月15日（火）まで
応募された事業は書類審査後、６月頃に開催予定の審査会で事業説明をし
ていただきます。
＊府・地域力再生プロジェクト支援事業交付金との併用ができます。
＊�団体メンバーやボランティアによる労力の無償提供やモノの無償提供で�
自己負担額を軽減できます！
問・申=地域力推進室（☎681-3417）

平成30年度

一緒に南区を
盛り上げよう！！

コドモール　こどもがつくるこどものお店！
日時　５月19日（土）10:15～15:00（開場10:00～）
場所　吉祥院小学校（吉祥院船戸町）
内容　「おみせをつくる」「おみせをしゅってんする」
　　　「おみせではたらく」など、子ども参加型の催し
＊雨天時は規模を縮小して実施
費用　無料（申込不要）　対象　乳幼児親子、小学生児童
問＝市・育成推進課(☎746-7610)
　　公益社団法人京都市児童館学童連盟(☎682-6260)

　「すくすくみなみ」は、子育て支援グループの見守りのもと、乳
幼児とその親が、「気軽に行けて、親子でほっと安心できる場所」
として、京都市健康増進センター「ヘルスピア21」２階に開設して
います。
　このたび、「すくすくみなみ」が、親子にとって更に居心地の良
い場所となるよう、同ルームに、子どもたちの手形を葉っぱに見立
てた、本物の木々から成る「はぐくみの森」を設置して、リニュー
アルしました。
　「すくすくみなみ」にお越しの際は、ぜひご覧ください。
　たくさんの方の御来場をお待ちしています。

対　象　�南区内に在住の乳幼児とその保護者
費　用　無料（申込不要）

問＝子どもはぐくみ室（☎681-3574）

日程 時間

４月25日（水）、5月１日（火）、２日（水）、
10日（木）、15日（火）

10:00 ～ 12:00

４月20日（金）、5月17日（木）、18日（金） 10:00 ～ 15:00

〇緑化助成制度（今年度より対象を拡大）
対象　らくなん進都内で50㎡以上の緑化を行う企業（別途要件あり）
金額　経費の２分の１（上限あり）

〇土地所有者奨励金制度（30年度まで拡充中）
対象　�らくなん進都内に所有する土地を、製造業等の企業に売却、�

貸付、又は貸事業所の新築等をされる方（別途要件あり）
金額　売却価格の4.75％、又は固定資産税等相当額
　　　（どちらも上限あり）
問＝市・まち再生・創造推進室（☎222-3503）

　消防記念日とは昭和23年の消防組織法施行を記念し設けられたものです。
　３月４日（日）に、平成30年「消防記念日」表彰式が立命館朱雀キャンパス
にて執り行われました。
　南区からは５名、11団体、５事業所が表彰され、その功績が称えられました。
＜市長表彰＞
◆久世学区自主防災会��◆大国町第一自主防災部（九条塔南学区）
◆吉祥院ガーデンハイツ自主防災部（祥豊学区）�◆蔵王堂光福寺�
◆故郷の家・京都�◆形岡　芳雄（梅逕学区自主防災会）
◆光澤　富三（南少年消防クラブ）
＜消防局長表彰＞
◆陶化学区自主防災会�
◆池ノ内町第三自主防災部（弘道学区）
◆高畠町第二自主防災部（九条塔南学区）
◆マークスゲート京都サウス自主防災部（唐橋学区）
◆西山町北部自主防災部（東和学区）
◆西山王町北部自主防災部（山王学区）
◆仲ノ町自主防災部（吉祥院学区）�
◆薬師町自主防災部（上鳥羽学区）
◆学校法人真言宗洛南学園�洛南高等学校・洛南高等学校附属中学校
◆積水化学工業株式会社�京都研究所�
◆イビススタイルズ京都ステーション
◆黒田　節雄（東和学区自主防災会）�
◆竹村　行弘（祥栄学区自主防災会）�
◆小林　茂（南少年消防クラブ）� （敬称略、順不同）
問＝南消防署（☎681-0711）

らくなん進都は、油小路通沿道を中心に、
概ね北は十条通、南は宇治川、東は東
高瀬川、西は国道１号に囲まれた、面積
約607haの地域のことで、ものづくり拠
点としてのまちづくりを進めています。
助成制度がありますので、詳しくはおた
ずねください。
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日
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日
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久
世
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体
育
館
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催
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︿
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永
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弥
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世
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３
月
11
日（
日
）、
南
区

自
治
連
合
会
に
よ
る
平
成

29
年
度
最
後
の
南
区
一
斉

清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

 

西
政
所
公
園
（
吉
祥
院

学
区
）
で
の
開
始
式
の
後
、

各
学
区
で
道
路
や
公
園
の

清

掃

活

動
が
行
わ
れ
、

 

ま
ち
の
美
化
が
一
層
進
め

　

２
月
25
日（
日
）、
キ
ョ
ー
イ

チ
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
パ
ー
ク

吉
祥
院
で
開
催

【
団
体
の
部(

上
位
６
名
の
合
計
）】

優　

勝　

久
世
体
振　

南
区
民
卓
球
大
会

区
民
の
方
々
が
区
内
の
美
化
活
動
を
実
施　

南
区
一
斉
清
掃

南
区
民

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

準
優
勝　

山
田　

健
二
（
久
世
）

第
三
位　

高
井　

健　

（
南
大
内
）

︿
男
子
二
部（
40
～
54
歳
）﹀

優　

勝　

細
江　

信
（
唐
橋
）

準
優
勝　

澤
邊　

勉
（
唐
橋
）

第
三
位　

桝
本　

文
人
（
久
世
）

︿
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光
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︿
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下
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︿
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︿
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三
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55
歳
以
上
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上
倉　

仲
代
（
久
世
）

準
優
勝　

国
友
こ
ず
え
（
塔
南
）

第
三
位　

青
島　

房
子
（
唐
橋
）

準
優
勝　

唐
橋
体
振　

第
三
位　

吉
祥
院
体
振　

【
個
人
の
部（
敬
称
略
）】

︿
男
子
﹀

優　

勝　

長
澤　

義
雄
（
吉
祥
院
）

準
優
勝　

高
杉　

成
一
（
唐
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三
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善
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政
洋
（
久
世
）

ら
れ
ま
し
た
。

 

な
お
、
こ
の
日

に
区
内
全
域
で

集
め
ら
れ
た
約

８
ト
ン
の
ご
み

は

南

部

ま

ち 

美
化
事
務
所
に

よ
り
処
理
さ
れ

ま
し
た
。

︿
女
子
﹀

優　

勝　

大
垣　

絹
子
（
唐
橋
）

準
優
勝　

栂
尾　

陽
子

　
　
　

（
南
大
内
）

第
三
位　

斉
藤　

純
子
（
久
世
）

らくなん進都のまちづくりを推進中！

「
消
防
記
念
日
」

表
彰
式

南
消
防
署

だ
よ
り

開所日

南区子育て支援ルーム
「すくすくみなみ」が
リニューアルしました！

大募集！   みなみ力で頑張る！
区民応援事業

枠組み 対象団体 補助率
（補助上限額）

一般枠
区内で地域力（みなみ力）、 
福祉、健康長寿、文化等に関する
新たなまちづくり活動を行う団
体・グループ

対象経費の１/２
（上限 100 万円）

地域活性枠
区内で地域間・世代間の交流
促進に向けた取組を行う団体・
グループ

対象経費の３/４
（上限 10 万円）

補
助

補
助
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