
　
期
間
中
は
昼
間
や
平
日
に
不
在
の
方
へ
、
休
日
の
納
税

催
告
等
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
納
付
に
進
展
が
な
い
滞
納

者
に
は
、
財
産
の
差
押
え
を
行
い
ま
す
。

　
特
別
な
事
情
が
あ
り
、市
税
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

早
急
に
税
務
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
＝
南
税
務
セ
ン
タ
ー（
☎
681・
３
４
８
３
）

11
月
と
12
月
は「
滞
納
整
理
強
化
期
間
」

　南区すこやかクラブ連合会と南区役所では、健康づくりサポーター「みなみ～ず」
と連携して、区内の名勝や町並みなどを楽しく巡る、ウォーキングを実施します。
皆さんのご参加をお待ちしています。

※荒天中止。雨天時の開催は、当日午前７時30分以降に、南区役所までご確認 
　ください。
集合場所　西九条公園（西九条南田町）
内　　容　世界文化遺産の東寺や羅城門跡、西寺跡といった、平安京の遺構など
　　　　　を巡るウォーキング（約4.8キロメートル）
費　　用　無料　対　象　区内在住又は通勤・通学の方　定　員　120名（先着順）
申　　込　10月16日（月）から31日（火）までに電話又はFAXで。
　　　　　申込みの際は参加者全員の氏名、住所、年齢、電話番号をご連絡ください。
＊タオル、飲み物をご持参のうえ、運動靴など動きやすい服装でご参加ください。

問＝地域力推進室（☎681-3417）

歴史 文化 発見

◆市バス（16号、19号系統など）
　「南区総合庁舎前」から北東へ徒歩２分、 
　（202号系統、208号系統など）
　「九条大宮」から南西へ徒歩４分
◆集合場所での自転車駐輪可

ウォーキング
健康長寿のまち南区

　今回は、車や電車の原動力となる歯車を加工する工作機械メーカーと
して業界トップを誇る株式会社カシフジで開催します。
　創業以来、100年以上もの長い年月をかけて培われた技術の集積は、 
まさに必見。たくさんの方のご参加お待ちしております。

日時　11月28日（火）　14：00～15：30
場所　株式会社カシフジ（南区上鳥羽鴨田28）
内容　講話と工場見学
対象　区内在住又は通勤・通学の方
定員　30名（応募多数の場合は抽選、
　　　当選者には後日案内状を送付）
費用　無料
申込　10月16日（月）から31日（火）までに電話、
　　　FAX、南区役所のホームページのいずれかで。

問＝地域力推進室（☎681-3417　FAX671-9653）

ＫＹＯＴＯ
ジャンケン大会！
～ジャンケンしながら健康づくり～

１００年以上伝承されている匠の技を見学できます！

　健康づくりサポーター “みなみ～ず”と 
いっしょに健康寿命を伸ばそう！！
日　時　10月31日（火）13：30～14：40
場　所　イオン洛南ショッピングセンター２階　しあわせ広場
　　　　（吉祥院御池町）
内　容　音楽に合わせた体操“世界に一つだけの花”、
　　　　口腔体操、コグニ体操など
費　用　無料（申込不要）
＊タオル、飲み物をご持参のうえ、動きやすい服装でご参加く
ださい。　　　　

問＝健康長寿推進課（☎681-3573）

「脂質と上手に付き合おう！」
食育 セミナー

　コレステロールや中性脂肪って何だろう？これら
の脂質の働きを知り、上手に付き合うことで内臓 
脂肪型肥満や動脈硬化を予防しましょう。
日　時　11月21日（火）10：00～12：30
場　所　保健福祉センター（ヘルスピア21内）
　　　　栄養指導室
内　容　講話「脂質と上手に付き合おう！」、実習 
　　　　「カラフルバランスクッキング」、試食・交流
費　用　500円
対　象　区内在住で、18歳以上の方。（料理初心 
　　　　者や男性もお気軽にご参加ください。）
持ち物　エプロン・三角巾・手ふきタオル
定　員　24名（先着順）　
申　込　11月1日（水）から17日（金）までに電話又 
　　　　は窓口で。

問＝健康長寿推進課（☎681-3573）

日　時　11月３日（金・祝）
①12:00 ②12:30 ③13:30
④14:00 ⑤15:00 ⑥15:30
場　所　イオンモールＫＹＯＴＯ 
　　　　Ｓａｋｕｒａ館大階段前
内　容　イオンモールＫＹＯＴＯの 
　　　　大階段でジャンケンをしな 
　　　　がら階段を登ります。98
　　　　段、最後まで登りきって 
　　　　参加賞ゲット！
費　用　無料　
定　員　各回１０名（先着順）
申　込　各回、開始時間の３０分前 
　　　　から、現地で受け付けます。
問＝イオンモールKYOTO（☎691-1116）

◆ 雑穀ごはん
◆ さばの玉ねぎ焼き
◆ ３色野菜の
　 豆腐ドレッシング添え 
◆ 小松菜とさつま芋の
　 味噌汁
◆ フルーツヨーグルト
※変更になる場合があります

献立

　

来
年
４
月
に
小
学
校

に

入

学

す

る

児

童 

（
平
成
23
年
４
月
２
日 

か
ら
平
成

24
年
４
月 

１
日
生
ま
れ
の
方
）
の

ご
家
庭
へ
「
入
学
に
関
す

る
書
類
」（
入
学
届
な
ど
）

を

10
月
23
日
頃
郵
送 

し
ま
す
。

11

月

６
日 

ま
で
に
指
定
の
学
校
へ 

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
来
年
、
中
学

校
へ
入
学
さ
れ
る
方
の 

入
学
手
続
等
は
来
年 

１
月
で
す
。

＊
引
っ
越
し
の
予
定
が
あ
る
方 

　
や
国
・
私
立
小
学
校
に
入
学
を 

　
予
定
し
て
い
る
方
も
提
出
が 

　
必
要
で
す
。

＊
就
学
時
健
康
診
断
の
日
程
に 

　
つ
い
て
は
、
指
定
の
学
校
へ 

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

　（「
入
学
届
」
の
提
出
時
に
も 

　
学
校
か
ら
ご
案
内
し
ま
す
）。

問
＝
【
書
類
が
届
か
な
い
場
合
】

市
民
窓
口
課
（
☎
681
・
３
６
３
２
）

【
就
学
時
健
康
診
断
に
つ
い
て
】

指
定
の
学
校
又
は
市
教
委
体
育 

健
康
教
育
室
学
校
保
健
担
当

（
☎
708
・
５
３
２
１
）

【
そ
の
他
】
指
定
の
学
校
又
は 

市
教
委
調
査
課
（
☎
222
・
３
７
７
２
）

来
年
４
月
小
学
校
へ
入
学
す
る

新
１
年
生
の
保
護
者
の
方
へ

　着物ショー、ダンスショー、けん玉ショーと
いったステージや、子どもがワクワクして楽し
めるプレイスペース、また、衣食住に関するブ
ース出店など、一日中楽しめるイベントを開催
します。

日時　11月19日（日）11：00～16：00
場所　元山王小学校（南区東九条東山王町27）
費用　無料（申込不要）
対象　子育て世代の親子・ファミリー向け

　2017東九条音楽祭は、各界で活躍 
されている音楽家の方々の協力のもと、

「文化芸術都市・京都」「多文化共生の 
まち・京都」を東九条から発信します。
今年のテーマは「コリア」。音楽で奏で
る多文化を、お楽しみください。

日時　11月26日（日）14：00～17：00
場所　故郷の家・京都　雲史ホール
　　　（南区東九条南松ノ木町47）
出演　原野尚起(ピアノ)、
　　　神倉辰侑（チェロ）他
費用　無料（申込不要）
対象　一般

問＝京都市地域・多文化交流ネットワークサロン
　　（☎671-0108　FAX691-7471）

ファミリーマルシェ inきょうと2017
【団体名：えむすまいる】

2017東九条音楽祭
【団体名：東九条音楽祭実行委員会】

問＝えむすまいる（☎090-3948-6323）

   みなみ力で頑張る！

み
な
み
の

広
場

　

９
月
10
日
（
日
）、
南
区
自
治
連
合

会
に
よ
る
今
年
度
二
回
目
の
南
区
一
斉

清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
中
、

松
ノ
木
公
園
（
陶
化
学
区
）
で
開
始

式
を
実
施
し
、
そ
の
後
、
各
学
区
で

ほ
う
き
や
ご
み
袋
を
手
に
し
た
区
民

の
皆
さ
ん
が
、
道
路
や
公
園
の 

清
掃
活
動
に
励
み
ま
し
た
。

　

９
月
10
日
（
日
）、
あ
ん
し
ん
あ
ん

ぜ
ん
上
鳥
羽
推
進
委
員
会
が
中
心
と 

な
り
、
大
宮
道
陸
橋
下
等
に
お
い
て

「
落
書
き
消
し
活
動
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
美
し
い
ま
ち
・
南
区
」
を

目
指
し
て
　
南
区
一
斉
清
掃

「
落
書
き
消
し
活
動
」

　
　
　
　
　
　
を
実
施

　

な
お
、
こ
の
日
に
区
内
全
域
で

集
め
ら
れ
た
約
16
ト
ン
の
ご
み
は
、

南
部
ま
ち
美
化
事
務
所
に
よ
り 

処
理
さ
れ
ま
し
た
。

南区一斉清掃の様子

活動の様子

子育てサロン開催中！
　各学区・地域で開催されている「子育てサロン」
は、乳幼児とその保護者の方が一緒に遊んだり、
他の親子と交流できる素敵な居場所（サロン）です。
　南区内の学区社協では、地域が 
取り組む子育て支援の一環として、
民生児童委員さん等の協力を得な
がら「子育てサロン」を開催します。
　「お子さんと一緒に行くお出かけ
先」として、また「お母さん同士や 
地域の方々とつながる場」として、
ぜひご活用ください！
　実施場所や日時はお問い合わせ 
ください。（申込不要・費用無料）

問＝南区社会福祉協議会
　　（☎671-1589）

南区こころの健康を考えるつどい
　地域で暮らす障害のある方やそのご家族、地域の方々が楽しみな
がら、こころの病気や障害について理解を深め、地域でのつながり 
作りへのきっかけとなるよう、活動紹介や体験談の発表を行います。
日時　10月25日（水）　13：30～16：00
場所　京都テルサ東館３階　大会議室
内容　就労支援施設等の活動紹介、体験発表、自主製品の販売
費用　無料（申込不要）　主催　南区こころの健康を考える会
＊京都テルサの駐車場は有料です。公共交通機関をご利用ください。

問＝障害保健福祉課（☎681-3282）

　「第19回みなみ・下京健康まつり」（開催日：10月21日　会場：ヘ
ルスピア21）は、衆議院議員総選挙が10月22日になったため、開
催日を11月25日（土）に変更します。詳細は、町内回覧及び区役所
HPでお知らせします。

「みなみ・下京実行委員会」� 問＝健康長寿推進課（☎681-3167）

　

市
内
か
ら
119
番
を
か
け
る
と
、
中
京
区
に

あ
る
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り 

ま
す
。
火
事
の
通
報
や
救
急
車
を
呼
ぶ
と
き 

な
ど
、
慌
て
ず
、
落
ち
着
い
て
セ
ン
タ
ー
員

の
質
問
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

通
報
す
る
と
き
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
　
火
事
か
救
急
か

　
　

「
火
事
で
す
。」
又
は
「
救
急
で
す
。」 

　
　

と
は
っ
き
り
伝
え
る
。

　
　
場
所

　
　

住
所
（
場
所
）
は
正
確
に
詳
し
く　
　
　

　
　

（
番
地
、
世
帯
主
な
ど
）
伝
え
る
。

　
　

＊
目
標
に
な
る
建
物
、
交
差
点
、
公
園 

　
　

な
ど
が
あ
れ
ば
伝
え
る
。

　
　
火
事
・
事
故
の
状
況

　
　

「
○
階
建
て
の
建
物
の
△
階
が
火
事 

　
　

で

す
。」

な

ど
、

何

が
（

誰

が

） 

　
　

ど
う
し
た
か
を
正
確
に
伝
え
る
。

　
　
通
報
者
の
氏
名
・
連
絡
先

　
　

「
私
は
○
○
と
い
い
ま
す
。
住
所
は
○
○ 

　
　

町
○
○
。
電
話
番
号
は
、
△
△
―
□
□
□ 

　
　

□
で
す
。」
と
名
前
を
明
ら
か
に
す
る
。

　

状
況
に
よ
り
救
急
車
、
救
助
工
作
車
、
消
防

車
な
ど
が
出
動
し
ま
す
。

問
＝
南
消
防
署
（
☎
681
・
０
７
１
１
）

11
月
９
日
は「
119
番
の
日
」で
す

南
消
防
署

だ
よ
り

羅
城
門
跡（
唐
橋
羅
城
門
町
）

その㊷

「
知
る
」「
見
る
」み
な
み

　

羅
城
門
跡
に
は
、「
羅
城
門
遺

址
」
と
刻
ま
れ
た
石
碑
が
建
っ
て

い
ま
す
。
こ
こ
に
刻
ま
れ
た
「
羅

城
門
」
は
平
安
京
遷
都
に
伴
い
建

造
さ
れ
、
都
の
正
面
玄
関
と
な
っ

た
大
門
で
す
。
都
の
威
容
を
示
す

シ
ン
ボ
ル
だ
っ
た
こ
の
門
は
、
平

安
前
期
に
暴
風
で
倒
壊
し
一
度

は
再
建
さ
れ
ま
し
た
が
、
平
安
中

期
に
再
び
倒
壊
し
、
そ
の
後
は
再

建
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

ぶ

ら

り
ク
イ
ズ

　

11
世
紀
前
半
に
藤
原
道
長
が

法ほ
う

成
じ
ょ
う

寺じ

造
営
の
た
め
、
羅
城
門

の
礎
石
を
持
ち
帰
っ
た
と
記
述

が
あ
っ
た
書
物
は
次
の
１

～
３
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ

う
。

１　

日
本
書
紀

２　

小
右
記

３　

新
国
史

　

解
答･

氏
名･

住
所･

年
齢
・
紙
面

へ
の
感
想
を
記
入
の
う
え
、
は
が

き
又
は
FAX
で
南
区
役
所
地
域
力
推

進
室
へ
（
10
月
31
日(

火)

必
着
。

〒
601
・
８
５
１
１(

住
所
記
載
不

要)

、
FAX 

671
・
９
６
５
３
）。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名

に
ト
ラ
フ
ィ
カ
京
カ
ー
ド
（
１
千
円

券
）
を
後
日
送
付(

解
答

は
次
号
掲
載)

。 

問
＝
地
域
力
推
進
室

（
☎
681
・
３
４
１
７
）

参加者募集中！

第17回 企業の　　   活用促進事業

区民応援事業の活動紹介
南区役所からの補助金を受けて活動されています

ヒント：現地の
説明板に…

11/28（火）
開催

参加者募集中！

参加者
募集 !

日時　11月30日（木）9：00～12：00

“知”

昨年の様子（南青少年活動センター）

エクササイズ
優勝者にすてきな
プレゼント！

昨年 11 月から、「明日の京都 文化遺産プラットフォーム」
により、ＪＲ京都駅前北口に建都 1200 年記念として製作
された羅城門の 10 分の１模型が設置されています。

みんなで仲良し

市　民　し　ん　ぶ　ん　南区版　　 第262号　　平成29年10月15日　（2）（3）　平成29年10月15日　　第262号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　南区版 上下水道局の営業所では２４時間、お客さまからの電話を受け付けています。

南部営業所 ☎６０５-２０１１ ＦＡＸ６０５－１３７０

ちょこっと
ぶらり


