
　
西
寺・
羅
城
門
の
跡
地
付
近
に
お
い
て
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
携
帯
端
末
の
画

面
で
復
元
す
る
ア
プ
リ
を
無
料
配
信
中
。

「
羅
城
門
　
ア
プ
リ
」
で
検
索
！

問
＝
地
域
力
推
進
室（
☎
681
・3
4
1
7
）

南
区
観
光「
Ａ
Ｒ
西
寺・羅
城
門
」の

ア
プ
リ
配
信
中
！

時短・簡単　調理実習！

　忙しい時は、準備に手間のかかる野菜をつい敬遠
しがちですが、バランスのよい食事で健康を維持 
するためには、野菜もしっかり摂りたいものですね。
　今回は、手軽に野菜が摂れる調理のコツをご紹介
します。料理初心者の方もお気軽にご参加ください。
日　時　８月９日（水） 午前10時～12時30分
　　　　（受付：午前９時45分～）
場　所　保健福祉センター　栄養指導室
内　容　講話「忙しいあなたのための！手軽に 
　　　　野菜がとれる調理のコツ」
　　　　実習「手間をかけずに１汁２菜」、試食
持ち物　エプロン、三角巾、手ふきタオル
対　象　区内在住の18歳以上の方
定　員　24名（先着順）　
費　用　500円
申　込　７月26日（水）から８月７日（月）に、 
　　　　電話又は窓口にてお申し込みください。

問・申＝健康長寿推進課（☎681-3573）

　南区文化協議会では区民の方が歌や踊り、
楽器演奏などを披露する「南区民サマー文化
フォーラム」を開催します。
日時　７月28日（金）　午後６時30分～
場所　区役所ホール（ヘルスピア21内）、
　　　（観覧無料）
内容　コーラス、楽器演奏、日本舞踊など
主管　南区文化協議会
出演団体（予定）
・京都コンピュータ学院U-Choir 	
・琴奏会
・琴伝流大正琴はなみずき
・セルクル女声ハーモニー
・長野音楽教室	
・Bee's Buzz
・ヤマモトマキフラスタジオ
・若栄会

問＝地域力推進室（☎681-3417）

8/9（水）
開催食セミナー

「忙しくても！パパッと健康クッキング」

参加者募集！

上鳥羽体振が大会2連覇！

南区民
サマー文化フォーラム

Ｊ１昇格への勝負の年と位置付け、
クラブ一丸となって戦う京都サンガ F.C.
みなさんの声援で、ぜひとも勝利を勝ち取りましょう！

南
区
各
種
団
体
連
絡
協
議
会

名
刺
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

５
月
21
日
、
京
都
市
消
防
活
動 

総
合
セ
ン
タ
ー
に
区
内
12
分
団
約
250

名
が
一
堂
に
会
し
、
分
団

の
結
束
力
及
び
災
害
対
応

能
力
の
向
上
を
目
指
し
て

日
々
努
力
し
て
き
た
成
果

を
披
露
し
ま
し
た
。

　

晴
天
の
空
の
下
、
消
防

団
員
が
地
域
を
守
る
熱
い

　

６
月
17
日
、
吉
祥
院
学
区
で
子
ど
も
110
番

の
い
え
を
訪
問
す
る
ま
ち
歩
き
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
吉
祥
院
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち

や
地
域
の
大
人
な
ど
約
80
名
が
参
加
。
６
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
同
小
学
校
を
出
発

し
、
子
ど
も
た
ち
は
大
人
か
ら
道
路
な
ど
の

危
険
箇
所
で
の
注
意
事
項
を
教
わ
り
な
が

ら
、
地
図
を
片
手
に
「
子
ど
も
110
番
の
い
え
」

に
な
っ
て
い
る
お
店
や
施
設
を
訪
ね
る
ご
と

に
、
場
所
を
示
す
シ
ー
ル
を
地
図
に
貼
り 

付
け
て
い
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
は

「
110
番
の
い
え
は
優
し
い
お
じ
さ
ん
、
お
ば 

さ
ん
が
多
か
っ
た
」、

「
﹃
い
つ
で
も
来
て

も

い

い

よ

﹄

と 

言

っ
て

く

れ

て 

う
れ
し
か
っ
た
」
と

い
っ
た
声
が
あ
り
、

安
心
安
全
に
つ
な

が

る

有

意

義

な 

イ
ベ
ン
ト
と
な
り

ま
し
た
。

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
☎
681
・
３
４
１
７
）

　
６
月
14
日
に
、
Ｊ
Ｒ
西
大
路
駅

前
の
「
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｙ
ｏ
ｕ
パ
ー
ク 

西
大
路
」
で
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

６
月
２
日
、
南
区
各
種
団

体
連
絡
協
議
会
の
主
催
に
よ

る
名
刺
交
換
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
区
内
の
各
種

団
体
や
行
政
機
関
が
一
堂
に

会
し
、
連
携
と
交
流
を
深
め

る
た
め
に
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
当
日
は
各
学
区
の
団
体

関
係
者
の
ほ
か
、
村
上
副
市

長
や
地
元
選
出
の
国
会
議

員
、
市
会
・
府
議
会
議
員
な

　

５
月
28
日
、
第
48
回
南
区
民
壮
年 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
殿
田
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
開
催
さ
れ
、
各
学
区
の
代
表
10
チ
ー
ム

が
気
迫
の
こ
も
っ
た
試
合
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。

優
　
勝　

上
鳥
羽
体
振

準
優
勝　

塔　

南
体
振

第
三
位　

唐　

橋
体
振

　
　
　
　

南
大
内
体
振

　

６
月
11
日
、
今
年
度
最

初
の
南
区
一
斉
清
掃
が
区
内

全
域
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
取
組
は
平
成
９
年
、

「
美
化
推
進
条
例
」
の
施
行

を
契
機
と
し
て
南
区
自
治

連
合
会
が
実
施
し
、
以
来
、

年
４
回
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

80
回
目
と
な
る
今
回
の

取
組
で
は
、
六
孫
王
神
社

（
梅
逕
・
南
大
内
学
区
）
で

　

６
月
４
日
、
第
57
回
南
区
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

大
会
が
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
、
32

チ
ー
ム
の
白
熱
し
た
試
合
の
末
、
唐
橋
体
振
が 

総
合
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

【
総
合
順
位
】

　
優
　
勝　

唐　

橋
体
振　

　

準
優
勝　

久　

世
体
振

　

第
三
位　

吉
祥
院
体
振

【
一
般
男
子
】

　

優
　
勝　

南
大
内
体
振

　

準
優
勝　

唐　

橋
体
振

　

第
三
位　

久　

世
体
振

【
壮
年
男
子
】

　

優
　
勝　

唐　

橋
体
振

〈 

献
立 

〉

◆
ご
は
ん

◆
魚
の
南
蛮
酢
炒
め

◆
青
菜
の
蒸
し
煮

◆
焼
き
の
り
の
中
華
風
ス
ー
プ

◆
牛
乳
し
る
こ

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

南消防署
だより

地
域
を
守
る
想
い
が
結
集

南
消
防
団
総
合
査
閲
を

開
催
し
ま
し
た

“
地
域
力（
み
な
み
力
）”で

安
心
安
全
な

ま
ち
づ
く
り

「
夏
の
交
通
事
故
防
止

市
民
運
動
」

７
月
21
日（
金
）

～
８
月
20
日（
日
）

子
ど
も
110
番
の
い
え
を

探
そ
う
！
シ
ー
ル
ラ
リ
ー

祥
豊
小
学
校
の

子
ど
も
た
ち
が

花
々
で
地
域
を

彩
り
ま
し
た

市民憲章の推進者を表彰
南区から、市長表彰 11名１団体・区長表彰 15名３団体

定期的に乳がん検診の受診を！
30歳以上の女性を対象に
保健福祉センター等で実施

優勝された上鳥羽体振の皆さん南区一斉清掃の様子

門川市長から表彰を受けられた皆様

　保健福祉センターでは、30歳以上の女性 
向けに乳がん検診を実施します。乳がんは 
早期発見・早期治療をすれば治癒率が高く 
なります。この機会をぜひご利用ください。
時期　９月　＊検診日時は申し込みいただ 
　　　いた方に後日郵送でお知らせ
場所　保健福祉センター、
　　　久世ふれあいセンターのいずれか
内容　①エコー検査　②マンモグラフィ検査
対象　①30歳代	 ②40歳以上
　　　（どちらも２年に１回受診可＊）
＊�受診する年の12月31日時点で偶数年齢の方 

ただし、奇数年齢の方でも前年に本市の 
乳がん検診を受診されていない方は受診 
可能です。
費用　いずれも1,300円（免除制度あり）
申込　はがきに郵便番号、住所、氏名（フリ 
　　　ガナ）、生年月日、電話番号、受診希望 
　　　区、以前の受診の有無をご記入の上、 
　　　下記まで郵送。
　　　〒604-8491 中京区西ノ京左馬寮町28
　　　京都予防医学センター　乳がん検診係
　　　※�京都市情報館ホームページから申込

書様式が出力できます

締切　８月15日（火）（当日消印有効）
問＝健康長寿推進課（☎681-3573）

ど
総
勢
300
名
を
超
え
る
方
々

が
列
席
し
、
大
い
に
賑
わ
い

ま
し
た
。

　

冒
頭
、
主
催
者
を
代
表
し

て
、
同
協
議
会
の
北
川
代
表

が
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。
村
上

副
市
長
か
ら
は
「
南
区
な
ら

で
は
の
地
域
力
・
み
な
み
力

を
原
動
力
と
し
て
、
活
力
あ

ふ
れ
る
南
区
の
ま
ち
づ
く
り

に
皆
様
と
と
も
に
取
り
組
ん

で
参
り
た
い
」
と
祝
辞
が
あ

南
区
民

壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

南
区
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
力
を
合
わ
せ
て

南
区
一
斉
清
掃

　

準
優
勝　

久　

世
体
振

　

第
三
位　

弘　

道
体
振

【
一
般
女
子
】

　

優
　
勝　

唐　

橋
体
振

　

準
優
勝　

吉
祥
院
体
振

　
第
三
位
　
塔　

南
体
振

【
壮
年
女
子
】

　

優
　
勝　

久　

世
体
振

　

準
優
勝　

祥　

豊
体
振

　

第
三
位　

唐　

橋
体
振　

開

始

式

が

行

わ

れ
、 

そ
の
後
、
大
人
か
ら 

子

ど

も

ま

で 

多
く
の
皆
さ
ん

が
参
加
し
、
公
園

や
道
路
で
清
掃

活
動
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

 

な
お
、
こ
の
日

に
区
内
全
域
で 

集
め
ら
れ
た
約
14

思
い
を
込
め
、
団
員
と
し
て
必
要
な
規
律
や

礼
式
の
点
検
、
小
型
動
力
ポ
ン
プ
を
使
用 

し
た
消
防
訓
練
に
挑
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
は
全
分
団
が
実
放
水
訓
練
を 

実
施
し
、
見
学
者
か
ら
ご
好
評
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
南
消
防
団
は
、
地
域
の
防
火
・

防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
責
務
を
果
た
す

べ
く
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
支
援

賜
り
ま
す
よ
う
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

問
＝
南
消
防
署
（
☎
681
・
０
７
１
１
）

〜スローガン〜
ひまわりに

無事故を願う

京の夏

重
点
目
標

◆‌�

子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止

◆
自
転
車
の
安
全
な‌

　
利
用
の
促
進

◆
歩
行
中
・
運
転
中
の‌

　
ス
マ
ホ
等
使
用
の‌

　
根
絶

◆
飲
酒
運
転
の
根
絶

ト

ン
の
ご
み

は
、
南
部
ま
ち

美
化
事
務
所
に

よ
り
処
理
さ
れ

ま
し
た
。

日
時　

9
月
24
日（
日
）、
11
月
26
日（
日
）、
1
月
28
日（
日
）、
3
月
25
日（
日
）　
　

　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

場
所　

市
民
窓
口
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
窓
口（
事
前
予
約
制
）

　
　

※
久
世
地
域
の
方
は
区
役
所
に
て
予
約
の
受
付
と
交
付
を
実
施
し
ま
す
。

予
約　

平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
又
は
窓
口
で
。

　
　

※
交
付
通
知
書（
は
が
き
）
を
お
持
ち
の
方
の
み
予
約
可
能
で
す
。

　
　
　

当
日
予
約
不
可
。
久
世
出
張
所
で
の
交
付
は
平
日
の
み
。

問
・
申
＝
市
民
窓
口
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
担
当（
☎
632
・
８
５
０
５
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
日
曜
臨
時
交
付
を
事
前
予
約
制
で
実
施

　

こ
の
取
組
で
は
、

祥
豊
小
学
校
５
年
生

の
子
ど
も
た
ち
65
人

が
「
西
大
路
駅
周
辺

を
美
し
く
す
る
会
」

の
方
々
に
教
わ
り 

な
が
ら
、
自
分
た
ち

で
育
て
た
ミ
ニ
ヒ
マ

ワ
リ
や
ケ
イ
ト
ウ 

な
ど
の
花
苗
約
200
株

を
植
え
替
え
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち

か
ら
は
「
先
輩 

た
ち
が
続
け
て

き
た
こ
と
を 

や
り
遂
げ
る 

こ
と
が
で
き
て 

よ
か
っ
た
」
や

「
花
を
育
て
る
と

う
れ
し
い
気
持
ち

に
な
る
」
な
ど

の
感
想
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

　

同
会
の
堀
越 

会
長
は
「
祥
豊
小

学
校
の
皆
さ
ん 

の
植
え
た
花
で 

パ
ー
ク
を
利
用 

す
る
人
が
癒
さ
れ

て
い
る
。
同
会
で

は
毎
週
水
曜
日 

（
年
末
年
始
を
除
く
）

に
花
壇
の
手
入
れ
や

清
掃
な
ど
の
ま
ち
を

美
し
く
す
る
取
組
を

し
て
い
ま
す
。
興
味

の
あ
る
方
は
水
曜
日

午
前
９
時
25
分
ま
で

に
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｙ
ｏ
ｕ

パ
ー
ク
へ
お
越
し 

く
だ
さ
い
。」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

問
＝
地
域
力
推
進
室

（
☎
681
・
３
４
１
７
）

「西大路駅周辺を美しくする会」の方と
協力して花を植える子どもたち

西京極スタジアムで
京都サンガ F.C.を応援しよう！

日時　８月５日（土）18時キックオフ
会場　西京極陸上競技場兼球技場
対象　区内在住の方
席種　ホーム自由席（ゴール裏）
申込　往復はがきで、往信用裏面に住所、氏名（ふりがな）、
　　　電話番号を、返信用表面に郵便番号、送付先住所、
　　　氏名を記入の上、〒610-0102城陽市久世上大谷89 -１
　　　「京都サンガF.C.南区民デー招待係」まで
＊７月27日（木）必着（多数抽選）

南区民デーご優待企画
料金　　大人2,570⇒1,500円　小中高生1,280円→700円

席種　　SB自由席（バックスタンド）

申込　　ホームページの専用フォームから（１件で４名まで）
＊８月４日（金）まで
問＝京都サンガF.C.ホームタウン推進課(☎0774-55-7603)

8月5日 ファジアーノ岡山戦は、南区民デー

み
な
み
の

広
場

り
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
各
学
区
・
団
体

や
行
政
関
係
者
に
よ
る
自
己

紹
介
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
和

や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
出
席

者
同
士
が
歓
談
さ
れ
、
今
後

の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
結

束
を
固
め
ら
れ
ま
し
た
。

京都市乳がん検診 検 索

総合優勝
された唐橋
体振の皆さん

サンガ　区民デー 検 索

南区民デー

　

こ
の
ほ
ど
、
平
成
29
年
京
都
市
市
民
憲
章
推
進
者
の
表
彰
式
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

京
都
市
市
民
憲
章
は
京
都
を
美
し
く
豊
か
に
す
る
た
め
に
市
民

一
人
ひ
と
り
が
守
る
べ
き
規
範
と
し
て
、
昭
和
31
年
５
月
に
制
定

さ
れ
、
市
と
区
で
は
毎
年
、
憲
章
の
推
進
に
率
先
し
て
取
り
組
ん

で
お
ら
れ
る
方
や
団
体
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

�

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
☎
681
・
３
４
１
７
）

被
表
彰
者
の
皆
様（
敬
称
略
）

【
市
長
表
彰
】

金
田　

聖
一
（
塔
南
）

新
保　

忠
雄
（
塔
南
）

稲
本　

ト
ミ
子
（
陶
化
）

三
次　

輝
子
（
陶
化
）

宮
本　

典
（
陶
化
）

川
村　

稔
（
東
和
）

松
野　

義
一
（
山
王
）

牧　

泰
治
（
祥
栄
）

秋
山　

三
岐
子
（
上
鳥
羽
）

奥
田　

ア
ケ
ミ
（
上
鳥
羽
）

佐
々
木　

久
子
（
上
鳥
羽
）

株
式
会
社　

傳
來
工
房
（
祥
豊
）

【
区
長
表
彰
】

丸
橋　

正
幸
（
九
条
）

平
山　

三
郎
（
塔
南
）

宮
畑　

孝
子
（
塔
南
）

森
田　

喣
美
子
（
塔
南
）

大
西　

康
治
（
南
大
内
）

門
田　

英
子
（
南
大
内
）

澤
田　

美
江
子
（
唐
橋
）

壷
井　

秋
夫
（
唐
橋
）

戸
田　

修
二
（
唐
橋
）

中
村　

隆
（
唐
橋
）

奥
村　

信
子
（
東
和
）

高
野　

光
子
（
東
和
）

中
塢　

登
（
祥
豊
）

村
田　

武
（
祥
栄
）

堀
江　

雅
子
（
上
鳥
羽
）

株
式
会
社　

司
花
園
（
上
鳥
羽
）

ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
タ
イ
ヤ
ジ
ャ
パ

ン
株
式
会
社
京
都
南
営
業
所

（
上
鳥
羽
）

久
世
桂
川
・
新
川
の
河
川
美
化

を
す
す
め
る
会
（
久
世
）

内山区長から表彰を受けられた皆様

市　民　し　ん　ぶ　ん　南区版　　 第259号　　平成29年7月15日　（2）（3）　平成29年7月15日　　第259号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　南区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会、町内会を応援しています～

抽選で50組100名様をご招待！


