
再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ（☎ 778-5074）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

お知らせコーナーお知らせコーナー
問＝問い合わせ、申＝申し込み
区役所への郵便物は郵便番号（〒601-8511）だけで届きます

記号の見方（主な対象者を示しています）

お年寄り 女性 乳幼児・児童 障害のある方 外国籍市民 区民一般

健　康
南保健センターに献血車が来ます
献血会　～愛の献血にご協力を～

日時　１月27日（金） 
　　　10:00～12:00、

　　13:00～15:30
場所　南保健センター
　　　（ヘルスピア21）

問＝健康づくり推進課
（☎681-3540）

ヘルスピア21 南区西九条南田町１-２　
☎0120-21-3356　Fax662-2055

休館日　毎週月曜日、年末年始
市バス　南区総合庁舎前、九条大宮

いきいき「栄養満点」教室
　低栄養を防ぐための講話、調理実習、運動など
を行います！
日時　２月７日（火）、21日（火）、３月21日（火） 

　　は14:00～16:00
　　　３月７日（火）は10:00～12:00
対象　65歳以上　　　定員　先着10名
費用　4回1,000円　申込　電話又は窓口で

ボクササイズ
　ミット打ちで二の腕とウエストを引き締め！
日時　毎水曜 19:00～20:00
対象　15～69歳　　 定員　先着15名
費用　１回1,340円　申込　当日窓口で
※運動着、室内シューズをご準備ください。

南青少年活動センター 南区西九条南田町72　
☎671-0356　Fax671-0360

休館日　毎週水曜日、年末年始
市バス　南区総合庁舎前､九条大宮

「フリーマーケットwith Mフェス」出店者募集
期間　1月17日（火）～23日（月） 18:00まで
※開催日時は３月12日（日） 13:00～15:30
対象　①青少年ブース：市内在住又は通勤・ 

通学の13～30歳　②一般ブース：①以外の
一般市民

※飲食販売や業者の方はご遠慮願います。
定員　全20店舗（多数抽選）
費用　①600円　②1,200円
申込　電話又はFAXか窓口で

ボランティア活動VoM’s（ボムズ）
　気軽に新しいことに挑戦してみませんか？
日時　１月28日（土） 13:30～15:30
場所　当センター及び周辺地域
内容　月１回の地域清掃などのボランティア活動
対象　市内在住又は通勤・通学の13～30歳
定員　先着10名　費用　無料　
申込　電話又は当センターホームページか窓口で

ちょこれぇと週間「ちょこしゅー」
　調理器具充実の料理室が最大３時間使えます。
日時　２月９日（木）～13日（月） 10:00～21:00
　　　（日・祝日は18:00まで）
場所　当センター料理室
対象　市内在住又は通勤・通学の13～30歳
定員　各日先着10名
費用　無料（材料、調味料等はご準備ください）
申込　電話又は窓口で

お気軽にご相談ください
各種無料相談

種類 日時 場所

①弁護士による
 法律相談
　※先着12名
　※事前予約制
　�電話又は窓口で�
予約専用電話
　（☎632-8171）

毎水曜
（祝日を除く）
13:15～14:55

区役所１階
地域力推進室
相談室

★予約（祝日を除く）
　相談日の前々日～当日
　8:30～17:00
　（当日は14:45まで）

②行政相談委員に 
よる行政相談

1月25日（水）�
13:30～15:30

京都アバンティ
１階特設会場

③行政書士による
困りごと相談

1月26日（木）�
14:00～16:00

区役所１階
地域力推進室
相談室

問=①②は地域力推進室（☎681-3417）
 　 ③は京都府行政書士会事務局（☎692-2500）

福　祉
気軽に参加、親子でほっと安心できる場所
子育て支援ルーム「すくすくみなみ」開所日

日時　１月25日（水）、２月1日（水）、７日（火）、
　　９日（木）、10日（金）は10:00～12:00

　　　１月27日（金）、２月２日（木）、16日（木）は 
　　10:00～15:00

場所　ヘルスピア21　２階
内容　子育てボランティア

やサークル、保育士等に
よる親子同士の気軽な 
交流、子育て相談など

対象　乳幼児とその保護者
費用　無料（申込不要）

問＝支援課（☎681-3214）

税　金
あなたの市税が市民生活を支えています
２月と３月は市税の「滞納整理強化期間」

　期間中は昼間や平日に不在の方へ、夜間・休日 
の納税催告等を実施。納付に進展がない滞納者
には、財産の差押えを行います。
　納付が困難な場合は早急にご相談ください。

問＝南税務センター（☎681-3483）

保険年金
介護分保険料が不要になります
介護保険適用除外施設への入退所は14日 

以内に届出を
　京都市国民健康保険に加入
している40歳から64歳まで
の方（介護保険第２号被保険者） 
は、介護保険適用除外施設に
入所中の介護分保険料が不要
になります。入退所の際は14日
以内に必ず届出を。

問・申＝保険年金課（☎681-3328）

相　談

区役所 南区西九条南田町１-３
☎681-3111（代）　Fax681-5513

閉庁日　土・日・祝日、年末年始
市バス　南区総合庁舎前、東寺南門前

図書館
休館日　毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は
翌平日）、年末年始

南図書館
南区東九条南山王町5-5　  市バス　大石橋
☎691-6888　FAX672-9181
●パパのおひざ　１月28日（土） 11:00～
●ポッポちゃんと絵本を読む会
　2月10日（金） 11:30～
●おたのしみ会　２月11日（土・祝） 11:00～
●おはなし会　～あかちゃんといっしょ～
　２月16日（木） 11:00～
　いずれも絵本の読み聞かせなど
吉祥院図書館
南区吉祥院池田町1　  市バス　塔南高校前
☎681-1281　FAX681-3202
●おたのしみ会　１月28日(土) 10:30～
●赤ちゃん絵本の会　１月30日(月) 10:30～
　いずれも絵本の読み聞かせなど
●英語であそぼう　２月11日（土・祝）10:30～
　手遊び、絵本の読み聞かせ、Head shoulders
久世ふれあいセンター図書館
南区久世築山町328　  市バス　築山
☎931-0035　FAX931-0026
※図書特別整理に伴う臨時休館
　２月６日（月）～８日（水）
●おたのしみ会　２月19日（日） 15:00～
●ちいさなおはなし会　毎月曜 11:00～
　いずれも絵本の読み聞かせなど

いきいき市民活動センター
休館日　毎週火曜日、年末年始

いきいきおもちつき大会
日時　２月４日（土） 10:00～12:00
場所　上鳥羽北部いきいき市民活動センター
　　　（上鳥羽南唐戸町）
内容　もちつき体験と試食
対象　どなたでも　費用　無料

問＝上鳥羽北部いきいき市民活動センター
　　（☎691-9098）

出張型地域包括支援センターおたっしゃ広場
おたっしゃ福祉フェスタの参加者募集！
日時　２月21日（火）10:00～17:00
場所　イオンモール京都桂川　竹の広場
　　　（久世高田町）
内容　高齢者の住まい・健康・生活について、

総合的に相談できる企画・体験など
対象　高齢者とその家族（年齢制限なし）
費用　無料（申込不要）

問＝久世地域包括支援センター（☎933-5787）

その他

グラウンドゴルフの会場貸出
　16ホール設置の広いグラウンドでお一人から
でもプレーできます。
日時　毎月曜 （祝日を除く）9:00～12:00
　　　（受付は11:00まで）
　　　※雨天時はお問い合わせください
場所　吉祥院公園（吉祥院新田下ノ向町）
対象　どなたでも　定員　先着50名　
費用　500円（申込不要）
※クラブ・ボールは500円で借りられます。

問＝吉祥院公園（☎691-2814）
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