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　１００歳を迎えられる皆様に、心からお祝いを申し上げます。
　引き続き「健康長寿のまち・京都」の実現に向け全力で
取り組んでまいります。

　南区では今年度、26名の方々が
100歳を迎えられます。皆さん、
カラオケで歌うことや、短歌を 
詠むなど、毎日趣味を楽しんで 
おられます。健康的な活動を若い
うちから継続して取り組むことも、
長寿の秘訣とのことです。

𫝆田 きぬさん（祥栄）　荻田 フクさん （唐橋）　 垣内 やゑ子さん（久世）　川口 久夫さん（吉祥院）

木下 さん （上鳥羽）　小柴 かねをさん（塔南）　鷺谷 つるさん（東和）　 竹内 たつ子さん（祥豊）

人見 よしさん（久世）　 三木 マスさん（吉祥院）　三輪 ヨシさん（東和）　 横田 一枝さん（塔南）

※写真・氏名はご了承頂いた方のみ掲載（五十音順）

地域包括支援センター、
介護保険施設、
サービス事業所など
区内73か所に設置
問＝支援課（☎681-3282）

健康教室などの開催を 
２面で紹介！

　今年は９月19日が「敬老
の日」です。
　住み慣れた地域でいつま
でも、心身ともにいきいき
と健やかに暮らしていただ
けるよう、「認知症あんしん
相談窓口」や「地域包括支援
センター」をご活用ください。

　認知症についての身近
な相談窓口で、認知症の
症状や診断・治療の受け方、
介 護の方 法など 様々な 
相談に応じています。

　お年寄りの健康や介護予防などに関する 
相談、適切なサービスの紹介、関係機関・ 
制度の利用につなげる支援などを行っています。

東九条地域包括支援センターの皆さん

◆東九条地域包括支援センター（☎662-3009）
　（梅逕・東梅逕・九条・弘道・塔南・山王学区）
◆久世地域包括支援センター（☎933-5787）
　（祥栄・久世学区）
◆陶化地域包括支援センター（☎671-2343）
　（陶化・東和・上鳥羽学区）
◆唐橋地域包括支援センター（☎694-6222）
　（南大内・唐橋・吉祥院・祥豊学区）

京都市長

井上 駒榮 さん
（吉祥院）

柴田 弥三郎 さん
（上鳥羽）

田中 ふみ さん
（東和）

西島 盛一 さん
（南大内）

松村 久太郎 さん
（南大内）

湯上 枝 さん
（南大内）

李 又曽 さん
（祥栄）

杣 靜江 さん
（吉祥院）

近藤 より さん
（唐橋）

注目記事 地域包括支援センター 認知症あんしん相談窓口 敬老の日

相談窓口の
設置場所
などを
記載した

南区認知症あんしんMAP
南区役所などで配布中

笑顔で
100歳おめでとうございます

！

このマークが
目印！
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髙橋  さん
（塔南）

http://www.city.kyoto.lg.jp/minami/ホームページアドレス
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南区総人口：100,870人
世帯数：48,152世帯

平成28年8月１日現在（推計人口）
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