
特殊詐欺に
ご注意を！

　

５
月
24
日
、
南
区
体
育
振
興

会
60
周
年
記
念
第
46
回
南
区
民

壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が

殿
田
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
、

各
学
区
の
代
表
９
チ
ー
ム
が

気
迫
の
こ
も
っ
た
試
合
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。

　

決
勝
で
は
祥
栄
体
振
と
上
鳥

　

５
月
31
日
、
南
区
体
育
振
興

会
60
周
年
記
念
第
55
回
南
区
民

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
ハ
ン
ナ
リ
ー

ズ
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
男
女
合
わ
せ
て

31
チ
ー
ム
が
白
熱
し
た
試
合
を
展

開
。
総
合
で
は
唐
橋
体
振
が
優
勝

し
、
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

【
総
合
順
位
】

　

優　

勝　

唐
橋
体
振　

　

準
優
勝　

久
世
体
振

　

第
三
位　

吉
祥
院
体
振

【
一
般
男
子
】

　

優　

勝　

唐
橋
体
振

　

準
優
勝　

祥
栄
体
振

　

第
三
位　

久
世
体
振

【
壮
年
男
子
】

　

６
月
８
日
、
南
保
健
協
議
会

連
合
会
と
南
区
役
所
等
に
よ
る

第
19
回
「
花
の
町
」
運
動
花
植

え
式
が
区
役
所
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

区
内
を
花
や
緑
で
彩
り
、

「
美
し
い
ま
ち
・
南
区
」
を
目

指
す
こ
の
取
組
に
、
当
日
は
各

学
区
の
保
健
委
員
を
は
じ
め
多

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
と
、
色
と
り
ど

り
の
花
苗
が
準
備
さ
れ
、「
花

と
緑
を
愛
す
る
会
」
に
よ
る
花

植
え
の
実
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
今
回
は
南
区
制
60
周

年
を
記
念
し
、
花
苗
の
増
量
や

南
警
察
署
へ
の
プ
ラ
ン
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
の
贈
呈
な
ど
、
内
容

を
充
実
し
て
実
施
さ
れ
、
催
し

は
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
花
々
は
区
内
の
学

校
や
児
童
館
、
集
会
所
等
に
運

ば
れ
、
周
囲
を
美
し
く
彩
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
６
月
10
日
に
は
、

南
保
健
協
議
会
連
合
会
が
、

「
花
の
町
」
運
動
に
長
年
取
り

組
ん
で
こ
ら
れ
た
功
績
が

認
め
ら
れ
、
環
境
大
臣
に
よ
る

「
地
域
環
境
保
全
功
労
者
表
彰
」

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

６
月
14
日
、
今
年
度
最
初
の

南
区
一
斉
清
掃
が
区
内
全
域
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
取
組
は
平
成
９
年
、

「
美
化
推
進
条
例
」
の
施
行
を

契
機
と
し
て
南
区
自
治
連
合
会

が
実
施
。
以
来
、
年
４
回
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

72
回
目
と
な
る
今
回
の
取
組

で
は
、
西
寺
公
園
（
唐
橋
学

区
）
で
開
始
式
が
行
わ
れ
、
大

人
か
ら
子
ど
も
ま
で
多
く
の
皆

さ
ん
が
参
加
。
そ
の
後
、
公
園

や
道
路
で
清
掃
活
動
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
日
に
区
内
全
域

で
集
め
ら
れ
た
約
13
ト
ン
の
ご

み
は
、
南
部
ま
ち
美
化
事
務
所

に
よ
り
処
理
さ
れ
ま
し
た
。

　

６
月
17
日
、
Ｊ
Ｒ
西
大
路
駅

前
の
「
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｙ
ｏ
ｕ
パ
ー
ク

西
大
路
」
で
、
花
い
っ
ぱ
い
運

動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
取
組
は
「
西
大
路
駅

周
辺
を
美
し
く
す
る
会
」
の

協
力
を
得
て
、
祥
豊
小
学
校
の

子
ど
も
た
ち
が
花
植
え
に
よ
る

美
化
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、

地
域
の
方
々
と
の
交
流
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
５
年
生
の
子
ど
も
た

ち
62
名
が
、
地
域
の
方
々
や
先

生
に
教
わ
り
な
が
ら
、
サ
ル
ビ

ア
、
ガ
ザ
ニ
ア
、
百
日
草
、

メ
ラ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
合
わ
せ
て
約

100
株
の
花
植
え
を
実
施
。
き
れ

い
な
花
々
が
元
気
い
っ
ぱ
い
咲

く
よ
う
に
と
、
思
い
を
込
め
て

い
ま
し
た
。

羽
体
振
が
対
戦
。
熱
戦
の
末
、

祥
栄
体
振
が
決
勝
を
制
し
、
連

覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

優　

勝　

祥
栄
体
振

準
優
勝　

上
鳥
羽
体
振

第
三
位　

唐
橋
体
振
、久
世
体
振

　

優　

勝　

唐
橋
体
振

　

準
優
勝　

久
世
体
振

　

第
三
位　

梅
逕
体
振

【
一
般
女
子
】

　

優　

勝　

唐
橋
体
振

　

準
優
勝　

吉
祥
院
体
振

　

第
三
位　

久
世
体
振

【
壮
年
女
子
】

　

優　

勝　

祥
豊
体
振

　

準
優
勝　

吉
祥
院
体
振

　

第
三
位　

久
世
体
振

く
の
区
民
の
方
々
約
150
名
が
参

加
。
障
害
の
あ
る
方
の
就
労
支

援
施
設
「
成
望
館
」
の
皆
さ
ん

が
手
作
り
し
た
木
製
プ
ラ
ン

　南保健センターでは

親子で楽しみながら食や

健康について学べる食育

セミナーを開催します。

　セミナーではお子さん

に、夏を元気に過ごせる栄養満点のランチ

作りに挑戦していただきます。

　料理や包丁が初めての方もどうぞご参加

ください。

日時　８月５日（水）　
　　　午前10時～午後０時30分

場所　南保健センター（ヘルスピア21）
内容　�講話、調理実習「自分でつくろう！
　　　栄養満点☆夏ランチ」

対象　�区内在住の小学１～３年生とその
　　　保護者

定員　先着12組
費用　１組1,000円
持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル
申込　�７月21日（火）～８月３日（月）までに

電話又は窓口で

問・申＝健康づくり推進課（☎681-3573）

　南保健センターでは、30歳以上の

女性向けに乳がん検診を実施します。乳がん

は早期発見・早期治療すれば治癒率が高くな

ります。この機会をぜひご利用ください。

日時　９月上旬～下旬
　　　（検診日時は後日郵送でお知らせ）

場所　�南保健センター、久世ふれあいセンター
のいずれか

内容　診察・乳房Ｘ線撮影等
対象　�30歳以上でその年の誕生日に偶数年齢にな

る方（例：昭和60・58・56年…生まれの方）

※�奇数年齢になる方でも、前年に市の乳がん

検診を未受診の方は対象になります。

費用　1,300円（免除制度あり）
申込　�専用申込書（南保健センター・久世出張

所で配布中）、又ははがき・封書に「南

区乳がん検診申込書」と書き、①郵便
番号、②住所、③氏名、④学区、⑤生
年月日、⑥年齢、⑦電話番号、⑧以前
の受診の有無を記入の上、下記まで郵送。

　〒604-8491�中京区西ノ京左馬寮町28

　京都予防医学センター　乳がん検診係

締切　８月24日（月）（当日消印有効）
問＝健康づくり推進課（☎681-3573）

　近年、特殊詐欺による被害が多発し、その中でも高

齢者の方が被害に遭うケースが特に多くなっています。

南区内でも平成27年５月末で３件の被害が発生しています。

　特殊詐欺の犯人は、

・警察ですがあなたの通帳を犯人が持っていました。

このままでは口座が凍結されます。

・あなたにしか買えない株があります。名義を貸し

てください。

・手数料を払えば早めに年金を受給できます。

など、言葉たくみに不審な電話をかけてきます。

　「口座凍結」や「名義貸し」の話が出たら、それ

は詐欺と思われますので、注意してください。

　不審な電話があればすぐに切断し、家族や警察に

相談、通報してください。

●午前中のお金の用立て電話は即警戒！
●�心当たりのない会社からの電話やパンフレットが来たら即通報！
●�ゆうパックやレターパック、宅配便での送金依頼は即110番！

南警察署管内の小学生、防犯ボランティ
アの協力で作成した特殊詐欺防止ショート
ムービーが府知事賞を受賞しました！
特殊詐欺被害ゼロに向け、南警察署１階で
放映中です！

　

台
風
は
地
震
と
違
い
、
襲
っ

て
く
る
時
期
が
予
想
で
き
、
事

前
に
備
え
が
で
き
る
災
害
で
す

が
、
接
近
し
て
か
ら
で
は
間
に

合
わ
な
い
対
策
も
あ
り
ま
す
。

　

接
近
す
る
前
か
ら
余
裕
を

持
っ
て
備
え
ま
し
ょ
う
。

【
台
風
接
近
前
】

◆�

窓
や
雨
戸
は
し
っ
か
り
と
鍵

を
掛
け
、
が
た
つ
く
場
合
は

補
強
す
る
。

◆�

側
溝
や
排
水
溝
、
雨
ど
い
は

掃
除
し
て
お
く
。

◆�

風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物
は

固
定
す
る
か
、
家
の
中
に
入

れ
る
。

◆�

避
難
に
備
え
、
非
常
用
持
出

袋
の
準
備
と
避
難
場
所
の
確

認
を
す
る
。

◆�

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
等
か
ら
情

報
収
集
す
る
。

【
台
風
接
近
時
】

◆�

む
や
み
に
外
出
せ
ず
、
避
難

勧
告
な
ど
の
情
報
に
注
意
す

る
。

◆�

火
の
使
用
は
、
風
で
大
火
事

に
な
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
最

低
限
に
す
る
。

問
＝
南
消
防
署

（
☎
681
・
０
７
１
１
）

　南保健センターでは18～39歳の

女性を対象にした健康教室（全２回）

を開催します。

　教室では健康診断とともに、歯

科健診や表情筋のエクササイズ、

ヨガ講座も行います。最近健診を

受けていない方は、この機会にぜひご参加ください。

　また、お子さん（生後３カ月児～未就学児）の保育

もできますので、ご希望の方は申込みの際にご相談く

ださい（人数制限有）。

日時　第１回　８月26日（水）
　　　①午前９時～10時30分
　　　②午前10時～11時30分
　　　※①②とも同じ内容です。
　　　第２回　９月11日（金）
　　　午前10時～11時45分

場所　南保健センター（ヘルスピア21）
内容　�第１回　青年期健康診査、歯科相談
　　　�第２回　青年期健康診査の結果説明
　　　　　　　歯科教室「素敵なお口で素敵な笑顔」

　　　　　　　運動教室「骨盤を整えるゆったりヨガ」

対象　�区内在住の18～39歳の女性で、会社などで健診
が受けられない次の①～③の条件を満たす方

　（今年度40歳になられる方は対象外）

　①今年度、保健センターの青年期健康診査を受けて
　　いない方

　②第１回、第２回とも参加できる方
　③運動制限がなく、妊娠中でない方
定員　先着20名
費用　500円（免除制度あり）
申込　８月３日（月）～21日（金）に電話又は窓口で
問・申＝健康づくり推進課（☎681-3573）

台
風
に
備
え
ま
し
ょ
う
！

　

６
月
５
日
、
南
区
各
種

団
体
連
絡
協
議
会
の
主
催

に
よ
る
名
刺
交
換
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
区
内
の
各
種
団

体
や
行
政
機
関
が
一
堂
に
会

し
、
連
携
と
交
流
を
深
め
る
た

め
に
実
施
。
当
日
は
各
学
区
の

団
体
関
係
者
の
ほ
か
、
門
川
市

長
や
市
会
・
府
議
会
議
員
な
ど

総
勢
300
名
を
超
え
る
方
々
が
列

席
し
、
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

冒
頭
、
主
催
者
を
代
表
し
て
、

重
点
目
標

◆�

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

◆�

夕
暮
れ
時
・
夜
間
の
歩
行
中
の

交
通
事
故
防
止

◆
自
転
車
の
安
全
な
利
用
の
促
進

◆
暴
走
行
為
等
危
険
運
転
の
追
放

問
＝
地
域
力
推
進
室

（
☎
681
・
３
４
１
７
）

会
場　

西
京
極
陸
上
競
技
場
兼

球
技
場　

対
象　

区
内
在
住
の
方

申
込　

往
復
は
が
き
で
、
往
信

用
裏
面
に
住
所
、
代
表
者
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を
、

返
信
用
表
面
に
郵
便
番
号
、
送

付
先
住
所
、
氏
名
を
記
入
の

上
、
〒
610
・
０
１
０
２
城
陽
市

久
世
上
大
谷
89
・
１
「
京
都

サ
ン
ガ
F.C.
南
区
民
デ
ー
招
待

係
」
ま
で

※
８
月
７
日
（
金
）
必
着

（
多
数
抽
選
）

問
・
申
＝
京
都
サ
ン
ガ
F.C.

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
推
進
課

（
☎
０
７
７
４
・
55
・
７
６
０
３
）

同
協
議
会
の
北
川

代
表
が
挨
拶
。
続

い
て
、
門
川
市
長

か
ら
「
南
区
な
ら

で
は
の
地
域
力
・

み
な
み
力
を
原
動

力
と
し
て
、
活
力

あ
ふ
れ
る
南
区
の

ま
ち
づ
く
り
に
皆
様

と
と
も
に
取
り
組
ん
で
参
り

た
い
」
と
祝
辞
が
あ
り
ま
し

た
。

　

会
場
で
は
各
学
区
・
団
体
や

行
政
関
係
者
に
よ
る
自
己
紹
介

が
行
わ
れ
る
な
ど
、
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
で
出
席
者
同
士
が

歓
談
。
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に

向
け
て
結
束
を
固
め
ら
れ
ま
し

た
。

祥
栄
体
育
振
興
会
が
優
勝

南
区
民
壮
年

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

総
合
優
勝
は

唐
橋
体
育
振
興
会

南
区
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

「
花
の
町
」運
動

花
植
え
式
の
開
催
と

環
境
大
臣
か
ら
の
表
彰
！

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で

力
を
合
わ
せ
て

南
区
一
斉
清
掃

西
大
路
駅
前
を

き
れ
い
な
花
々
で

い
っ
ぱ
い
に
！

み
な
み
の

広
場

み
な
み
の

広
場

名刺交換会
を開催

定期的に乳がん検診の受診を！
30歳以上の女性を対象に
南保健センター等で実施

台風18号による浸水の様子
（平成25年9月16日）

ポリス
まろん

ポリス
みやこ

「花の町」運動花植え式
の様子

「地域環境保全功労者
表彰」を受賞された南保健
協議会連合会の方々

南区一斉清掃の様子

花いっぱい運動の様子

門川市長から表彰を受けられた皆様

東村区長から表彰を受けられた皆様

　

こ
の
ほ
ど
、
平
成
27
年
京
都

市
市
民
憲
章
推
進
者
の
表
彰
式

を
開
催
し
ま
し
た
。
５
月
26
日

に
区
長
表
彰
を
、
６
月
３
日
に

市
長
表
彰
を
行
い
、
区
内
19
名

２
団
体
の
皆
様
に
表
彰
状
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

　

京
都
市
市
民
憲
章
は
京
都
を

美
し
く
豊
か
に
す
る
た
め
に
市

民
一
人
ひ
と
り
が
守
る
べ
き
規

範
と
し
て
、
昭
和
31
年
５
月
に

制
定
。
そ
の
精
神
は
半
世
紀
を

経
た
今
日
も
脈
々
と
受
け
継
が

れ
、
市
民
主
体
の
美
化
活
動
や

福
祉
活
動
、
文
化
活
動
等
の
よ

り
ど
こ
ろ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
と
区
で
は
毎
年
、
憲
章
の

推
進
に
率
先
し
て
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
る
方
々
や
団
体
を
表
彰

し
、
献
身
的
な
努
力
や
功
績
を

称
え
て
い
ま
す
。

問
＝
地
域
力
推
進
室

（
☎
681
・
３
４
１
７
）

被
表
彰
者
の
皆
様（
敬
称
略
）

【
市
長
表
彰
】

形
岡
多
津
子
（
梅
逕
）

杉
本
利
治
（
九
条
）

炭
谷
寿
朗
（
陶
化
）

藤
澤
昭
治
（
祥
豊
）

高
橋
ト
ミ
子
（
上
鳥
羽
）

多
喜
美
佐
世
（
上
鳥
羽
）

中
川
勝
一
（
上
鳥
羽
）

樋
口
善
信（
上
鳥
羽
）

株
式
会
社
ホ
ン
ダ
カ
ー
ズ
京
都

オ
ー
ト
テ
ラ
ス
吉
祥
院
店（
祥
豊
）

【
区
長
表
彰
】

金
田
聖
一（
塔
南
）

新
保
忠
雄（
塔
南
）

稲
本
ト
ミ
子（
陶
化
）

三
次
輝
子（
陶
化
）

宮
本

典（
陶
化
）

川
村
稔（
東
和
）

松
野
義
一（
山
王
）

牧
泰
治（
祥
栄
）

秋
山
三
岐
子（
上
鳥
羽
）

奥
田
ア
ケ
ミ（
上
鳥
羽
）

佐
々
木
久
子（
上
鳥
羽
）

株
式
会
社
傳
來
工
房（
祥
豊
）

問
＝
地
域
力
推
進
室（
☎
681・３
４
１
７
）

行
政
相
談
委
員
が
無
料
で
行
政
相
談
に

応
じ
ま
す
。

日
時　
７
月
22
日（
水
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

京
都
ア
バ
ン
テ
ィ
１
階　

特
設
会
場

無
料
行
政
相
談

ふれあいファミリー食セミナー
わんぱくコース

「夏休み★わくわく
　　　キッズクッキング」

南区民健康づくり推進事業
女性の健康づくり教室

「目指そう健康美人」
市
民
憲
章
の
推
進
者
を
表
彰

市
長
表
彰
８
名
１
団
体

区
長
表
彰
11
名
１
団
体

南
区
か
ら
、

犯
人
の
手
口

対
策

問＝南警察署（☎682-0110）

待
つ
ゆ
と
り

笑
顔
で
過
ご
す

古
都
の
夏

夏
の
交
通
事
故
防
止

市
民
運
動

７
月
21
日（
火
）～

８
月
20
日（
木
）

西
京
極
で

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．Ｃ
．を

応
援
し
よ
う
！

南
区
民
デ
ー

100
組
200
名
様

を
ご
招
待

８
／
23（
日
）

18
時
キ
ッ
ク
オ
フ

ＶＳ
ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢

南区各種団体
連絡協議会

総合優勝された唐橋体振の
皆さん 優勝された祥栄体振の皆さん

当
日
は
南
区
の
Ｐ
Ｒ
ス
ペ
ー

ス
も
設
置
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

南消防署
だより

南警察署
だより

無料保育室
も開設！
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～京都市は、自治会、町内会を応援しています～

６
／
15
号
の
ぶ
ら
り
散
策
の

答
え
＝
念
佛
寺
の
門
前
に
あ
る

「
○
○
延
命
地
蔵
尊
」
の
○
○

に
入
る
文
字
は
「
３　

安
産
」。


