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再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

ヘルスピア21 南区西九条南田町１-２　
☎0120-21-3356　Fax662-2055

休館日　毎週月曜日、年末年始
市バス　南区総合庁舎前、九条大宮

※７月、８月は月曜も休まず営業
アクアビクス
　水の浮力と抵抗で負担なくしっかり運動！
日時　毎金曜 11:00～11:45
対象　15歳以上　定員　先着35名
費用　1,340円　申込　当日窓口で
※水着、水泳帽をご準備ください。
キッズファンクベーシック８月教室
　基本ステップとリズム感が身につきます！
日�時　８月５日～26日の毎火曜（全３回。８月

19日休講）17:30～18:30
対象　年長～小学４年生　定員　先着25名
費用　３回　3,840円
申込　７月15日（火）から窓口で
※運動着、室内シューズをご準備ください。

南青少年活動センター 南区西九条南田町72　
☎671-0356　Fax671-0356

休館日　毎週水曜日、年末年始
市バス　南区総合庁舎前､九条大宮

自習室
　空調が効いた涼しい自習室で、集中して勉強！
日�時　毎月曜～土曜（水曜除く）10:00～21:00、
　日曜・祝日 10:00～18:00
場所　当センター和室他
対象　市内在住又は通勤・通学の13～30歳
定員　10名程度　費用　無料（申込不要）
フリータイム
　卓球やダンスで気持ちよく汗を流そう！
日時　毎月曜～土曜（水曜除く）16:00～18:00
　※日曜・祝日の利用は気軽にお問合せを。
対象　市内在住又は通勤・通学の13～30歳
　※団体での占有は不可
費用　無料（申込不要）

図書館
休館日　毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は
翌平日）、年末年始

南図書館
南区東九条南山王町５- ５　5市バス　大石橋
☎691-6888　FAX672-9181
●お楽しみ会　８月９日（土） 10:30～
　絵本の読み聞かせ
●図書特設コーナー「課題図書」、「平和図書」
　８月１日（金）～31日（日）
吉祥院図書館
南区吉祥院池田町１　5市バス　塔南高校前
☎681-1281　FAX681-3202
●赤ちゃん絵本の会　８月18日（月）11:00～
　赤ちゃん絵本の読み聞かせ、手遊びなど
●おたのしみ会　７月26日（土）11:00～
　えいごDEえほん、紙芝居、腹話術
●テーマ図書の展示
　「神話と星のおはなし」、「平和図書」など
　８月１日（金）～31日（日）
久世ふれあいセンター図書館
南区久世築山町328　5市バス　築山
☎931-0035　FAX931-0026
●おたのしみ会　８月17日（日）15:00～
　映画会「３びきのこぶた」
●ちいさなおはなし会　毎月曜 11:00～
　赤ちゃん絵本の読み聞かせ
●�図書特設コーナー「夏休み課題図書・自由研究」、
「平和図書」　８月１日（金）～31日（日）

に限り、床面積120㎡分までの固定資産税を 
３分の１減額します。
要�件　平成20年１月１日以前に建築された住

宅（貸家を除く）で、28年３月31日までに
現行の省エネ基準に適合させる改修を行い、
改修費用が50万円を超えること
申込　改修完了日から３か月以内に

問・申＝固定資産税課（☎681-3476）

保険年金
皆さんの健康的な生活を守る大切な保険
新しい高齢受給者証を送付

　国保に加入している70～74歳（昭和14年 
８月２日～昭和19年７月１日生まれ）の方に、
新しい受給者証を７月中に送付します。

申請で負担割合が軽減されます
高齢受給者証の負担割合が３割の方へ

　世帯収入が次の①②いずれかに当てはまる 
場合は、申請により負担割合が１割（昭和19年
４月２日以降に生まれた方は２割）になります

（申請の翌月から適用）。
①�70～74歳の国保加入者が本人のみの場合は 

383万円（２人以上の場合は収入合計が 
520万円）未満

②次の両方に当てはまる場合
・�世帯の70～74歳の国保加入者が本人のみで、

国保から後期高齢者医療に移った方がいる
・�本人の収入と国保から後期高齢者医療に

移った方の収入合計が520万円未満
お年寄りの方の医療費負担を軽減する
後期高齢者医療

後期高齢者医療の保険料通知書を送付
　平成26年度分の保険料額のお知らせを７月
中旬に送付します。４月に年金から引き落とし

（特別徴収）をされている方には、26年度の保
険料額と10、12月及び27年２月に引き落とす
保険料額を、その他の方には保険料額と納付方
法を記載しています。
問・申＝いずれも保険年金課（☎681-3328）
病気やケガによる障害のための年金
障害基礎年金の所得状況届等の提出は

７月末まで
　国民年金の障害基礎年金を受給中（年金証書の
年金コードが2650か6350）の方は、７月末まで
に所得状況届等を提出してください。提出されな
いと年金が差し止められる場合があります。

問・申＝保険年金課（☎681-3357）

保　健
唐橋小学校に献血車が来ます
献血会　～愛の献血にご協力を～

日�時・場所　７月23日（水）10:00～12:00
　13:00～15:30　唐橋小学校

問＝健康づくり推進課（☎681-3540）
健やかな生活のため、年に１度は受診を
集団健診のお知らせ

日時・場所　①７月28日（月）　上鳥羽小学校、
　②８月18日（月）　九条中学校
　※時間はいずれも13:30～15:00

問＝健康づくり推進課（☎681-3573）
精神障害者の就労について学べます
精神障害者家族懇談会

日時　８月27日（水）13:30～15:30
場所　南保健センター（ヘルスピア21）
講�師　吉村賢氏（ブラウンハウス（就労継続 

支援事業所）理事長）
内�容　「精神障害者の就労について」をテーマ

にした学習会
対象　精神に障害のある方の家族
費用　無料
※初めて参加される方は事前に連絡を。

申・問＝健康づくり推進課（☎681-3574）

区役所 南区西九条南田町１-３　
☎681-3111（代）　Fax681-5513

閉庁日　土・日・祝日、年末年始
市バス　南区総合庁舎前、東寺南門前

相　談
弁護士が無料で法律相談に応じます
無料法律相談

日時　毎水曜（祝日を除く）13:15～15:30
場所　区役所１階　地域力推進室相談室
定員　先着15名（13:00から整理札を配付）

問＝地域力推進室（☎681-3417）

催　し
区民の方が歌や踊り、楽器演奏などを披露
南区民サマー文化フォーラム

日時　７月25日（金） 18:30～20:30
場所　区役所ホール（入場無料）
内�容　コーラス、キッズチアダンス、フラダンス、

舞踊、楽器演奏
主管　南区文化協議会

問＝地域力推進室（☎681-3417）

福　祉
気軽に参加、親子でほっと安心できる場所
子育て支援ルーム「すくすくみなみ」開所日

日時　８月５日（火）、８日（金）、19日（火）は
　10:00～12:00
　７月25日（金）、８月７日（木）は10:00～15:00
場所　ヘルスピア21　２階
内�容　子育てボランティアやサークル、保育

士等による親子同士の気軽な交流、
子育て相談など
対象　乳幼児とその保護者
費用　無料（申込不要）

問＝支援課（☎681-3214）
福祉医療費受給者証の更新
（子ども医療を除く）

新たに医療費の受給を希望する方は申請を
　現在受給中の方には７月末に平成26年度の
受給資格の判定結果を通知します（ひとり親 
家庭等医療のみ現況届の提出が必要）。
　前回受給対象外の方でも、所得修正等により
新たに受給できる場合があります。希望される
場合は、重度障害老人健康管理費は７月中に、
そのほかは８月中に申請を（老人医療は26年
度に限り70歳の方も対象になります）。

問・申＝福祉介護課（☎681-3169）
※重度障害老人健康管理費は保険年金課（☎681-3357）
お年寄り等の方を社会全体で支え合う
介護保険

介護保険料通知書を送付
　第１号被保険者（65歳以上）の方へ、平成
26年度保険料の確定額の通知書を７月中に送
付。年金から引き落とし（特別徴収）に該当し
ない方は、同封の納付書で納付してください。
納付には便利な口座振替のご利用を。

問＝福祉介護課（☎681-3296）

税　金
あなたの市税が市民生活を支えています
７月31日は固定資産税第２期の納期限

　納期限を過ぎると延滞金がかかりますので、
ご注意ください。納付には便利な口座振替の 
ご利用を。
問＝課税内容：固定資産税課（☎681-3469）
　　納付相談：納　　税　　課（☎681-3483）
　　口座振替：市・納税推進課（☎213-5466）
省エネの住宅改修で税金が軽減されます
省エネ改修に伴い固定資産税を減額

　省エネ改修を行った場合、改修完了の翌年度 

エコで涼しい夏を過ごすため、楽しく工夫のある生活を！

お知らせコーナーお知らせコーナー
問＝問い合わせ、申＝申し込み
区役所への郵便物は郵便番号（〒601-8511）だけで届きます

記号の見方（主な対象者を示しています）

お年寄り 女性 乳幼児・児童 障害のある方 外国籍市民 区民一般


