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問
＝
保
険
年
金
課（
☎
681・３
３
２
８
）

１　

サ
ム
ハ
ラ

２　

ゴ
ダ
イ
ゴ

３　

カ
ジ
カ
コ

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名

に
ト
ラ
フ
ィ
カ
京
カ
ー
ド
（
１
千
円

券
）
を
進
呈
。
解
答･

氏
名･

住
所･

年
齢
・
紙
面
へ
の
感
想
を
記
入
の

上
、
は
が
き
又
は
FAX
で
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
へ
（
３
月
30
日(

金)

必

着
。
〒
601
・
８
５
１
１(

住
所
記
載

不
要)

、
FAX 

671
・
９
６
５
３
）。

当
選
者
に
は
、
後
日
記
念
品
を
送

付(

解
答
は
次
号
掲
載)

。

問
＝
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
681
・
３
４
１
７
）

◆
市
バ
ス
（
16
号
系
統
）「
西
寺

前
」
か
ら
南
へ
徒
歩
１
分

次
の
場
合
に
は
14
日
以
内
に
届
出
を
。

①
職
場
の
健
康
保
険
等
に
加
入
又
は
脱
退
し
た
と
き

②
市
外
か
ら
転
入
又
は
市
外
に
転
出
し
た
と
き

③
生
活
保
護
の
受
給
が
開
始
又
は
廃
止
に
な
っ
た
と
き

④
外
国
人
登
録
又
は
そ
の
変
更
を
行
っ
た
と
き

国
民
健
康
保
険
の
届
出
を
お
忘
れ
な
く

西
寺
跡
に
隣
接
し
、
威
厳
の
あ

る
狛
犬
と
社
殿
が
立
ち
並
ぶ
鎌
達

稲
荷
神
社
。
創
建
は
奈
良
時
代
の

和
銅
４
（
711
）
年
と
さ
れ
、
元
々

は
梅
小
路
の
地
に
あ
り
ま
し
た

が
、
鉄
道
の
軌
道
拡
張
の
影
響
で

明
治
44（
１
９
１
１
）年
に
現
在
地

に
移
さ
れ
ま
し
た
。

祭
神
は
五
穀
成
就
、
衣
食
住
な

ど
広
く
福
利
を
授
け
る
開
運
の
神

「
倉

う
が
の
み
た
ま
の
お
お
か
み

稲
魂
大
神
」
と
、
家
内
安
泰
、

交
通
安
全
な
ど
人
を
良
き
に
導
く

神
「
猿さ

る

た

ひ

こ

の

お

お

か

み

田
彦
大
神
」
を
主
神
と
し

て
祀
っ
て
い
ま
す
。

平
安
時
代
以
降
に
は
陰
陽
師

で
有
名
な
安あ

べ

の

せ

い

め

い

倍
晴
明
の
子
孫
の
安

倍
家
・
土つ

ち

み

か

ど

御
門
家
に
よ
り
、
代
々

の
天
皇
や
人
民
の
幸
福
を
祈
願
し

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
ち
ら
の
神
社
で
は

「
倉
稲
魂
大
神
」
と
「
猿
田
彦
大

神
」
に
ち
な
ん
で
、
幸
運
・
勝
負

運
を
招
く
ご
利
益
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、
地
域
の
人
々
を
は
じ

め
、
遠
方
か
ら
も
多
く
の
方
が
お

参
り
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
神
社
に
は
「　
　

　
　

」
と
特
殊
な
文
字
で
書
か
れ

た
災
難
除
け
の
呪
符
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
読
み
方
は
次
の
１
〜
３

の
ど
れ
で
し
ょ
う
。

鎌け
ん
た
つ達

稲い

な

り荷
神じ

ん
じ
ゃ社

（
唐
橋
西
寺
町
）

前
回
（
２
／
15
号
）
の
答
え
＝

倉く

ら

か

け

じ

ん

じ

ゃ

掛
神
社
の
通
称
は

「
２　

く
ら
が
り
（
暗
が
り
）」。

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
不
法
投
棄

愛
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

を
き
ち
ん
と
行
い
ま
し
ょ
う
！ 証明書を請求する際には運転免許証などの本人確認書類が必要です

（印鑑登録証明書の請求の場合は印鑑登録証）。

準
優
勝　

唐
橋
体
振　

第
三
位　

南
大
内
体
振　

【
個
人
の
部（
敬
称
略
）】

<

男
子>

優　

勝　

田
淵 

達
矢（
久
世
）

準
優
勝　

久
保 

忠
男（
久
世
）

第
三
位　

森
岡 

英
彦（
九
条
）

<

女
子>

優　

勝　

西
村 

和
子（
唐
橋
）

準
優
勝　

松
本 

美
保
子（
祥
栄
）

第
三
位　

森 

千
鶴
子（
久
世)

２
月
19
日
、
第
42
回
南
区
民
ボ

ウ
リ
ン
グ
大
会
が
ス
ー
パ
ー
ボ
ウ

ル
吉
祥
院
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
各
学
区
か
ら
選
抜
さ

れ
た
総
勢
133
名
が
参
加
。
応
援
に

駆
け
つ
け
た
多
く
の
方
が
見
守
る

中
、
参
加
者
は
高
得
点
を
連
発

し
、
会
場
は
ス
ト
ラ
イ
ク
を
喜
ぶ

歓
声
で
沸
き
上
が
り
ま
し
た
。

３
ゲ
ー
ム
の
合
計
点
数
を

競
っ
た
結
果
、
団
体
の
部
で
は
久

世
体
振
が
優
勝
を
果
た
し
ま
し

た
（
写
真
）。

【
団
体
の
部（
上
位
６
名
の
合
計
）】

優　

勝　

久
世
体
振　

３
千
300
円

※
市
内
の
動
物
病
院
で
も
予
防
注

射
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
京
都
市
獣
医
師
会
会
員
の
動
物

病
院
で
は
、
登
録
手
続
も
併
せ
て

可
能
）。

問
＝
衛
生
課（

☎
681
・
３
５
７
８
）

と
い
う
地
域
の
皆
さ
ん
の
熱
意
の

下
、
陶
化
・
東
和
・
山
王
小
学
校

と
陶
化
中
学
校
が
統
合
。
平
成
16

年
か
ら
４
校
で
実
践
し
て
き
た
小

中
一
貫
教
育
の
成
果
を
よ
り
発
展

さ
せ
、
約
750
人
の
子
ど
も
た
ち
が

集
う
学
び
舎
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

新
校
舎
は
陶
化
中
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
建
ち
、
地
上
５
階
建

て
、
延
べ
床
面
積
約
１
万
６
千
平

方
メ
ー
ト
ル
。
風
が
そ
よ
ぎ
、
光

あ
ふ
れ
る
学
習
空
間
を
備
え
る
と

と
も
に
、
地
域
の
ふ
れ
あ
い
の
場

と
な
る
交
流
ス
ペ
ー
ス
な
ど
を
設

け
て
い
ま
す
。

今
後
、
子
ど
も
た
ち
は
こ
の
凌

風
学
園
で
の
学
び
を
通
し
て
、
未

来
に
大
き
く
羽
ば
た
く
力
を
培
っ

て
い
き
ま
す
。

南
区
循
環
型
社
会
推
進
会
議
で
は
、
心
な
い
人
に

よ
る
不
法
投
棄
の
防
止
に
向
け
、
啓
発
看
板
の
デ
ザ

イ
ン
を
一
新
し
ま
し
た
。

区
内
の
駐
車
場
や
空
き
地
、
マ
ン
シ
ョ
ン
敷
地
な

ど
民
有
地
で
の
不
法
投
棄
に
こ
の
看
板
を
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
。
地
域
ぐ
る
み
で
撲
滅

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

大
き
さ　

Ａ
３
版
横
長

（
縦
29 

cm
×
横
42 

cm
）

材
質　

ア
ク
リ
ル

配
布
枚
数　

70
枚

配
布
対
象　

区
民
、
区
内

の
各
種
団
体
、
企
業
な
ど

配
布
方
法　

ま
ち
づ
く
り

推
進
課
窓
口
で
無
償
配
布

（
先
着
順
）

問
＝
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
681
・
３
４
１
７
）

「
狂
犬
病
予
防
法
」
に
よ
り
、

生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬
は
登
録

と
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
切
な
愛
犬
の
た
め
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
受
け
て
く
だ
さ
い
。

費
用　

登
録
（
生
涯
に
１
度
）
と

注
射
＝
６
千
900
円
、
注
射
の
み
＝

４
月
３
日
、
区
内
初
の
小
中
一

貫
教
育
校
と
な
る
凌
風
学
園
（
市

立
凌
風
小
学
校
・
中
学
校
）
が
開

校
式
を
迎
え
ま
す
。

凌
風
学
園
は
「
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
よ
り
良
い
教
育
環
境
を
」

登
録
及
び
予
防
注
射
の
日
程
（
雨
天
決
行
）

実施日【４月】 時　間 会　場

２日（月） 14:00～15:30 吉祥院小学校（西門）

３日（火） 14:00～15:30 大藪小学校（正門）

４日（水） 14:00～15:30 上鳥羽小学校（北門）

５日（木） 14:00～15:30 久世西小学校（正門）

６日（金）
14:00～15:00 南大内小学校（南門）

15:30～16:30 九条中学校（正門）

８日（日） 14:00～15:30 南保健センター

９日（月）
14:00～15:00 陶化小学校（東門）

15:30～16:00 九条弘道小学校（東門）

10日（火） 14:00～15:00 祥栄小学校（北門）

11日（水） 14:00～15:30 唐橋小学校（東門）

12日（木） 14:00～15:30 祥豊小学校（正門）

13日（金）
14:00～15:00 山王小学校（北門）

15:30～16:30 東和小学校（北門）

16日（月） 14:00～15:30 久世中学校（正門）

オリジナルの体操等を通じて

健康づくりに取り組む南区民ボ

ランティア「みなみ～ず」が、こ

のほど「世界に一つだけの花」

に合わせた健康体操「みなみ～ず

エクササイズ（なかよし編）」を

創作しました。

この体操はリズムよく全身を

動かすとともに、歌詞に合わせ

た手話の動きを取り入れ、脳の

働きも活性化できるよう工夫。なじみのある音楽とともに、幅

広い世代の健康づくりを楽しく促進するこの取組は、南区基

本計画（第２期）の重点プロジェクトとしても位置付けられてい

ます。

今回、体操を初披露する催しを次のとおり開催します。どう

ぞご参加ください。

※この体操を紹介するリーフレットは催し当日のほか、南区役所
や南保健センターで配布します。

 ★ ：

※１：

※２：
 

 「本人（届出人）確認書類」と
は、運転免許証やパスポート、
住民基本台帳カード（写真付）
などを指します。
 本人が官公署発行の本人確認
書類（写真付）を持参した場合
は即日登録可。
 すでに世帯の中で保険証が発
行されている場合。

その他の手続き
○後期高齢者医療制度
→保険年金課（☎681-3328）
○ 老人医療、母子家庭等医療、
障害者医療、子ども医療、
子ども手当
→福祉介護課（☎681-3169）
○ 身体障害者手帳、療育手帳、
特別障害者手当、特別児童
扶養手当
→支援課（☎681-3282）

○児童扶養手当
→支援課（☎681-3281）

市内５箇所にあるターミナル証明書発行コーナーでは、住民票の

写しや印鑑登録証明書などを取得できます。

開所時間　平日　8:30～19:00、土曜日・日曜日　8:30～17:00　
※祝日、休日、年末年始を除く

設置場所　地下鉄北大路駅・山科駅・四条駅・竹田駅、阪急桂駅
取 扱業務　①住民票の写し、②住民票記載事項証明書、③印鑑登録証
明書、④登録原票記載事項証明書、⑤税関係証明書、⑥自動車臨
時運行許可

　 ※④の一部、⑤は平日17:00以降及び土・日曜日の場合、受付のみを
行い、翌開所日以降の発行となります。

問＝市区政推進課（☎222-3085）

問＝健康づくり推進課（☎681-3573）

日時　４月３日（火）　13時～14時（小雨決行）
場所　イオンモールKYOTO　S

サ ク ラ

akura広場

（南区西九条鳥居口町１番地　西洞院通前）

内容　 新健康体操「みなみ～ずエクササイズ（なかよし編）」
の実演（運動量はラジオ体操と同程度）

費用　無料（申込不要）

引越しに伴う手続きにぜひご利用を
日曜日に南区役所を臨時開所！

住民票の写し等の取得にはターミナル証明書発行コーナーを
ご利用ください　土・日曜日も開所しています！

母子家庭自立支援のための給付金
就業に向けて積極的な活用を！

引越しの多い３月下旬から４月上旬までの日曜日に、区役所を臨

時開所し、転入・転出等の手続きと証明書発行に関する業務を行い

ます。どうぞご利用ください。

【開所日時】　３月25日、４月１日、８日　いずれも日曜　9:00～12:00
※久世出張所は開所しません（久世地域の転入・転出や戸籍の届出
は南区役所で受付可、戸籍に関する証明書発行は不可）。

※税関係証明書の発行など取り扱わない業務もあります。また、他

機関の閉庁などで対応できない場合もあります。

問＝市民窓口課（☎681-3632）

業　務 窓　口
転入 ･転出等に
伴う届出・申請

転入・転出・転居届、外国人登録（住所変更）、
戸籍、印鑑登録など 市民窓口課

証明書発行 住民票の写し、外国人登録原票記載事項証明
書、戸籍謄本・抄本、印鑑登録証明書など

種　類 転入元又は
転出先

転　入 転　出
南区の担当課

必要なもの 提出期限 必要なもの 提出期限

転入届・転出届
市外

印鑑、転出証明書
届出人確認書類（★）
本人・世帯主以外の場合は委任状

転入日から
14日以内

印鑑、届出人確認書類（★）
本人・世帯主以外の場合は委任状

転出日
までに 市民窓口課（☎681-3632）

久世出張所（☎921-0014）
市内他区 印鑑、届出人確認書類（★）

本人・世帯主以外の場合は委任状
手続き不要
（新住所地の市民窓口課又は出張所で届出を）

外国人登録 市外・
市内他区

外国人登録証明書
（本人か同一世帯の親族のみ手続き可能）

手続き不要
（新住所地の担当課で住所変更の届出を） 市民窓口課（☎681-3631）

印鑑登録
市外 印鑑、届出人確認書類（★）（※１）

本人以外の場合は委任状 ― 手続き不要
（新住所地の担当課で改めて登録を） 市民窓口課（☎681-3632）

久世出張所（☎921-0014）
市内他区 手続き不要

国民健康保険 市外 印鑑、保険証（※２）
本人確認書類（★） 転入日から

14日以内

印鑑、保険証（※２）
本人確認書類（★）

転出日から
14日以内 保険年金課（☎681-3328）

市内他区 手続き不要（新住所地の保険年金課で届出を）
国民年金
（加入者）

市外 年金手帳 手続き不要（新住所地の担当課で届出を）

保険年金課（☎681-3357）市内他区 手続き不要
国民年金
（受給者）

市外・
市内他区

保険年金課で配布している「住所変更
届」を、下京年金事務所へ送付

転入日から
14日以内

手続き不要（新住所地の担当課で配布している「住所
変更届」を、新住所地の社会保険事務所へ送付）

介護保険
（65歳以上の方）

市外 印鑑、本人確認書類（★）
認定を受けている場合は受給資格証明書

印鑑、介護保険被保険者証
各種減額証（お持ちの方）

転出日から
14日以内

福祉介護課（☎681-3296）
市内他区 印鑑、介護保険被保険者証

各種減額証（お持ちの方） 手続き不要（新住所地の福祉介護課で届出を）

原動機付
自転車など

 市外 印鑑、廃車届受理証明書 ―
印鑑、ナンバープレート
廃車届受理証明書が必要な場合は本人
確認書類（★）

―
市民税課（☎681-3492）

市内他区 手続き不要

南
区
に
小
中
一
貫
教
育
校
誕
生
！

凌り
ょ
う
ふ
う風

学
園
が
い
よ
い
よ
開
校

〜
啓
発
看
板
を無

償
配
布
〜

市では母子家庭の母親の方を対象に、就業に向

けた能力開発のための給付金事業を実施していま

す。※いずれも所得制限あり

対　象  厚生労働大臣が指定する教育訓練講座を
受講した場合

支給額 受講費用の20％
 （上限10万円、下限４千円）

申　込 受講開始前に

対　象  看護師（准看護師を含む）、介護福祉士、
保育士、作業療法士、理学療法士、歯科

衛生士、歯科技工士の資格取得のため、

２年以上の課程を修業する場合（上限３

年。平成24年度の入学者に限る）。

支給額　 市民税非課税世帯の方
  月額100,000円の給付金と50,000円の修了

一時金

 それ以外の方
  月額70,500円の給付金と25,000円の修了

一時金

申　込　修業開始後すぐに
問・申＝支援課（☎681-3281）

◆自立支援教育訓練給付金

◆高等技能訓練促進費

八条
通

八条
通

九条新七本九条新七本
九条御前九条御前

西大路
九条
西大路
九条

鎌達稲荷神社鎌達稲荷神社
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西
大
路
通

西
大
路
通

御
前
通

御
前
通

西寺跡西寺跡

唐橋小唐橋小
文

洛陽工高洛陽工高

七
本
松
通

七
本
松
通

九条通九条通

西大
路駅

西大
路駅

新
千
本
通

新
千
本
通

東寺西門通東寺西門通

針小路通針小路通

南
区
民
ボ
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大
会
　
久
世
体
育
振

興
会
が
優
勝
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ベ

ン

ト

イ

ベ
ほ
う
こ
く

ほ
う
こ
く

あの名曲に合わせて、リズムよく運動！！

「みなみ～ず」が新たに
健康体操を創作！

○南区に転入された方
○南区から転出される方 各種手続きをお忘れなく！

4/3（火）
13時～

「
知
る
」「
見
る
」
み
な
み

その⑮

啓発看板のデザイン

イオンモールKYOTOで「みなみ～ずエクササイズ
（なかよし編）」のお披露目イベントを開催！


