
再生紙・大豆油インクを使用しています

（３）　平成２４年１月１５日　　第１９３号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　南区版 市　民　し　ん　ぶ　ん　南区版　　 第１９３号　　平成２４年１月１５日　（２）

１　

石
の
よ
う
な
固
い
意
志

２　

重
く
威
厳
の
あ
る
こ
と

３　

当
た
る
と
こ
ろ
敵
な
し

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３

名
に
ト
ラ
フ
ィ
カ
京
カ
ー
ド

（
１
千
円
券
）
を
進
呈
。
解
答･

氏

名･

住
所･

年
齢
・
紙
面
へ
の
感
想

を
記
入
の
上
、
は
が
き
か
FAX
で
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
へ
（
１
月
31
日

(

火)

必
着
。
〒
601
・
８
５
１
１(

住

所

記

載

不

要)

、

FAX 

671
・

９
６
５
３
）。
当
選
者
に
は
、
後

日
記
念
品
を
送
付(

解
答
は
次
号

掲
載)

。

問
＝
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
681
・
３
４
１
７
）

◆
市
バ
ス
（
202
号
、
207
号
系
統
な

ど
）「
九
条
河
原
町
」
か
ら
西
へ

徒
歩
１
分

※
見
学
を
希
望
す
る
場
合
は
要
事

前
連
絡

京
都
市
長
選
挙
か
ら
投
票
区
を
一
部
変
更

11
月
29
日
、
南
区
人
づ
く
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
実
行
委
員
会
に
よ

る
「
子
育
て
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

が
吉
祥
院
児
童
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

こ
れ
は
日
頃
の
子
育
て
の
悩

み
や
疑
問
に
つ
い
て
、
乳
幼
児
の

保
護
者
が
地
元
住
民
や
子
育
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
保
育
士
な
ど
と
膝

を
交
え
て
話
し
合
う
も
の
で
す
。

当
日
は
25
人
が
集
ま
り
、
和
田

区
長
も
参
加
。「
さ
さ
い
な
こ
と

で
子
ど
も
に
厳
し
く
あ
た
っ
て
し

ま
う
」
と
い
う
悩
み
に
は
、
子
育

て
の
先
輩
か
ら
「
自
分
が
頑
張
っ

て
い
る
こ
と
を
認
め
て
、
自
信
を

持
っ
て
」
と
温
か
い
ア
ド
バ
イ
ス

が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
乳
幼
児
の
保
護
者

か
ら
は
「
日
頃
の
悩
み
を
話
せ
て

気
が
楽
に
な
っ
た
」、「
子
育
て
の

法
な
ど
を
興
味
深
く
学
び
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
下
着
の
大
切

な
役
割
や
健
康
が
美
に
つ
な
が
る

こ
と
を
分
か
り
や
す
く
説
明
さ

れ
、
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
」、

「
京
都
を
代
表
す
る
会
社
を
見
学

で
き
て
本
当
に
う
れ
し
い
」
と
い

う
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
、
見
学
会

は
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

南
区
で
は
今
後
も
、
区
内
の
企

業
と
区
民
と
の
交
流
促
進
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

先
輩
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
と
て

も
勉
強
に
な
っ
た
」
と
い
う
声
が

あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
和
田
区
長
は
「
南
区
に

は
若
い
人
を
支
え
る
た
く
さ
ん
の

方
々
が
地
域
に
い
る
。
皆
さ
ん
と

力
を
合
わ
せ
て
子
育
て
支
援
を
さ

ら
に
進
め
て
い
き
た
い
」
と
意
気

込
み
を
語
り
ま
し
た
。

12
月
11
日
、
南
区
自
治
連
合
会

に
よ
る
今
年
度
３
回
目
の
「
南
区

一
斉
清
掃
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

底
冷
え
す
る
よ
う
な
寒
さ
の

中
、
久
世
ニ
ュ
ー
リ
バ
ー
公
園

（
久
世
学
区
）
で
開
始
式
を
実
施
。

そ
の
後
、
学
区
ご
と
に
、
ほ
う
き

や
ご
み
袋
を
手
に
し
た
区
民
の
皆

さ
ん
が
路
上
や
公
園
の
ご
み
を
集

め
、
年
の
瀬
を
控
え
た
南
区
の
ま

ち
を
き
れ
い
に
し
ま
し
た
。

な
お
、
こ
の
日
集
ま
っ
た
約
13

ト
ン
の
ご
み
は
南
部
ま
ち
美
化
事

務
所
の
協
力
で
処
理
さ
れ
ま
し

た
。

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
納
付
に
は
便
利
で
確
実

な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を
。

１
月
31
日
は
市・府
民
税
第
４
期
の
納
期
限

問
＝
課
税
内
容
：
市

民

税

課（
☎
681
・３
４
９
３
）

納
付
相
談
：
納　

税　

課（
☎
681
・３
４
８
３
）

口
座
振
替
：
市
・
納
税
推
進
課（
☎
213
・５
４
６
６
）

市･府民税の申告は区役所・支所へ

「栄養たっぷり♪卯の花煮」のポイント

＜対象＞　
以下の①・②のいずれにも当てはまる方
①平成24年１月１日現在、市内在住である
② 平成23年中の所得金額が市・府民税の基礎控除、
配偶者控除、扶養控除の合計額を超える

＜申告不要の場合＞
○平成23年分の所得税の確定申告をした方

○ 平成23年の所得が給与のみで、勤務先から給与支

払報告書が提出された方

所得税の確定申告は税務署へ
＜対象＞
○事業所得や不動産所得等からの所得税額がある方

○給与所得以外の所得金額が20万円を超える方など

※ 平成23年分以後の所得税について、公的年金等の

収入金額が400万円以下で、公的年金等以外の所得

金額が20万円以下の場合には確定申告は不要（還付

を受ける場合を除く）

＜所得税が戻る場合があります＞
　 給与所得者や公的年金等受給者で、次の①～③の
いずれかに当てはまる方

申告期間：２月16日（木） ～ ３月15日（木）（土・日は除く）市・府民税、所得税の申告はお早めに

問＝市民税課（☎681-3493）

① 給与支払者や公的年金等支払者への届出以外に、社会保険
料、生命保険料等の所得控除がある方

②多額の医療費を支払った方
③住宅ローンの融資を受けて住宅を取得した方
※ 給与所得者の還付申告や公的年金収入のみの簡易な確定申告

書は区役所市民税課でも受付

◆相談会の日程（昨年と会場が異なりますので、ご注意ください）
必要なもの： 源泉徴収票、医療費・社会保険料の領収書・生命

保険料控除の証明書、印鑑など

※譲渡所得、贈与税、相続税への助言は行いません

対象者 場　所 日　時
年金
所得者

京都JA会館
（東九条西山王町１）

２月７日（火）～10日（金）
10：00～12：00、13：00～15：00

一般

JA京都中央　久世支店
（久世大藪町151）

２月16日（木）～22日（水）
（土･日を除く）
10：00～12：00、13：00～15：00

京都テルサ西館
（東九条下殿田町70）

２月21日（火）～24日（金）
10：00～12：00、13：00～15：00

区役所会議室
（ヘルスピア21内）

３月２日（金）～６日（火）（土･日を除く）
10：00～12：00、13：00～15：00

広域申告センター
（下京区室町通四条下る　
池坊短期大学「美心館」地階）

２月19日（日）、26日（日）
9：00～17：00

「
知
る
」「
見
る
」
み
な
み

その⑬

八条通八条通

陶化小学校陶化小学校

九条通九条通 地
下
鉄
烏
丸
線

地
下
鉄
烏
丸
線

九
条
河
原
町

九
条
河
原
町

九
条
駅

九
条
駅

烏
丸
通

烏
丸
通

竹
田
街
道

竹
田
街
道

河
原
町
通

河
原
町
通石敢當

（陶化小内）
石敢當

（陶化小内）

24

文

京都駅京都駅

南
区
役
所
で
は
、
こ
の
ほ
ど
庁

舎
内
で
映
像
モ
ニ
タ
ー
と
周
辺
案

新
設
す
る
投
票
区
の
区
域

「
都
市
計
画
道
路
向
日
町
上
鳥
羽

線
以
南
」
で
、「
国
道
171
号
線
以

東
」
の
区
域

投
票
所　

向
陽
グ
ラ
ン
ド
ハ
イ
ツ

集
会
所（
久
世
殿
城
町
575
‐
３
）

問
＝
南
区
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
☎
681
・
３
４
３
９
）

12
月
13
日
、
南
区
で
は
第
２
回

「
南
区
企
業
の
“
知
”
活
用
促
進

事
業
」
と
し
て
、
株
式
会
社
ワ

コ
ー
ル
（
南
区
吉
祥
院
）
の
協
力

で
、
「
美
と
健
康
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
見
学
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
公
募
の
区
民
な
ど
54

名
が
参
加
し
、
ワ
コ
ー
ル
創
業
時

か
ら
の
下
着
な
ど
を
展
示
し
た

「
ワ
コ
ー
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
を

見
学
。
そ
の
後
の
講
座
で
は
加
齢

で
変
化
す
る
体
型
の
傾
向
に
、
参

加
者
は
驚
き
つ
つ
も
熱
心
に
聞
き

入
り
ま
し
た
。

ま
た
、
か
ら
だ
の
ラ
イ
ン
を
美

し
く
保
つ
秘
訣
と
し
て
、
下
着
を

選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
や
正
し
い
着
用
方

２
月
５
日
の
京
都
市
長
選
挙

か
ら
、
大
藪
小
学
校
（
久
世
）
を

投
票
所
と
し
て
い
た
投
票
区
を
分

割
し
ま
す
。
あ
ら
た
な
投
票
所
と

な
る
区
域
の
方
は
ご
注
意
く
だ
さ

い
。（
左
図
を
参
照
）

ま
た
、
東
和
小
学
校
を
投
票
所

と
し
て
い
た
２
つ
の
投
票
区
を
統

合
し
ま
す
。

　

上
鳥
羽
で
長
年
農
業
を

営
み
、
市
の
食
育
指
導
員

を
務
め
て
い
る
村
田
治
夫

さ
ん
が
、
丹
精
込
め
て
育

て
た
九
条
ね
ぎ
を
10
名
の

方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

柔
ら
か
く
ほ
ん
の
り

甘
味
が
あ
り
、
風
味
の
良

い
九
条
ね
ぎ
は
栄
養
も
豊

富
で
す
！ 

　

応
募
は
氏
名
・
住
所
・

年
齢
・
紙
面
へ
の
感
想
を

記
入
の
上
、
は
が
き
か
FAX

で
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

へ
（
１
月
25
日
（
水
）
必

着
。
〒
601
・
８
５
１
１
（
住

所
記
載
不
要
）、
FAX 

671
・

９
６
５
３
）。
当
選
者
に
は

後
日
賞
品
を
送
付
し
ま
す
。

問
＝
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
681
・
３
４
１
７
）

広
場
広
場

み
な
み
の

み
な
み
の

第
２
回
「
南
区
企
業

の
〝
知
〞
活
用
促
進

事
業
」
を
開
催

元
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー

ガ
ー
が
「
志
」
を
持

つ
大
切
さ
を
熱
弁

１
月
17
日
は
「
防
災
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
日
」
で
す
。
ま
た
、

１
月
15
日
か
ら
21
日
は
「
防
災
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を

教
訓
に
、
災
害
時
の
自
主
的
な
防

災
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

災
害
へ
の
備
え
の
強
化
を
目
的
と

し
て
制
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。

昨
年
の
東
日
本
大
震
災
で
も
、

死
者
が
1
万
５
千
人
、
行
方
不
明

者
が
３
千
人
を
超
え
る
と
と
も

に
、
100
万
棟
も
の
建
物
が
損
壊
す

る
な
ど
し
、
災
害
へ
の
備
え
の
大

切
さ
が
再
認
識
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
機
会
に
家
庭
や
地
域
で

災
害
へ
の
備
え
を
再
度
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

災
害
に
備
え
、
非
常
持
出
品
の

準
備
を
！

①
非
常
用
食
料
品（
最
低
３
日
分
）

飲
料
水
、
乾
パ
ン
、
缶
詰
類
、

ビ
ス
ケ
ッ
ト
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
な
ど

②
救
急
用
品

消
毒
薬
、
脱
脂
綿
、
包
帯
、
三

角
巾
、
ガ
ー
ゼ
、
ば
ん
そ
う
こ

う
、
常
備
薬
な
ど

③
衣
類
な
ど

上
着
、
下
着
、
靴
下
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
、
防
災
ず
き
ん
、
軍
手
、

ス
リ
ッ
パ
、
雨
具
な
ど

④
貴
重
品

現
金
、
小
銭
、
通
帳
、
印
鑑
、

運
転
免
許
証
や
保
険
証
の
コ
ピ
ー

ぼうさいぼうさい
コーナーコーナー

⑤
そ
の
他
生
活
用
品　

・
携
帯
ラ
ジ
オ
、
懐
中
電
灯
、
乾

電
池
、
ロ
ー
ソ
ク
、
ラ
イ
タ
ー

・
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト

・
ナ
イ
フ
、
缶
切
り
、
紙
の
食
器
、

石
鹸
、
携
帯
ト
イ
レ

・
筆
記
用
具
、
メ
モ
帳
な
ど

⑥
家
族
構
成
に
よ
り
必
要
な
も
の

粉
ミ
ル
ク
、
ほ
乳
び
ん
、
お
む

つ
、
生
理
用
品
な
ど

※
非
常
持
出
袋
は
す
ぐ
に
取
り
出

せ
る
場
所
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

問
＝
南
消
防
署（☎

681
・
０
７
１
１
）

１
月
17
日
は

「
防
災
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」

区
役
所
で
映
像
モ
ニ
タ
ー
等
を

活
用
し
た
広
告
事
業
を
開
始
！

世
代
を
超
え
た
和
や
か

な
交
流　

子
育
て
ふ
れ

あ
い
ト
ー
ク
を
開
催

み
ん
な
の
力
で
ま
ち

の
美
化

南
区
一
斉
清
掃

イ

ベ

ン

ト

イ

ベ
ほ
う
こ
く

ほ
う
こ
く

これまでと同じ投票所の区域これまでと同じ投票所の区域

あらたな投票所となる区域あらたな投票所となる区域

向日町上鳥羽線
（建設中）
向日町上鳥羽線
（建設中）

171

大藪小学校大藪小学校

向陽グランド
ハイツ集会所
向陽グランド
ハイツ集会所

♪南区おばんざい☆コンテスト♪の受賞作品が決定！

問＝健康づくり推進課（☎681-3573）

南区産などの京野菜を使った“我が家自慢のおばんざい”の魅力を競

う「南区おばんざい☆コンテスト」の受賞作品がこのほど決定しました。

応募総数42点の中から、区長賞１点、副区長賞２点、入選９点を選定。

最優秀の区長賞には内
な い と う ま さ こ

藤雅子さんの作品「栄養たっぷり♪卯の花煮」（写

真右）が選ばれました。

◇ 九条ねぎ、京人参、里芋といった南区を代表する

「京野菜」をふんだんに使い、健康に配慮。

◇ 里芋のねばりを加わえることで、パサパサしやすい

「おから」をしっとりとさせ、子どもや高齢者でも

食べやすく、薄味でも美味しくなるように工夫。

今後、南区では今回の受賞作品を紹介した「南区お

ばんざい☆レシピ」（仮題）を作成し、食育活動や健康

教室などを通して、皆さんの健康づくりに活用します。

市
立
陶
化
小
学
校
の
校
門
を

入
っ
て
す
ぐ
の
と
こ
ろ
に
あ
る
高

さ
約
３
メ
ー
ト
ル
の
石
灯
篭
。
柱

の
部
分
に
は
「
石
敢
當
」
と
特
徴

的
な
書
体
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
石
敢
當
は
中
国
で
「
魔
除

け
」、「
厄
除
け
」
に
効
果
の
あ
る

文
字
と
し
て
用
い
ら
れ
、
後
に
日

本
に
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。　

陶
化
小
学
校
の
石
灯
篭
は
江
戸

時
代
末
期
の
安
政
元
（
１
８
５
４
）

年
に
竹
田
街
道
の
勧
進
橋
西
詰
に

建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
当
時
、

こ
の
勧
進
橋
付
近
は
農
地
ば
か
り

で
人
家
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
夜
に

な
る
と
真
っ
暗
闇
に
な
る
場
所
で

し
た
。

そ
こ
で
、
当
時
の
木
綿
問
屋
の

主
人
が
通
行
人
の
不
安
を
和
ら

げ
、
災
い
を
払
う
た
め
、
私
財
を

投
じ
て
石
灯
篭
を
建
て
、
常
夜
灯

に
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
石
灯
篭
は
長
ら
く
街

道
を
照
ら
し
続
け
て
き
ま
し
た

が
、
役
目
を
終
え
、
明
治
41（
１
９

０
８
）
年
に
現
在
の
陶
化
小
学
校

に
移
設
。
今
で
は
先
人
の
暮
ら
し

や
文
化
を
伝
え
る
石
標
と
し
て
地

域
の
人
々
に
親
し
ま
れ
つ
つ
、
学

校
の
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
続
け

て
い
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
石
灯
篭
に
刻
ま
れ

て
い
る
「
石
敢
當
」
の
意
味
は
次

の
１
〜
３
の
ど
れ
で
し
ょ
う
。

石せ
き
か
ん
と
う

敢
當
（
東
九
条
中
御
霊
町
）

村田治夫さん

「栄養たっぷり♪卯の花煮」のレシピ
【作り方】
① 里芋は小さめのサイコロ切り（１cm角）にして
下ゆでしておく（８分ゆで）

② 京人参はあらみじんにし、九条ねぎは小口切り
にする。水、みりん、砂糖、しょうゆの調味料

を合わせておく。

③鍋にサラダ油を入れて熱し、鶏ひき肉を炒める。
④ 肉に火が通ったら、おからと京人参を加えて炒
め合わせ、水で戻しておいたひじきと②の調味

料を加えてフタをする。

⑤ 焦がさないようにときどき混ぜながら、中火で
５分煮る。

⑥ 里芋を加え、汁気がなくなるまで弱火で煮る。
⑦ 汁気がなくなったら九条ねぎを加えて混ぜ、火
をとめる。

【材料（２人分）】
おから100g、鶏ひき肉50g、芽ひじき（乾）５g、

九条ねぎ３本、京人参1/4本、里芋中２個、サラダ

油大さじ1/2、水１カップ、みりん大さじ１、砂糖

大さじ2/3、しょうゆ大さじ１

内
地
図
を
活
用
し
た
広
告
事
業
を

開
始
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
事
業
者
か
ら
の
広

告
収
入
で
得
た
財
源
を
市
民
サ
ー

ビ
ス
向
上
の
た
め
に
活
用
す
る
も

の
で
す
。

映
像
モ
ニ
タ
ー
に
は
事
業
者

の
広
告
と
合
わ
せ
て
、
区
役
所
の

催
し
や
お
知
ら
せ
な
ど
を
掲
載
。

ま
た
、
地
図
に
は
区
内
の
公
共

施
設
や
災
害
時
の
避
難
所
な
ど
の

情
報
を
掲
載
し
ま
す
。

問
＝
総
務
課
（
☎
681
・
３
４
３
８
）

【区長賞    （１点）】
【副区長賞（２点）】
【入　選    （９点）】

内藤雅子
上野佐杏子 内貴多枝子
石原隆雅 小島陽子 武本美代子
寺田弥生子 中野佐智代 西片みゆう
宮川雅子 向井典子 向井美穂

（敬称略　五十音順）受賞者の皆さん

南区選挙
管理委員会
ツイッター
始めました！

ツイッターアドレス

＠k_minamisenkyo

12
月
１
日
、
「
南
区
人
権
文
化

推
進
会
議
」
に
よ
る
人
権
講
演
会

が
龍
谷
大
学
ア
バ
ン
テ
ィ
響
都

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
「
夢
を
持
っ
て
！
志
を

高
く
」
を
テ
ー
マ
に
、
京
都
市
出

身
の
元
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
の

大お

お

か家
友と

も
か
ず和
さ
ん
が
講
演
し
ま
し

た
。

小
学
３
年
生
か
ら
野
球
を
始

め
た
大
家
さ
ん
は
、
母
と
兄
の
支

え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
厳
し
い

境
遇
で
も
野
球
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
た
と
感
謝
。

そ
し
て
、
野
球
の
強
豪
校
に
進

ん
だ
も
の
の
、
３
年
生
の
夏
ま
で

補
欠
だ
っ
た
こ
と
や
単
身
渡
米

し
、
言
葉
な
ど
の
壁
を
乗
り
越

え
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
に
な
る

夢
を
掴
ん
だ
野
球
人
生
に
つ
い

て
、
「
志
を
い
つ
も
高
く
持
っ
て

生
き
て
い
な
け
れ
ば
、
今
の
自
分

は
な
い
」
と
志
を
持
つ
大
切
さ
を

熱
く
語
り
ま
し
た
。

そ
の
後
の
質
疑
で
は
、
優
れ
た

選
手
の
条
件
を
「
集
中
力
と
継
続

力
、
そ
し
て
、
目
標
に
向
か
い
ひ

た
む
き
に
努
力
す
る
気
持
ち
の
強

さ
が
重
要
」
と
丁
寧
に
答
え
ま
し

た
。大

家
さ
ん
の
体
験
を
交
え
た

話
に
会
場
を
埋
め
た
300
人
を
超
え

る
参
加
者
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。

南
区
お
ば
ん
ざ
い
☆

コ
ン
テ
ス
ト
開
催
記
念
！

栄
養
い
っ
ぱ
い
の
九
条
ね
ぎ
を

 

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

10
名

１階の映像モニター

旬の九条ねぎを
旬の料理で
召し上がって
ください！


