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10
個
以
上
持
参
さ
れ
た
方
に

エ
コ
グ
ッ
ズ
を
進
呈
。

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
グ
ッ
ズ
は
な
く
な
り
次
第
終
了
）

場
所　

南
区
基
本
計
画
コ
ー
ナ
ー

問
＝
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
681
・
３
４
１
７
）

健康状態に合わせた筋力ト

レーニングやバランス運動

などで、転倒予防や体力づ
くりに効果的です！
日時  週１回（毎火曜～毎土

曜）14：00～15：30

対象 市内在住の65歳以上（要支援・要介護認定者を除く）
定員 各10名　　費用　３か月全16回 合計1,500円　
申込 電話で（健康状態の審査有）

気候が穏やかな秋は運動に最適な季節。適度な運動は心身の

リフレッシュのほか，糖尿病などの生活習慣病の予防に効果があ

るといわれています。

南区役所の東隣にある京都市健康増進センター「ヘルスピア

21」は、運動面から健康づくりを支援する施設で、温水プールや

各種のトレーニングマシンを完備。

さらに、併設する診療所では医師による健康チェックも受診で

きます。多彩な教室の中から自分にあったコースを見つけて，健

康づくりを始めてみませんか。

11
月
９
日
は
「
119
番
の
日
」
で

す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
、
消
防
車

や
救
急
車
が
災
害
現
場
へ
一
刻
も

来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学

予
定
の
児
童
（
平
成
17
年
４
月
２

日
〜
平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
ご
家
庭
に
、
10
月
24
日
頃

「
入
学
届
」
の
用
紙
を
郵
送
。
11

月
４
日
（
金
）
ま
で
に
指
定
の
学

校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
中
学
校
へ
の
入
学
手
続

な
ど
は
来
年
１
月
の
予
定
で
す
。

◇「
入
学
届
」
が
届
か
な
い
場
合

問
＝

市

民

窓

口

課
（

☎

681
・

９
月
11
日
、
南
消
防
団
が
市
消

防
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー
で
大
規
模

震
災
対
応
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
団
長
以
下
12
分
団
100

名
が
集
結
。
町
並
み
を
再
現
し
た

街
区
訓
練
場
で
、
地
震
に
よ
り
複

数
の
家
か
ら
出
火
し
た
想
定
の

下
、
無
線
機
を
有
効
に
活
用
し
、

団
員
間
の
一
糸
乱
れ
ぬ
連
携
で
放

水
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
納
付
に
は
便
利
で
確
実

な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を
。

10
月
31
日
は
市
・
府
民
税
第
３
期
の
納
期
限

問
＝
課
税
内
容 

： 

市
民
税
課（
☎
681
・
３
４
９
３
）

納
付
相
談 

： 

納
税
課　
（
☎
681
・
３
４
８
３
）

口
座
振
替 

： 

市
・
納
税
推
進
課

（
☎
213
・
５
４
６
６
）

除
が
行
わ
れ
、
地
域
の
美
観
を
損

な
う
ご
み
を
一
掃
し
ま
し
た
。

な
お
、
こ
の
日
集
め
ら
れ
た
約

14
ト
ン
の
ご
み
は
南
ま
ち
美
化
事

務
所
の
協
力
に
よ
り
処
理
さ
れ
ま

し
た
。

９
月
11
日
、
南
区
自
治
連
合
会

に
よ
る
今
年
度
２
回
目
の
南
区
一

斉
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

厳
し
い
日
差
し
が
照
り
つ
け

る
中
、
今
回
も
多
く
の
区
民
が
参

加
。
西
浦
東
公
園（
吉
祥
院
学
区
）

で
の
開
始
式
の
後
、
各
学
区
で
路

上
や
公
園
の
ご
み
拾
い
、
掃
き
掃

南
区
体
育
振
興
会
連
合
会
で
は

区
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
と

交
流
促
進
の
た
め
、「
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
東
寺
南
大
門
を
ス
タ
ー

ト
し
、
東
寺
の
外
周
を
３
周
（
計

5.1 

km
）
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
２
時
間

以
内
の
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
す
。

参
加
者
に
は
も
れ
な
く
特
製

の
帽
子
を
進
呈
。
ま
た
、
時
間
内

に
完
歩
し
た
方
に
は
抽
選
で
50
名

に
景
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

時
間　

正
午
（
ス
タ
ー
ト
）
〜
午
後

２
時

申
込　

当
日
の
午
前
10
時
40
分
〜

11
時
50
分
に
、
本
部
へ
直
接
。

※
参
加
無
料
。
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
。

環
境
に
や
さ
し
い
知
恵
を
区

民
の
皆
さ
ん
に
学
ん
で
も
ら
う

「
み
な
み
・
エ
コ
ス
テ
ー
ジ
」
を

開
催
し
ま
す
。

こ
の
催
し
で
は
環
境
に
ち
な

ん
だ
○
×
ク
イ
ズ
や
豆
知
識
の
紹

介
な
ど
を
実
施
。
市
の
環
境
マ
ス

コ
ッ
ト
の
エ
コ
ち
ゃ
ん
や
こ
ご
み

ち
ゃ
ん
な
ど
も
登
場
し
ま
す
。

親
子
で
楽
し
め
る
催
し
で
す

の
で
、
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。参

加
者
に
は
も
れ
な
く
エ
コ

グ
ッ
ズ
を
進
呈
。

時
間　

午
後
０
時
20
分
〜

場
所　

ス
テ
ー
ジ

皆
さ
ん
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

ご
み
に
出
す
際
、
キ
ャ
ッ
プ
を
外

し
て
い
ま
す
か
？

キ
ャ
ッ
プ
が
つ
い
た
ま
ま
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
リ
サ
イ
ク
ル
が

し
に
く
く
、
資
源
と
し
て
の
価
値

も
低
く
な
り
ま
す
。

南
区
循
環
型
社
会
推
進
会
議

で
は
キ
ャ
ッ
プ
を
外
す
啓
発
活
動

と
し
て
当
日
、
会
場
内
の
回
収

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
身
近
で
で
き
る
エ

コ
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

早
く
到
着
す
る
た
め
に
は
、
迅
速

で
正
確
な
通
報
が
不
可
欠
で
す
。

通
報
の
際
に
は
次
の
ポ
イ
ン

ト
を
押
さ
え
、
落
ち
着
い
て
は
っ

き
り
と
情
報
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

119
番
通
報
の
大
事
な
ポ
イ
ン
ト

①
火
事
・
救
急
の
別

「
火
事
」
か
「
救
急
」、
ど
ち
ら
の

用
件
か
を
慌
て
ず
に
は
っ
き
り
と
。

②
場
所

所
在
地
は
行
政
区
、
町
名
、
番

地
を
正
確
に
、
周
囲
の
目
標
物
も

詳
し
く
（
目
印
と
な
る
建
物
、
公

園
、
交
差
点
名
な
ど
）。

③
火
事
・
救
急
の
状
況

「
木
造
の
２
階
建
て
の
２
階
が

燃
え
て
い
ま
す
」、「
バ
イ
ク
が
転

倒
し
、
搭
乗
者
が
頭
か
ら
出
血
し

て
い
る
」
な
ど
、
状
況
を
で
き
る

３
６
３
０
）又
は
久
世
出
張
所（
☎

921
・
０
０
１
４
）

◇
そ
の
他
の
問
合
せ

問
＝
各
学
校
又
は
市
教
育
委
員
会

調
査
課（
☎
222
・
３
７
７
２
）

来
年
４
月
か
ら
保
育
所
（
園
）

又
は
※

昼
間
里
親
へ
の
入
所
希
望

者
に
は
11
月
上
旬
か
ら
、
申
込
書

を
支
援
課
又
は
各
保
育
所
（
園
）、

昼
間
里
親
で
配
布
し
ま
す
。

「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち

で
守
る
」
と
い
う
強
い
決
意
を
再

確
認
す
る
と
と
も
に
、
指
揮
系
統

や
団
員
間
の
連
携
を
よ
り
強
め
る

有
意
義
な
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

南
消
防
団
は
防
火
、
防
災
の
担

い
手
と
し
て
、
よ
り
一
層
、
地
域

の
安
心
・
安
全
の
確
保
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

11
月
13
日
（
日
）
の
南
区
民
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
で
は
健
康
づ
く
り
や
環
境
に
つ
い

て
考
え
る
催
し
も
併
せ
て
実
施
。「
食
べ
る
、
遊
ぶ
、
見
る
、
聞
く
、
歩
く
」
と
、

楽
し
み
方
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
を
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

ぼうさいぼうさい
コーナーコーナー

限
り
詳
し
く
。

④
通
報
者
の
氏
名
・
電
話
番
号

そ
の
後
の
状
況
を
確
認
す
る

た
め
、
折
り
返
し
連
絡
す
る
場
合

が
あ
る
の
で
、
通
報
者
の
情
報
は

正
確
に
。

※
携
帯
電
話
か
ら
の
通
報
は
電
話

が
途
切
れ
た
り
す
る
お
そ
れ
が
あ

る
た
め
、
場
所
を
移
動
せ
ず
に
通

報
を
。

問
＝
南
消
防
署（☎

681
・
０
７
１
１
）

※
保
育
が
必
要
な
生
後
57
日
目
〜

３
歳
未
満
の
子
ど
も
を
、
子
育
て

経
験
豊
か
な
「
里
親
」
が
個
人
の

家
庭
な
ど
で
保
育
す
る
制
度
。

問
＝
支
援
課（
☎
681
・
３
２
８
１
）

生後91日以上の飼い犬には市への登録

と年１回の狂犬病予防注射が、飼い主に

義務付けられています。

注射がまだの場合は動物病院で注射を

受け、南保健センターで注射済票の交付

を受けてください。

※京都市獣医師会会員の動物病院では登

録や注射済票の交付も受けられます。

問＝衛生課（☎681-3578）

楽
し
み
い
ろ
い
ろ
！

南
区
民
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

ペットボトルの正しい出し方

誓
祐
寺
は
能
の
謡
曲
「
苅か

る
か
や萱

」

で
有
名
な
僧
の
苅か

る
か
や萱
道ど

う
し
ん心
が
建
暦

年
間
（
1211
〜
1213
年
）
に
開
創
し
た

と
さ
れ
る
浄
土
宗
の
お
寺
で
す
。

門
前
に
は
「
苅
萱
道
心
旧
跡
」
の

石
標
が
あ
り
、
本
堂
に
は
道
心
が

礼
拝
し
て
い
た
阿
弥
陀
如
来
座
像

が
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

道
心
は
、
も
と
は
加か

と
う
し
げ
う
じ

藤
繁
氏
と

い
う
武
士
で
大
宰
府
（
福
岡
県
）

の
「
苅
萱
の
関
」
の
関
守
を
務

め
、
妻
と
側
室
の
千ち

さ

と里
ら
と
幸
せ

に
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
世
の
無
常
を
感
じ
た

繁
氏
は
家
族
を
捨
て
、
出
家
し
、

京
都
で
法
然
上
人
の
弟
子
に
な
り

ま
す
。

そ
の
後
、
千
里
は
繁
氏
と
の
子

を
出
産
。
石
童
丸
と
名
付
け
ま
し

た
。
14
歳
の
時
、
石
童
丸
は
父
を

探
し
て
旅
に
出
ま
す
。

旅
先
で
父
が
高
野
山
に
い
る

と
聞
き
向
か
っ
た
も
の
の
、
山
で

巡
り
会
っ
た
僧
に
父
は
既
に
亡
く

な
っ
た
と
教
え
ら
れ
、
悲
嘆
に
く

れ
ま
す
。

実
は
こ
の
僧
こ
そ
苅
萱
道
心

と
な
っ
た
父
の
繁
氏
で
し
た
が
、

出
家
し
た
身
の
た
め
親
と
名
乗
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。

さ
て
、
こ
の
後
、
道
心
と
石
童

丸
が
歩
む
こ
と
と
な
る
人
生
は
次

の
１
〜
３
の
ど
れ
で
し
ょ
う
。

１　

 

道
心
が
武
士
に
戻
り
、
共
に

暮
ら
し
た

２　

 

道
心
が
石
童
丸
を
弟
子
と

し
、
師
弟
と
し
て
共
に
修
行

に
励
ん
だ

３　

 

道
心
は
僧
、
石
童
丸
は
武
士

と
し
て
別
々
に
暮
ら
し
た

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名

に
ト
ラ
フ
ィ
カ
京
カ
ー
ド
（
１
千

円
券
）
を
進
呈
。
解
答･

氏
名･

住

所･

年
齢
・
紙
面
へ
の
感
想
を
記

入
の
上
、
は
が
き
か
FAX
で
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
へ
（
10
月
31
日(

月)

必
着
。
〒
601
・
８
５
１
１(

住
所
記

載
不
要)

、
FAX 

671
・
９
６
５
３
）。

当
選
者
に
は
、
後
日
記
念
品
を
送

付(

解
答
は
次
号
掲
載)

。

問
＝
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
681
・
３
４
１
７
）

◆
市
バ
ス
（
18
号
系
統
）「
岩
ノ

本
町
」
か
ら
北
西
へ
徒
歩
２
分

※
境
内
の
拝
観
は
不
可
。

日曜日に受診できます！
がんセット検診

問・申＝京都いつでもコール
（☎661-3755、FAX661-5855）

日時 11月27日（日）
午前８時30分～11時

場所 南保健センター
内容 胃・大腸・肺がんの検査
対象 市内在住の40歳以上
定員 先着30名
費用 胃：1,000円、大腸：300円

肺：無料（喀痰細胞診を行う場合は1,000円)

※いずれも免除制度有。

申込  11月10日（木）までに「京都いつでもコール」
へ電話又はFAX（①検診日、②検査種類、
③郵便番号、④住所、⑤氏名、⑥生年月日、
⑦性別、⑧連絡先を明記）で

がんは早期発見、早期治療が大切です。平日仕事

などで検診を受けることができない方は、ぜひこの

機会をご利用ください。

狂犬病の
予防注射は
飼い主の責任です

容器包装
プラスチック類
と一緒に

缶・びんと
一緒に

ヘルスピア21で利用できるプリペイドカードを５名の方にプレゼント！氏名・住所・年齢・紙面への感想を記入の
上、はがきかFAXで、まちづくり推進課へ。10月31日(月)必着。〒601-8511(住所記載不要)、FAX671-9653。当選者には

後日賞品を送付します。 問＝まちづくり推進課(☎681-3417) 

プリペイドカード（1,100円分）をプレゼント！ 

かんたんな全身運動で
シャキッと元気に！運動
が苦手な方でも自分の

ペースでできます。

日時 毎水曜　
13:00～14:00

対象 15歳以上　　
定員 先着17名
費用 １回1,300円、４回5,000円、８回9,500円
申込 当日窓口で

○ゆったりエクササイズ

プールでのウォーキングや体操で足腰に負担をかけず

にゆったり運動。水泳が苦手な方でも安心です！
日時 毎木曜　11:20～12:00
対象 15歳以上  　定員　先着35名
費用 １回1,000円～1,300円（年齢等で異なります）
申込 当日窓口で

○楽しい水中たいそう

南区西九条南田町１- ２
☎ 0120-21-3356

※このほか、フラダンス、社交ダンス、ボクササイズ、歪みメンテナン
スなど数多くの教室があります。（４面にも関連記事）

ヘルスピア21健康運動指導士　西村智子さん（左）  児島久美さん（右）

回
収
し
た
キ
ャ
ッ
プ
は
海
外

の
子
ど
も
た
ち
の
ワ
ク
チ
ン
購

入
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
昨
年

は
３
万
２
千
880
個
が
集
ま
り

41
人
分
の
ワ
ク
チ
ン
を
提
供

し
ま
し
た
。

ラベルを
はがす 洗うキャップを

外す

広
場
広
場

み
な
み
の

み
な
み
の

み
ん
な
で
地
域
を

よ
り
美
し
く

南
区
一
斉
清
掃

119番！

119
番
通
報
は

　
落
ち
着
い
て

　
　
は
っ
き
り
と

小
学
校
入
学

来
春
の
入
学
・
入
所
の
た
め
の
手
続
き
を

保
育
所（
園
）・

昼
間
里
親
入
所

│ 

南
消
防
団
が
大
規
模
震
災
対
応
訓
練
を
実
施 

│

「
知
る
」「
見
る
」
み
な
み

その⑪

久世橋通久世橋通
久世橋通
新千本
久世橋通
新千本

久世橋通
旧千本
久世橋通
旧千本

国
道
１
号
久
世
橋

国
道
１
号
久
世
橋

旧
千
本
通

旧
千
本
通

西
高
瀬
川

西
高
瀬
川

誓
祐
寺

誓
祐
寺

1

201

上鳥羽小上鳥羽小文

向日町上鳥羽線向日町上鳥羽線

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

東
寺
の
周
り
を

仲
良
く
元
気
に

1

み
な
み
・
エ
コ
ス
テ
ー
ジ

環
境
ク
イ
ズ
で

楽
し
く
勉
強
！

2

キ
ャ
ッ
プ
を
集
め
て
、

ワ
ク
チ
ン
を
！

3

○シニア体力向上教室

お年寄りの方が運動を始めるきっかけ
づくりになる教室です！
「歩くことが楽になった」、「気持ちが明
るくなった」、「友達が増えた」という
声を頂いています！

65歳以上の方にオススメ！

ふれあい
まつりでの
回収対象
です。

ヘルスピア21で
健康づくり！

運動の秋！

誓せ
い
ゆ
う
じ

祐
寺
（
上
鳥
羽
鍋
ヶ
淵
町
）


