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家
電
量
販
店
や
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。

購
入
の
際
は
、
日
本
消
防
検
定

協
会
の
鑑
定
に
合
格
し
た
「
Ｎ
Ｓ

マ
ー
ク
」（
左
図
）
の
あ
る
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

注
意
！

消
防
署
が
訪
問
販
売
を
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
的
機
関

な
ど
を
装
い
、
不
適
正
な
価
格
で

販
売
す
る
業
者
に
ご
注
意
を
。

◇
住
宅
用
火
災
警
報
器
相
談
窓
口

＝
南
消
防
署（
☎
681
・
０
７
１
１
）

※
悪
質
商
法
に
関
す
る
ご
相
談

は
、
消
費
生
活
相
談
窓
口

（
☎
256
・
０
８
０
０
）
へ
。

寝
室
・
階
段
・
台
所
に
設
置
し

て
く
だ
さ
い
。

火
災
を
未
然
に
防
い
だ
り
、
被

害
が
軽
減
さ
れ
た
事
例
は
年
々
増

加
。
市
で
も
、
平
成
22
年
に
65
件

の
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
…

Ａ
さ
ん
が
煮
物
を
調
理
中
に

居
間
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
と
こ

ろ
、
鍋
が
空
焚
き
状
態
に
。
警
報

器
の
音
に
気
付
い
て
す
ぐ
に
ガ
ス

コ
ン
ロ
の
火
を
止
め
た
た
め
、
火

災
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ど
こ
に

設
置
す
る
の
？

！
本
当
に
効
果
が

あ
る
の
？

！

ど
こ
で
購
入

す
る
の
？

！

みんなで広げようエコの輪みんなで広げようエコの輪

行政等が連携して
啓発イベントを開催！

３
月
29
日
、
南
区
循
環
型
社
会

推
進
会
議
の
企
画
に
よ
る
環
境
バ

ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
ご
み
減
量
に
関
心
の

あ
る
方
な
ど
42
名
が
参
加
。
大
阪

市
に
あ
る
２
つ
の
ご
み
処
理
関
連

施
設
を
訪
れ
ま
し
た
。

大
阪
湾
広
域
臨
海
環
境
整
備

セ
ン
タ
ー
で
は
、
大
阪
沖
の
最
終

埋
立
処
分
場
を
見
学
し
、
近
畿
圏

で
発
生
し
た
可
燃
ご
み
の
焼
却
灰

や
不
燃
ご
み
な
ど
の
埋
立
て
の
仕

組
み
を
学
習
。
続
い
て
訪
れ
た
大

阪
市
環
境
局
舞
洲
工
場
で
は
、
ご

み
の
焼
却
過
程
で
発
生
す
る
余
熱

の
利
用
な
ど
、
環
境
に
配
慮
し
た

取
組
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
ご
み
処
理

の
現
場
を
間
近
で
見
て
、
一
人
ひ

と
り
が
エ
コ
な
暮
ら
し
を
実
践
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
改
め
て
感

じ
た
」
と
い
っ
た
声
が
あ
が
り
、

分
別
や
リ
サ
イ
ク
ル
を
進
め
て
、

環
境
へ
の
負
荷
を
減
ら
す
こ
と
の

大
切
さ
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま

し
た
。

ご
み
処
理
の
現
場
を
間

近
で
見
学
　
環
境
バ
ス

ツ
ア
ー
を
実
施

い
ず
れ
も
、
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

●
5
月
25
日
（
水
）　

久
世
西
小
学
校

●
5
月
30
日
（
月
）　

南
大
内
小
学
校

●
6
月
6
日
（
月
）　

祥
栄
小
学
校

●
6
月
13
日
（
月
）　

東
和
小
学
校

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
681
・
３
５
７
３
）

火
災
の
煙
や
熱
を
自
動
的
に

感
知
し
、
音
声
な
ど
で
周
囲
に
知

ら
せ
る
「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」

は
、
５
月
31
日
ま
で
に
全
て
の
住

宅
へ
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

南
消
防
署
で
は
、
設
置
状
況
を

把
握
す
る
た
め
の
家
庭
訪
問
を
実

施
中
。
ま
た
、
南
消
防
団
や
自
主

区
役
所
駐
車
場
を
移
転

平
成
24
年
９
月
頃
ま
で

南
区
役
所
の
駐
車
場
は
、
現

在
九
条
市
街
地
住
宅
（
九
条
公

団
）
の
耐
震
改
修
工
事
の
た
め
、

使
用
で
き
ま
せ
ん
。
車
で
お
越

し
の
際
は
、
ヘ
ル
ス
ピ
ア
21
の
地

下
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
工
事
は
来
年
９
月
頃

に
完
了
予
定
。
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
限

り
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
＝
総
務
課(

☎
681
・
３
４
３
８)

地
域
の
安
心
・
安
全
を
守
る
！

南
消
防
団 

総
合
査
閲
を
開
催

５
月
22
日
に
、
地
域
の
防
火
・

防
災
の
中
核
を
担
う
南
消
防
団

が
、「
南
消
防
団
総
合
査
閲
」
を

実
施
し
ま
す
。

当
日
は
、
区
内
の
12
消
防
分
団

280
名
が
一
堂
に
会
し
、
日
頃
の
訓

練
成
果
を
披
露
。
服
装
・
諸
動
作

の
点
検
や
行
進
訓
練
、
小
型
動
力

ポ
ン
プ
の
操
法
訓
練
を
行
い
ま
す
。

力
強
い
消
防
団
の
勇
姿
に
、
区

民
の
皆
様
の
ご
声
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

５
月
22
日（
日
）　

午
前
９

時
30
分
〜
11
時
45
分（
雨
天
決
行
）

場
所　

唐
橋
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

問
＝
南
消
防
署

(

☎
681
・
０
７
１
１)

児
童
館
・
学
童
保
育
所
で
は
、

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
願
っ
て
、「
児
童
館
・
学
童
保

育
所
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

会
場
で
は
、
子
ど
も
達
に
人

気
の
〝
忍
者
〞
を
テ
ー
マ
に
し

た
出
し
物
を
た
く
さ
ん
用
意
。

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時　

５
月
21
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
50
分

場
所　

吉
祥
院
小
学
校

内
容　

午
前
／
忍
者
の
世
界
で
８
つ
の

遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
を
展
開

午
後
／
伊
賀
流
忍
者
集
団
「
黒

党
」
に
よ
る
忍
者
シ
ョ
ー

※
雨
天
の
場
合
は
午
後
の
忍
者

シ
ョ
ー
の
み
実
施
。

費
用　

無
料（
申
込
不
要
）

問
＝
公
益
社
団
法
人
京
都
市
児

童
館
学
童
連
盟

(

☎
256
・
０
２
８
０)

市
児
童
家
庭
課

(

☎
251
・
２
３
８
０)

　南保健センターでは、運動による生活習慣病の予防など、地域での健

康づくりに取り組む「南区健康づくりサポーター」の養成講座を開催し

ます。

　講座修了者の方には、南区健康づくりサポーター“みなみ～ず”の一

員として、公園での健康体操やウォーキングの実施など、楽しみながら

運動習慣を広める活動に取り組んでいただきます。

　「健康のために運動を始めたい」、「一緒に運動する仲間をつくりたい」

といった、健康づくりに興味のある方々のご応募をお待ちしています。

日時　6月17日(金)、24日(金)、7月8日(金)の全3回
　　　いずれも午後1時30分～3時30分

場所　南保健センター
内容　 運動の基礎知識と健康体操の実演、地域での活動紹介など

（講座終了後、認定証を交付）

対象　南区在住の18歳～おおむね70歳で、運動制限のない方
費用　無料
定員　20名（多数の場合抽選）
申込　6月15日（水）までに電話で
◇当日は、運動しやすい服装で、

タオル・飲み物・筆記用具を

持参してください。

問＝健康づくり推進課
（☎681-3573）

　最大５つのがん検診を１日で受診できます。がんの早期発

見・早期治療に役立つ検診を、この機会に是非受けてください。

このほど、南区体育振興会連合会・南区役所主催

の「平成 23 年度 南区民スポーツ大会」の日程が決

まりました。各大会に参加される選手の皆さんへ、

温かいご声援をお願いします。

なお、各大会への参加等のお問い合わせは、各学

区体育振興会までお願いします。

対象　 女性：胃・大腸・肺・乳・子宮頸がん
　　　男性：胃・大腸・肺がん

　　　いずれも市内在住の 40 歳以上

定員　先着 3,000 名
費用　胃：1,000 円、大腸：300 円
　　　 肺：無料

（喀痰細胞診を行う場合は 1,000 円 )

　　　乳：1,300 円、子宮頸：1,000 円

　　　※いずれも免除制度有。

申込　 南保健センター・久世出張所にある専用申込書に必要事
項を記入し、7月 11 日（月）までに郵送で

問＝京都いつでもコール（☎ 661-3755）

南まち美化事務所では、5月22日に、「安心・安全・エ

コで築くまちづくり」をテーマにした啓発イベントを

開催します。

当日は、地球温暖化防止への取組の紹介や、ごみの減

量・分別について学ぶクイズコーナーなど、親子で楽

しめる多彩な催しを展開。多数のご参加をお待ちして

います。

日時　5月22日（日）　午前10時～午後3時
場所　 イオンモールKYOTO　Sakura広場

（南区西九条鳥居口町）

内容　 ごみ分別クイズ（午前11時、午後2時から各20分
程度。参加者にはエコグッズを進呈）、ごみ減量

相談、環境マスコットの缶バッジ・お面づくり

など

問＝南まち美化事務所（☎ 681-0456）

南
区
循
環
型
社
会
推
進
会
議

で
は
、
今
後
も
環
境
に
関
す
る
啓

発
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

４
月
17
日
、
子
ど
も
の
安
心
・

安
全
の
た
め
に
、
見
守
り
活
動
の

拡
大
を
呼
び
掛
け
る
パ
レ
ー
ド

が
、
上
鳥
羽
学
区
で
行
わ
れ
ま
し

た
。こ

れ
は
、
自
治
連
合
会
や
Ｐ
Ｔ

Ａ
な
ど
で
構
成
す
る
「
あ
ん
し

ん
・
あ
ん
ぜ
ん
上
鳥
羽
推
進
委
員

会
」
が
実
施
。
当
日
は
、
暖
か
い

春
の
陽
射
し
の
下
、
親
子
連
れ
な

ど
約
200
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

市
立
洛
南
中
学
校
の
吹
奏
楽

部
を
先
頭
に
、
上
調
子
公
園
を
出

発
し
た
パ
レ
ー
ド
は
、「
あ
ん
し

ん
・
あ
ん
ぜ
ん
な
町　

上
鳥
羽
を

築
こ
う
」
と
記
し
た
横
断
幕
な
ど

を
掲
げ
て
、
上
鳥
羽
小
学
校
ま
で

の
約
1
キ
ロ
を
元
気
に
行
進
。
地

域
が
一
体
と
な
っ
て
、
安
心
・
安

全
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と

の
大
切
さ
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
ま
し

た
。

イ

ベ

ン

ト

イ

ベ
ほ
う
こ
く

ほ
う
こ
く

南区役所、南消防署、交通局九条営業所、上下水道
局九条営業所、南警察署、イオンモール（株）も合
同で啓発活動を実施。

防
災
会
と
連
携
し
て
、
全
世
帯
設

置
に
向
け
た
啓
発
活
動
な
ど
を
重

点
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

住
宅
火
災
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
の
８
割
は
、
逃
げ
遅
れ
が
原
因

で
す
。
火
災
の
発
生
に
い
ち
早
く

気
付
き
、
大
切
な
命
を
守
る
た
め

に
も
、
「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」

を
必
ず
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

〜
設
置
期
限
は     

月     

日
〜

５

31

開催日（いずれも日曜） 大会名 会　場
平成23年５月 29日
【予備日 ６月 26日】 壮年ソフトボール大会 殿田グラウンド

平成23年６月　５日 バレーボール大会 ハンナリーズアリーナ
（京都市体育館）

平成23年７月　３日
【予備日 ７月 10日】 ソフトボール大会 殿田グラウンド

平成24年２月 19日 ボウリング大会 スーパーボウル吉祥院
平成24年３月　４日 卓球大会 久世中学校体育館

会　　場 京都予防医学センター
(中京区丸太町通御前東入北側)

西陣織会館
(上京区堀川通今出川南入)

検診期間 9月～平成24年3月 平成24年1月～3月

がんセット検診がんセット検診がんセがんセがんセがんセがんセがんセがんセがんセがんセがんセがんセがんセがんセがんセがんセ
忙しい方にもオススメ忙しい方にもオススメ

健康にいいこと　楽しく広めて皆で元気に
南区健康づくりサポーター(運動)養成講座

受講者を大募集！受講者を大募集！
火
災
の
早
期
発
見
の
決
め
手
！

「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」を
設
置
し
ま
し
ょ
う

「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」を
設
置
し
ま
し
ょ
う

「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」を
設
置
し
ま
し
ょ
う

〜
に
ん
じ
ゃ
に
な
る
ん
じ
ゃ
〜

〜
に
ん
じ
ゃ
に
な
る
ん
じ
ゃ
〜

や
ん
ち
ゃ
ワ
ー
ル
ド

児
童
館
・
学
童
保
育
所
ま
つ
り
を
開
催

三
善
院
は
、
正
式
に
は
「
清
行

山
三
善
院
浄
蔵
寺
」
と
い
い
、
醍

醐
天
皇
へ
の
「
意
見
十
二
箇
条
」

の
上
奏
で
知
ら
れ
、
菅
原
道
真
と

も
関
わ
り
の
深
か
っ
た
平
安
時
代

の
漢
学
者
・
三
善
清
行
が
建
立
し

ま
し
た
。

延
喜
９
（
909
）
年
、
病
に
伏
す

左
大
臣
・
藤
原
時
平
の
た
め
、
清

行
の
八
男
で
あ
る
僧
・
浄
蔵
が
加

持
祈
祷
を
行
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

時
平
の
左
右
の
耳
か
ら
青
い
龍
が

出
現
。
こ
れ
を
目
撃
し
た
清
行
・

浄
蔵
親
子
は
、
時
平
に
左
遷
さ
れ

無
念
の
死
を
遂
げ
た
菅
原
道
真
の

化
身
と
驚
き
、
菅
原
氏
が
信
仰
し

て
い
た
十
一
面
観
世
音
菩
薩(

写

真)

を
奉
じ
て
、
三
善
院
を
開
い

た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
十
一
面
観
世
音
菩
薩
は
、

道
真
の
幼
少
期
に
「
あ
る
こ
と
」

を
祈
願
し
て
造
ら
れ
、
以
後
も

数
々
の
ご
利
益
が
伝
え
ら
れ
る
霊

験
あ
ら
た
か
な
観
音
菩
薩
で
す
。

で
は
、
そ
の
「
あ
る
こ
と
」
と
は
、

次
の
１
〜
３
の
ど
れ
で
し
ょ
う
。

１　

諸
病
平
癒

２　

学
問
成
就

３　

子
孫
繁
栄

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名

に
ト
ラ
フ
ィ
カ
京
カ
ー
ド
（
１
千

円
券
）
を
進
呈
。
は
が
き
に
解
答

･

氏
名･

住
所･

年
齢
・
紙
面
へ
の

感
想
を
添
え
て
、
５
月
30
日(

月)

必
着
で
〒
601
・
８
５
１
１(

住
所
記

載
不
要)

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
。

当
選
の
発
表
は
、
記
念
品
の
発
送

を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す(

解
答
は
次
号
掲
載)

。

前
回
（
４
／
15
号
）
の
ク
イ
ズ

の
答
え
＝
城
興
寺
を
伝
領
し
た
の

は
、「
２　

以
仁
王
」
で
し
た
。

問
＝
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎

681
・
３
４
１
７
）

◆
市
バ
ス
（
43
号
系
統
な
ど
）

「
吉
祥
院
天
満
宮
前
」
か
ら
徒
歩

８
分 

※
拝
観
を
希
望
す
る
場
合
は
、
要

事
前
連
絡(

☎
691
・
４
５
６
４)

西大路
十条
西大路
十条

西政所
公園
西政所
公園

吉祥院
天満宮
吉祥院
天満宮

西
浦

東
公
園

西
浦

東
公
園

三
善
院

三
善
院

吉祥院小
文

西
高
瀬
川

西
高
瀬
川

西
大
路
通

西
大
路
通

御
前
通
御
前
通

国
道
一
号
線 南

区
役
所

公園

公
園

南警察署

ＮＴＴ西日本
京都病院

九条塔南小学校九条塔南小学校
札辻通

大
宮
通駐車場

出入口
ヘルスピア２１

P

「
知
る
」「
見
る
」
み
な
み

その⑦

三
善
院(

吉
祥
院
里
ノ
内
町)

地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を

見
守
ろ
う
　
上
鳥
羽
学
区

で
パ
レ
ー
ド
を
実
施

広
場
広
場

み
な
み
の

み
な
み
の

南区民スポーツ大会 開催日程が決定！

ピー！ピー！ピー！ピー！
火事デス！火事デス！
火事デス！火事デス！

エコちゃんなど
かわいい“ゆるキャラ”
も登場！
みんなで遊びにきてね♪

私たちと
一緒に私たちと
一緒に

楽し
く運動しましょう！

楽し
く運動しましょう！


