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काय[Đम पǐरचय 

आÝनो सपना साकार पान[को लाƘग अǑहले के गन[ आबæयक होला ? 
×यो सपना Ǔतर डोया[उने--‘अगाƗडको बाटो’कèतो होला, संगै ǒबचार र छलफल गरɊ/ 

 
यहाँहǽको भƖवçयको सपना के हो त ? पǓछ कèतो काममा लाÊने ǒबचार गǐरराơु भएको 

छ ? अगाƗडको बाटो भनेको यहाँहǽको भǒबçयको सपना Ǔतर Ɠलएर जाने बाटोको बारेमा हो / 
सपना साकार पान[का लाƘग आÝनो अÚययनलाई अगाडी बढाउने अथवा कुनै रोजगारȣमा लाÊने 
भÛने बारेमा केǑह जानी राखɋ / अǓन अÚययन गनȶ तǐरका, कलेज ǒबæवƖव�यालय  आǑदको 
Ĥवेश पǐर¢ा, थǐर थǐरका Ɩव�यालय हǽका ǒबशेषता, प�नको लाƘग आबæयक हुन आउने खच[, 
आǑद सबै अ×यÛत आबæयक जानकारȣ हुन ्/ Ǔत जानकारȣहǽ यस सानो पुिèतकामा समेǑटएको 
छ / यहाँहǽ सबैले आ-आÝनो भƖवçयको यो अ×यÛत मह×वको बाटो बारे ǒबचार गदा[ यस 
पुिèतकामा Ǒदएका जानकारȣ काम लाÊने छ भÛने ǒबæवास Ɠलएको छु / 
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1. माÚयƓमक Ɩव�यालय  उǓतण[ भएपǓछको बाटो बारे 
# अǽ माƘथ अÚययन गनȶ बा रोजगारȣमा लाÊने 
जापानमा माÚयƓमक Ɩव�यालय  उǓतण[ हुने Ɩव�याथȸको 98% उÍच माÚयƓमक बा उÍच 
åयवशाǓयक Ɩव�यालयमा जाने गछ[न | जापाǓन समाजको िजबन åयवèथा अƓल गाıो छ / 
×यसैले ǒबशेष £ान अथवा Ɠसप आÝनो िजबनको लाƘग अ×यÛत जǽरत हुन आउछ र आÝनो 
भƖवçयको सपना साकार पारɋ भÛने अƘधकांश Ɩव�याथȸहǽ उÍच माÚयƓमक बा उÍच åयवशाǓयक 
Ɩव�यालय  खोिज अगाडी ब�ने गछ[न / हुन त माÚयƓमक Ɩव�यालय उǓतण[ हुने ǒबƖƣकै काममा 
लाÊने हǽ पǓन छन / ×यèतै फेरȣ काम पǓन गदȷ गरेरपढाइ अगाडी बढाउन पाउने Ɩव�यालय  
पǓन छन/ 
 
# अगाƗडको बाटो Ĥèट भएन भने के गदा[ Ǒठक होला ? 
आÝनो पǐरबारका सदèय बा Ɠमãने साƘथ अǓन सàबंƘधत Ɠश¢क संग यस बारे कुरा गन[ 
सƕकÛछ/ ×यèतै ƖवƓभÛन सहयोगी संèथा बा समहू पǓन म�दत गन[ सÈछन / नजानेमा आफु 
एÈलै बसेर ƘचÛता गनȶ होइन ƕक अǽ धेरै माÛछेका राय सãलाह, सुझाब आǑद सुनी आबæयक 
जानकारȣ Ɠलएर आÝनो भǒबçय बारे Ɩवचार गनु[ राĨो हुÛछ / 
 
# अƓभभावक ले जाÛनु पनȶ कुरा 
जापानको Ɠश¢ण åयवèथा यहाँहǽको देशको भÛदा सायद केǑह फरक हुन सÈछ / बालबाƓलकाको 
भǒबçय संग सàबिÛधत अ×यÛत मह×व को कुरा भएकोले धेरै भÛदा धेरै जानकारȣ Ɠलएर 
अगाƗडको बाटो बारे संगै बसेर ǒबचार गनु[ होला / यहाँहǽको आÝनै मातभृाषामा कुरा गरेर 
सरसãलाह गन[ सÈन ेèथानहǽ पǓन धेरै छन / सÛधभ[ सामĒी 1 (P.22～)] मा यèता ठाउँ को 
पǐरचय Ǒदएको छ / पãटाएर हेनु[होला / 
फेरȣ Ĥवेश पǐर¢ा र उमाǒब का åयवèथा पǓन राĨो संग बुÐन पनȶ हुÛछ / बष[ अनुसार Ǔनयम 
फरक हुन सÈछन / ×यèता नयाँ कुराहǽ सàबिÛधत Ɩव�यालय का Ɠश¢क संग सोÚनु पद[छ / 
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2. अगािडको बाटोकसįर तय गनő ? 
# आÝनो बाटो बारे ǒबचार गरɊ  
माÚयƓमक Ɩव�यालय को 3 बष[को ǒबचमा अगाƗडको बाटो बारेमा केǑह जाÛने, केǑह हेनȶ र अनुभब गनȶ 
गǓतǒबƘधहǽ हुÛछन / Ǔत गǓतǒबƘध रोजगारȣ, तथा उमाǒब सàबÛधमा, अǓन Ǔत ठाउँहǽमा जान ेघàुने र 
अनुभब गनȶ आǑद हुन ्/ ƖवƓभÛन भƖवçयका सपनाहǽ Ɠलएर Ǔतनलाई ĤाÜत गन[ यèता अÚययन र अनुभब 
गन[ पाउने ƕĐयाकलापमा सƕĐय भइ भाग Ɠलउं / 
# अगाƗडको बाटो सàबÛधमा 1 वष[को काय[Đम [Ɩव�यालय  बा ठाउँ अनुसार फरक पछ[] 
माÚयƓमक Ɩव�यालयमा प�दाको तेİो अिÛतम 1 वष[ चाडैनै ǒबǓतहाãछ/ आÝनो अगाƗडको बाटो तय गन[को 
लाƘग योजना बनाएर अगाडी ब�नु होला/ फेरȣ Ĥवेश पǐर¢ा Ǒदने हो ƕक काम खोÏने हो र कुन Ɩव�यालयमा  
जांच Ǒदन ेहो ×यसको अिÛतम Ǔनण[य त Ǒदसàबर मǑहनामा हुÛछ/ ×यǓत समय सàम Ɠश¢क अǓन आÝनो 
अƓभभावक संग राĨो संग सरसãलाह गरेर माğ Ǔनण[य गनु[स/ अब हेरɋ अगाƗडको बाटो तय गनȶ Đममा तल 
Ǒदएको 1 वष[Ɠभğ को काय[Đम— 
 

 माǒब मा हुन े उमाबीमा हुन े 
अƖĤल—जून अगाडीको बाटो बारेमा अƓभभावक संग 

सरसãलाह 
उमाबी 

जुलाई अगाƗडको बाटो बारे सोधपछु खोिज आǑद  उमाǒबहǽको ħमण अÚययन 
अगèत  
सेÜटेàबर—अÈटोबर अगाडीको बाटो बारेमा अƓभभावकलाई  

आबæयक जानकारȣ Ǒदने र  सरसãलाह गनȶ 
नोबेàबर  अगाƗडको बाटो बारेमा सरसãलाह 

अगाƗडको बाटो बारे सोधपछु खोिज आǑद 
Ɨडसेàबर अगाƗडको बाटो बारेमा सरसãलाह, अिÛतम 

Ǔनण[य  
 

जनवरȣ  घरको ǒबशेष अबèथा भएमा Ǔनबेदन, Ĥवशे 
पǐर¢ा को लाƘग फारम भनȶ कामको तयारȣ  

रोजगारȣ को पǐर¢ा  

फेĦुअरȣ  सुǽमा Ĥवेश पǐर¢ा को लाƘग फारम भनȶ कामको 
तयारȣ, फारम बुझाउन ेकाम  

Ǔनिज Ɩव�यालय मा Ĥवशे पǐर¢ा [Ɠसगा, 
नारा]; Ƙचनबाट फकȽ आएका टुहुराहǽका 
केटाकेǑट को ǒबशेष छनोट 

मÚयǓतर Ĥवेश पǐर¢ा को लाƘग फारम भनȶ कामको 
तयारȣ आǑद 

Ǔनिज Ɩव�यालय मा Ĥवेश पǐर¢ा [Èयोउतो, 
ओसाका, éयोगो]; 
साव[जǓनक  उमाƖव पǑहलो छनोट [ǒबशेष 
अबæथाका Ɩव�याथȸ को छनोट] 

माच[ सुǽमा  साव[जǓनक  उमाƖव अÛतǐरम छनोट 
अÛतǓतर   साव[जǓनक  उमाƖव अिÛतम छनोट; 

साव[जǓनक  उमाƖव हुलाक-संचार काय[Đम को 
लाƘग Ɩव�याथȸ बोलाहट  
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Ɩवæव Ɩव�यालय  

3. माÚयƓमक Ɩव�यालय उǓतण[ भए पǓछका ƖवƓभÛन बाटाहǽ 
# अǓघ ब�ने ƖवƓभÛन बाटाहǽ 

माǒब उǓतण[ भएपǓछ अगाडी अब के गनȶ भÛने सàबÛधमा ƖवƓभÛन बाटाहǽ छन/् Ǔत 
बाटाहǽमा उमाबी गइ अÚययन तफ[  लाÊन ेवा काम Ǔतर लाÊन ेभÛने कुरा हो/ अÚययन 
तफ[  भएमा तलको खाकामा देखाएझɇ ƖवƓभÛन ƕकƓसमका Ɩव�यालय को कुरा आउँछ/  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■अÚययन अगाडी बढाउने हो भने 

जापान को Ɩव�यालय बाट अथवा अǽ देसको माÚयƓमक Ɩव�यालय पास गरेको र 15 बष[को 
उमेर भएको जो कसैले पǓन उमाǒब को  Ĥवेश पǐर¢ा ǑदनसÈछ/ पǐर¢ा पास गरेमा उÈत 
Ɩव�यालयमा प�न Ĥवेश पाउने छ/ तर अÛय देसबाट पास गरेका Ɩव�याथȸको हकमा उनले 
9 बष[को पा�यĐमको अÚययन अबƘध पुरा गरेको हुनु पद[छ/ 
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A.उÍच माÚयƓमक Ɩव�यालय [उमाǒब] [Ĥाय जसो 3 वष[ वा सोभÛदा बढȣ] 

# [Ǒदवा èकुल], [Ǔनिæचत काƓलन Ɩव�यालय ], [हुलाक-सचंार Ɩव�यालय ] गरेर 3 ƕकƓसमका Ɩव�यालयहǽ 

छन [4(2),पçृठ 7 हेनु[होस]्/

# साधारण पा�यĐम, Þयबसाय ǒबशेष पा�यĐम [औ�योƘगक  आǑद] 

# उमाƖव उǓतण[ भएपǓछ ǒबæवƖव�यालय , ƗडÜलोमा सàमका कलेज, ÞयबसाǓयक कलजे आǑद हरेक ƕकƓसमका 

Ɩव�यालय मा जान र रोजगारȣ खोÏन सƕकÛछ/ 

B.उÍच ÞयबसाǓयक Ɩव�यालय [5 वष[] 

यी Ɩव�यालय  उǓतण[ गरेमा ƗडÜलोमा Ĥमाणपğ पाइÛछ/ माइजर औ�योƘगक  उÍच माÚयƓमक Ɩव�यालय , 

नारा  औ�योƘगक  उÍच माÚयƓमक Ɩव�यालय , दोबा सामǑुġक Þयापार औ�योƘगक  उÍच माÚयƓमक 

Ɩव�यालय  आǑद यसमा पछ[न/् 

# Ǔय Ɩव�यालय  उǓतण[ गरे पǓछ रोजगारȣमा जाने बा ǒबæवƖव�यालय  गएर अǽ 3 बष[को पा�यĐम पुरा 

गǐर अÚययन लाइ अगाडी बढाउन सƕकने छ/ 

C.ÞयबसाǓयक उÍच माÚयƓमक Ɩव�यालय [3 बष[] 

# ǒबशषे Ɠसप, द¢ता का Ĥमाणपğ पाउन ेउ�देæय का Ɩव�यालय  हुन/् बाƔणÏय Þयबसाय, पकवान, सचूना 

Ɩव£ान आǑद ¢ğ छन/ 

# अÛय हुलाक-संचार उमाƖव संग सàबÛधन गरेर 3 बष[मा उमाƖव उǓतण[ Ĥमाणपğ पाउन सÈन ेƖव�यालय  

पǓन छन / 

D.  अÛय ǒबǒबध Ɩव�यालय हǽ [6 मǑहना देƔख 1 बष[ सàम] 

Ɠसप हातमा Ɠलउ भÛने उ�देæयका Ɩव�यालय  हुन,् तर उमाƖव उǓतण[ भएको Ĥमाणपğ भने पाइदैन/ 

E.  काममा लाÊने, घरको काम Þयबसायमा सहायता गनȶ 

रोजगार Þयबèथापन केÛġ [हेलो वक[ ] बाट पǐरचय गǐरǑदन ेबा आÝनै Ƙचनेजानकेा माÛछे को सàपक[  बाट 

कुन ैकाममा लाÊने हुन सÈछ/ काम गदȷ साँझ-ǒबहानीका (Ǔनिæचत काƓलन) उमाƖव अथवा हुलाक-सचंार उमाƖव 

बाट आÝनो अÚययन लाइ अगाडी बढाउन सƕकÛछ/ 
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4. उÍच माÚयƓमक Ɩव�यालय  [उमाƖव] बारेमा 
# उमाƖव का ǒबǒबधता 
  उमाƖव [1] Þयबèथापनको फरक [2] क¢ा संचालन समय र पढाउने तौर तǐरका [3] अÚययन ǒबषय 
बèतकुो फरक अÛनुसार ƖवƓभÛन ƕकƓसमका छन— 
[1] Þयबèथापनको फरकले देƔखन ेƖवƓभÛन उमǒबहǽ 

èथापनको Ǒहसाबले मूल ǽपमा 2 ƕकƓसमका उमाƖव छन—साव[जǓनक  र Ǔनिज उÍच माÚयƓमक 
Ɩव�यालय/ 

 साव[जǓनक  उमाƖव  Ǔनिज उमाƖव  
Þयबèथापक  Èयोउतो ĤेफेÈचर बा Èयोउतो 

नगरपाƓलका  
दता[ भएका Ǔनिज सèंथा  

Ɩव�याथȸ  केटा केटȣ सहƓश¢ा Ĥणालȣ  सह Ɠश¢ाका बाहेक केटा बा केटȣहǽलाई माğ 
पढाउने Ɩव�यालय  पǓन छन 

Ɩव�याथȸ आबास 
इलाका  

Ĥवेश पǐर¢ा Ǒदन सÈने इलाका 
¢ेğ सàबिÛधत ƖवÚयालायाल े
तोकेको पǓन छ 

जुनसकैु माǒब बाट उǓतण[ भएको भए पǓन Ĥवेश 
पǐर¢ा Ǒदन सƕकÛछ 

पǐर¢ाको Ǒदन र 
पǐर¢ा Ǒदने ǒबषय  

जुन Ɩव�यालय  पǓन एकै हुÛछ 
[केǑह अपबाद छन] 

Ɩव�यालय  अनुसार फरक पछ[ [Èयोउतो 
ओसाका इलाकामा पǐर¢ाǑदने पǑहलो Ǒदन एकै 
गरेको छ] 

पǐर¢ा शुãक [पूण[ Ǒदवा] ¥2,200； [Ǔनिæचत 
काƓलन] ¥900 

¥15,000—20,000 

Ĥवेश शुãक  [पूण[ Ǒदवा] ¥5,650； [Ǔनिæचत 
काƓलन] ¥980 

¥50,000—150,000 

अÚययन शãुक [पूण[ Ǒदवा] ¥1,18,800[बाƖष[क]  
； [Ǔनिæचत काƓलन] 
¥15,000[बाƖष[क] 

[पूण[ Ǒदवा] ¥366,000—850,000 [बाƖष[क] 
[राÏय बा èथानीय सरकार बाट सहायता पाएमा 
सèतो हुन सÈछ] 

अÛय ǒबǒबध शãुक Ɩव�यालय  अनुसार फरक  संसाधन åयवèथा खच[ ¥50,000—100,000; 
Ɠश¢ण Þयबèथा सबलȣकरण खच[ ¥80,000-
130,000 भÛदा माƘथ सàम 

# माƘथका बाहेक राÏयले सचंालन गरेका Ɩवæव Ɩव�यालय ले èथापना गरेका उÍच माÚयƓमक Ɩव�यालय  
पǓन छन ्[जèतो--Èयोउतो Ɠश¢ण Ɩवæव Ɩव�यालय  को उमाƖव]/ 
# परȣ¢ा शãुक तथा अÛय रकमहǽ रेइवा 5 सालको लाƘग हो। 
# अÚययन शãुक बाहेक पèुतक शãुक, èकुल पोसाक शुãक, पǐर¢ण ħमण शुãक, आǑद आबæयक 
पनȶछ/ 
# उÍच माÚयƓमक Ɩव�यालयमा भना[ हुने सàममा फेĦअुरȣ देƔख माच[ मǑहनाको अबƘधमा एक मुçट 
रकम [Ĥवेश शãुक या èकुल पोसाक आǑद को लाƘग] आबæयक पद[छ । 
Ǔनिज Ɩव�यालयमा लगभग ¥500,000, साव[जǓनक Ɩव�यालय भएमा लगभग ¥200,000को तयाǐर गनु[ 
आवæयक पद[छ। 
# उमाƖव Ĥवेश गरे पǓछ घरको आƘथ[क िèथǓत हेरेर अÚययन शãुक Ɠमनाहा बा कम गनȶ Þयबèथा 
Ɠमलाउने र छाğवƖृƣ आǑद पǓन ĤाÜत गन[ सƕकÛछ [Ɩवèततृ Ɩववरणको लाƘग P18～ हेनु[होस]् / 
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[2] ƖवÚयालयका क¢ा सचंालन समय र पठन पाठनमा फरक 

 क¢ा संचालन समय र पठन पाठनको फरक बाट हेनȶ हो भने Ɩव�यालय हǽ मूल ǽपमा पूण[ पूण[ Ǒदवा, 

Ǔनिæचत काƓलन र हुलाक-सचंार गरेर 3 Ĥकारको मा राơ सƕकÛछ/ 
 पूण[ Ǒदवा  Ǔनिæचत काƓलन हुलाक-संचार 
Ɩव�यालय  जाने 
Ǒदन 
Ɩव�यालय को 
समय  

सोम—शुĐ 
8:30—16:00 

सोम—शुĐ 
17:30(16:20)—21:30 
[साँझ काƓलन भएमा] 

बष[मा 20 Ǒदन जǓत 
[èकुƓलगं] 

क¢ा समय 50 Ɠमनटेको 6 घÖटा भÛदा 
बढȣ 

45 Ɠमनटेको 4 घÖटा èकुƓलगं 

अÚययन अबƘध 3 बष[ 4 बष[ 3 बष[ भÛदा बढȣ  
अÚययन ǒबषय  साधारण ǒबषय समूह 

[औ�योƘगक बा कृƖष आǑदको] 
ǒबशषे ǒबषय समूह  र 
समिçटगत ǒबषय समुह 

साधारण ǒबषय समूह, 
[औ�योƘगक  बा कृƖष 
आǑदको] ǒबशेष ǒबषय 
समूह 

साधारण ǒबषय 
समूह 

अÛय  केहȣ Ɩव�यालयहǽमा 
शǓनबारतथा/वा 16:00 बजे 
पǓछपǓन क¢ा 
सÑचालनहुÛछन।् 

Ǒदउसो संचालन गनȶ 
Ǔनिæचत Ǒदवा काƓलन 
पǓन छन  

èकुƓलगं बाहेक 
ǐरपोट[ बुझाउने र 
टेèट Ǒदएर पुरा गनȶ 
गǐरÛछ 

# Ǔनिæचत काƓलन र 3 बष[मा उǓतण[ हुन पाउने Ɩव�यालय  पǓन छन/् 

[3] पा�यĐम को ǒबǒबधता अनुशार उमाǒब 

पा�यĐम अनुशार हेदा[ मूल ǽपमा साधारण ǒबषय समहू र ǒबशषे ǒबषय समूह 2 Ĥकारका छन/ तल 

साव[जǓनक  Ɩव�यालय को उदाहरण छ— 
साधारण ǒबषय 
समूह  

साधारण ǒबषय समूहका क¢ाहǽ मुलǽपमा अÚययन हुÛछ 
# साधारण ǒबषय समुहमा ǒबशेष ǒबषयको पा�यĐम पानी हुÛछ/ Ɩव�यालय  हेरेर 
×यèता ǒबशेष ǒबषय फरक पǓन हुÛछ [जèतो खãेकंुद, अĒंेजीका ǒबषय  आǑद] 

ǒबशषे ǒबषय 
समुह 

साधारण ǒबषय समूहका ǒबषयहǽ संगसंगै ǒबशषे ǒबषयहǽ बढȣ अÚययन गǐरÛछ 

बाƔणÏय Þयबशाय, औ�योƘगक , माछा पालन, कृƖष, सुचना-सचंार ĤǒबƘध,Ɠश¢ण 
पेशा [कला, संगीत,  समाज कãयाण आǑद] 
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■उÍच माÚयƓमक Ɩव�यालय (उमाƖव) को जीवन र Ĥणालȣ  

जापानमा ĤाथƓमक Ɩव�यालय र माÚयƓमक Ɩव�यालय「अǓनवाय[ Ɠश¢ा」 हो । उÍच माÚयƓमक भÛदा 
माƘथ「अǓनवाय[ Ɠश¢ा」मा पदȷन । यस कारण माÚयƓमक Ɩव�यालय भÛदा ƖवƓभÛन कुराहǾ फरक 
हुÛछन ्। 
①उÍच माÚयƓमकमा Ĥ×येक Ɩव�यालय अनुसार ƖवशषेताहǾ हुÛछन ्। 
साव[जǓनक ĤाथƓमक र माÚयƓमक Ɩव�यालयमा जापान भǐरको जुनसुकै Ɩव�यालयमा पǓन एकैनासको 
अÚययन  Úयान Ǒदने Ɩव�यालय या खेलकुदमा Ɩवशेष Úयान Ǒदने Ɩव�यालय आǑद Ĥ×येक Ɩव�यालय 
अनुसार फरक हुÛछन ् । एउटै Ɩव�यालय Ɠभğ पǓन शैƛ¢क Ɩवभाग फरक भएमा  अÚययन 
Ɩवषय(पा�यĐम ) पǓन फरक हुÛछ । ×यसै गǐर, एउटै Ɩवभागमा पǓन कोस[ र ऐिÍछक पा�यĐमहǾ 
हुने भएकोले आफैले Ɩवचार गरेर आÝनो अÚययन Ɩवषय रोÏनु मह×वपूण[ हुÛछ । Ɩव�यालयको Ɩवशेषता 
बारेमा माÚयƓमक Ɩव�यालयको Ɠश¢कसँग सरसãलाह गǐर, उÍच माÚयƓमक बारेमा ओǐरयÛटेसन या 
ओपन-èकूलमा भाग Ɠलई आफैले कèतो Ɩव�यालय हो Ǔनæचय गनु[होला। 
②「तान ई」「गेÛÈयुǐरयुƘच」पǓन छन।् 
उÍच माÚयƓमकमा हरेक Ǒदनको र ǓनयƓमत पǐर¢ाबाट अÚययनको नǓतजा नदेखाएमा उÈत Ɩवषयको
「तान  ई」पाउन सƕकदैन । फेरȣ, क¢ामा गयल धेरै भएको खÖडमा पǓन 「तानई」पाउन सƕकदैन । 
（Èयोउतोको साव[जǓनक उÍच माÚयƓमकको खÖडमा, 3 पटक Ǒढलो भएमा 1 Ǒदनको गयलमा गणना  
गǐरÛछ।） 
Ɩव�यालयले Ǔनण[य गरेको 「तान ई」Ɠलन नसकेको खÖडमा, अकȾ शैƛ¢क बष[मा अगाƗड ब�न सÈन ु
हुÛन। यसलाई 「गेÛÈयुǐरयुƘच」भǓनÛछ या "दोहोया[उनु"「ǐरयुनेÛन」पǓन भǓनÛछ । यèतो भएको खÖडमा 
अकȾ शैƛ¢क बष[मा पुन एक पटक सोǑह क¢ामा दोहोया[उनु पनȶ हुÛछ । यसकारण पǐर¢ामा उǓतण[ हुने 
कुरा माğ नसोƘच, आफुलाई Ɠमãने Ɩव�यालय या अÚययन गन[ चाहेको Ɩवषय बèत ुरोÏनु गनु[ आवæयक 
कुरा हो । माÚयƓमक Ɩव�यालयको Ɠश¢कसंग सरसãलाह गरɊ । 
※「तान ई」 भÛनाल े1 हÜतामा कǓत घÛटा क¢ा हुÛछ भÛने हो । उदाहरणको लाƘग अंĒजेी हÜतामा 
5 घÛटा भएमा 「5 तानई」हुन जाÛछ । यदȣ Ēेड 2 वष[ भÛदा बढȣ 「तान ई Ǔननतेई」 Ēेड 1 अंक
「तान ई फुǓननतेई 」हुÛछ र 「तान ई」 ĤाÜत गन[ सƕकँदैन। 
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③Ɩव�यालय छो�नु पनȶ हुÛछ  
Ɩव�यालयको Ǔनयम ǒबपǐरत गरेको खÖडमा(अवèथा अनुसार) Ɩव�यालयबाट Ǔनलàबन 「तेइगाकु」गǐरनेछ 
।अवैध गǓतƖवƘध गरेको खÖडमा (अवèथा अनुसार)「गेÛÈयुǐरयुƘच」दोया[उन लगाउने या Ɩव�यालय छो�नु 
पनȶ हुÛछ । Ɩव�यालयको Ǔनयम Ɩव�यालय अनुसार ƖवƓभÛन  ƕकƓसमको हुÛछन।् जèतै Ɩव�यालयको 
युǓनफम[ या कपालको Ĥकार साथ ैकपालको रंग र लàबाई बारे Ɩवèततृ Ǿपमा तोƕकएको Ɩव�यालय पǓन 
हुÛछन,् भने उÈत बारेमा èवतÛğ Ɩव�यालय पǓन छन ् । Ɩव�यालयको वातावरण पǓन फरक हुÛछ 
जसलाई "èकूल शैलȣ"「कोउफुउ」भǓनÛछ। Ɩव�यालयको वातावरण अनुभव गनु[को लाƘग पǓन ओपन-
èकूल या Ɩव�यालयको ओǐरयÛटेसनमा अवæय भाग Ɠलनु होला। 
 
④Ɠश¢ण शãुक र पा�यपुèतक शुãकको आवæयक 
साव[जǓनक ĤाथƓमक र माÚयƓमक Ɩव�यालयमा Ɠश¢ण शुãक Ǔन:शुãक Ƙथयो तर उÍच माÚयƓमकमा  
साव[जǓनक उÍच माÚयƓमक Ɩव�यालय भएता पǓन Ɠश¢ण शुãक आवæयक हुÛछ । पा�यपुèतक पǓन 
ƕकÛनु पद[छ ।(आंƓशक समयको उÍच माÚयƓमकमा सत[ अनुसार Ǔन:शुãक Ɩवतरण गǐरÛछ) । 
 
※ आƘथ[क सहयोगको बारेमा 18 पेजको पछाडी पजेमा हेनु[होला। 
 
⑤खाना (Èयुèयोकु) छैन  
साव[जǓनक ĤाथƓमक र माÚयƓमक Ɩव�यालय (छनौट Ĥणालȣ) मा  खाना (Èयोउèयोकु) छन ्तर उÍच 
माÚयƓमक Ɩव�यालयमा छैन। 
(※बेलुकाको आंƓशक समय उÍच माÚयƓमक Ɩव�यालयमा खाना (Èयोउèयोकु) Ǒदने ठाउँ पǓन छन ्)। 
 ×यसकारण हरेक Ǒदन Ǒदउँसोको खाना Ɠलएर जाÛनु पनȶ हुÛछ । खाना खाने ठाउँ (èयोकुदो ) भएको र 
नभएको Ɩव�यालय छन ्। भना[ हुन अƘध सोधपुछ गनु[होला । 
 
⑥Ɩव�यालय जाने समय लामो हुनु  
साव[जǓनक माÚयƓमक Ɩव�यालय उÈत एǐरयाको Ɩव�यालयमा जाने हँुदा Ĥायजसो Ǒहडेंर जान सƕकÛछ। 
उÍच माÚयƓमक Ɩव�यालय Ɩवèततृ ¢ेğबाट छनौट गǐरने हँुदा Ɩव�यालय जान समय लाÊने हुÛछ ।Ɩवशषे 
गरेर Ěेन या बसबाट जाने खÖडमा, यातायात शुãक पǓन आवæयक पद[छ । Ɩव�यालय जाने तǐरका र 
समय,Ɩव�यालयको ओǐरयÛटेसन या ओपन-èकूलमा भाग Ɠलई, पǑहले नै Ǔनिæचत गनु[होला । 
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5. साव[जǓनक उÍच माÚयƓमक Ɩव�यालयको ƖवƓभÛन Ĥवेश पǐर¢ा Ĥणालȣ  
(1) ǒबशषे Ɩव�याथȸ  को छनोट 

सावŊजिनक  उमािवमा िबदेशमा काम गनő बाबु आमा का छोरा छोरी, चीनबाट फकŎ आएका टुŠराका छोरा 
छोरी, लामो समय सʃ पढ्न छोडेका, बढी उमेर भै सकेकाहŜर Ɛोउतो िŮफे̋ǉुरल सेइमायी उǄ 
िबȨालयका िबशेष िवȨाथŎ छनौट「Ɛोउतो िसįरचु Ɛोउतो सोउवा कोउतोउ िवȨालय िवशेष िवȨाथŎ 
छनौट」का लािग भनेर िबशेष पįरƗा को ɯब̾था छ/ पįरƗा पृʿ 12 मा िदएको पिहलो छनोट को िदनमा 
गįर̢छ/ पįरƗा सɾİɀ अŜ िबˑृत जानकारी का लािग सɾİɀत िवȨालय  संग सɼकŊ  गनुŊ होला/ याद गनुŊ 
पनő कुरा के छ भने यो ʩव̾था अनुशार Ůवेश पįरƗा िदएर कुनै िवȨालयमा  पास भए पिछ फेरी अकŖ 
िवȨालयमा  गएर Ůवेश पįरƗा िदन पाइदैन/ तर यिद पिहलो छनोटमा अनुितणŊ भएमा अȶįरम छनोट 
पįरƗामा सोिह िवȨालयमा  भाग िलन सिक̢छ/ 
 
A. बि◌देशमा काम गनȶ बाबु आमा का छोरा छोरȣका लाƘग छनोट पǐर¢ा 
åयवèथा भएका 
उमाƖव  

[पूण[ Ǒदवा] तोबा उमाƖव साधारण ǒबषय समूह, पिæचम माइजर उमाƖव साधारण ǒबषय 
समूह  

सàबिÛधत Ɩव�याथȸ ǒबदेशमा 1 बष[ भÛदा बढȣ बसेको, ĤाथƓमक Ɩव�यालय  6 क¢ा को फेĦुअरȣ 1 पǓछ 
फकȶ का ǒबदेशमा काय[रत बाबु आमा का छोरा छोरȣ  

छनोट तǐरका  अÚययन èतरको पǐर¢ा [जापानी भाषा, गƔणत, अंĒेजी], अÛतरबाता[ र लÞधांक ĤǓतबेदन 
माग गǐरएको 
Ɩव�याथȸको संÉया  

हरेक Ɩव�यालयबाट बढȣमा 5 जना 

 
B.  चीनबाट फकȽ आएका टुहुराका छोरा छोरȣका लाƘग छनोट पǐर¢ा 
åयवèथा भएका 
उमाƖव  

[पूण[ Ǒदवा] तोबा उमाƖव साधारण ǒबषय समूह, पिæचम माइजर उमाƖव साधारण ǒबषय 
समूह 
[Ǔनिæचत काƓलन] तोबा उमाƖव साधारण ǒबषय समूह, पूव[ माइजर उमाƖव उƕकƓसमा सह-
Ɩव�यालय  साधारण ǒबषय समूह 

सàबिÛधत Ɩव�याथȸ  ĤाथƓमक Ɩव�यालय को 4 क¢ाबाट भना[ Ɠलएको, चीनबाट फकȽ आएका टुहुराका छोरा 
छोरȣ   

छनोट तǐरका  अÚययन èतरको पǐर¢ा [जापानी भाषा, गƔणत, अंĒेजी], अÛतरबाता[ र लÞधांक ĤǓतबेदन 
माग गǐरएको 
Ɩव�याथȸको संÉया  

हरेक Ɩव�यालयबाट बढȣमा 5 जना 

 
C.  बढȣ उमेर भइ सकेकाहǽको छनोट पǐर¢ा  
åयवèथा भएका 
उमाƖव  

[Ǔनिæचत काƓलन] ओउकȧ उमाƖव, सजुकु उमाƖव साधारण ǒबषय समूह [ǒबषयको 
इकाई-भार अनशुार] 
तोबा उमाƖव, मोमोयामा उमाƖव साधारण ǒबषय समूह र  बाƔणÏय Þयबशाय 
[ǒबषयको इकाई-भार अनुशार] 

सàबिÛधत Ɩव�याथȸ 20 बष[ उमेर पुगकेो  
छनोट तǐरका  अÚययन èतरको पǐर¢ा, （अÛतरबाता[ र लÞधांक ĤǓतबदेन नहुन）े  
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माग गǐरएको 
Ɩव�याथȸको संÉया 

हरेकƖव�यालयबाट 3 देƔख 9 जना सàम [Ɩव�यालय  अनुशार फरक] 

D. लामो समय सàम प�न छोडेकाको छनोट पǐर¢ा 
åयवèथा भएका 
उमाƖव  

[पूण[ Ǒदवा] सजुकु उमाƖव, ओतोकुनी उमाƖव, Ïयौयो उमाƖव, पिæचम माइजर उमाƖव 
का साधारण ǒबषय समूह 
[Ǔनिæचत काƓलन] पिæचम Èयोउतो उमाƖव साधारण ǒबषय समूह 

सàबिÛधत Ɩव�याथȸ  माÚयƓमक Ɩव�यालय मा अÚययन गदा[ कुनै एक क¢ामा एक बष[मा 30 Ǒदन भÛदा 
बढȣ गयल भएको 

छनोट तǐरका  अÚययन èतरको पǐर¢ा [जापानी भाषा, गƔणत, अंĒजेी], अÛतरबाता[ र लÞधांक 
ĤǓतबेदन 

माग गǐरएको 
Ɩव�याथȸ संÉया 

हरेकƖव�यालयबाट 5 देƔख 10 जना सàम [Ɩव�यालय  अनुशार फरक] 

 
E.Èयोउतो ĤफेेÈÍयुरल सेइमायी उÍच Ɩव�यालयका Ɩवशेष Ɩव�याथȸ छनौट 

 
F. Èयोउतो ĤफेेÈÍयुरल सƓेशन उÍच Ɩव�यालयका Ɩवशषे Ɩव�याथȸ छनौट 

 
 

पा�यĐम साधारण Ɠश¢ा पा�यĐम (Ǒदवा Ĥणालȣमा दईु Ɩवभाग ) (पा�य भारसǑहतको आƓंशक 
Ĥणालȣ) 

लƛ¢त Ɩव�याथȸहǽ 
Èयोउतो ƖĤफेÈÍयु रलसेइमायी उÍच Ɩव�यालयमा Ǔनवेदन Ǒदन योÊय Ɩव�याथȸहǽ 
उÍच Ɩव�यालयको आदश[ अनुसार उपयुÈत ठाǓनएका Ɩव�याथȸहǽर सेमी उÍच 
Ɩव�यालयमा प�न इÍछुकहǽ 

छनौटƖवधी 
पǑहलो ĤकृयाःƖव�व×¢मता (जापानी, गƔणत र अĔेजी), अÛतवा[ता[, ǓनबÛध र 
ĤǓतवेदन   
दोİो Ĥकृयाः अÛतवा[ता[र ǓनबÛध 

माग गǐरएको 
Ɩव�याथȸ संÉया 

पǑहलो Ĥकृयाःपरेका Ǔनवेदन मÚये 40% का हाराहारȣमा 
दोİो Ĥकृयाःपरेका Ǔनवदेन मÚये 60% का हाराहारȣमा 

पा�यĐम åयापक Ɠश¢ा पा�यĐम (Ǒदउँसो) (पा�य भारसǑहतको आंƓशक Ĥणालȣ) 

लƛ¢त Ɩव�याथȸहǽ 
Èयोउतो ƖĤफेÈÍयु  सƓेशन  उÍच Ɩव�यालयमा Ǔनवेदन Ǒदन योÊय Ɩव�याथȸहǽ 
उÍच Ɩव�यालयको आदश[ अनुसार उपयुÈत ठाǓनएका Ɩव�याथȸहǽर सेमी उÍच 
Ɩव�यालयमा प�न इÍछुकहǽ 

छनौटƖवधी 
पǑहलो ĤकृयाःƖव�व×¢मता (जापानी, गƔणत र अĔेजी), अÛतवा[ता[, ǓनबÛध र 
ĤǓतवेदन   
दोİो Ĥकृयाः Ɩव�व×¢मता (जापानी, गƔणत र अĔेजी),अÛतवा[ता[र ǓनबÛध 

माग गǐरएको 
Ɩव�याथȸ संÉया 

पǑहलो Ĥकृयाःपरेका Ǔनवेदन मÚये 50% का हाराहारȣमा 
दोİो Ĥकृयाःपरेका Ǔनवदेन मÚये 50% का हाराहारȣमा 
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G. Èयोउतो Ɠसǐरचु Èयोउतो सोउवा कोउतोउ Ɩव�यालय Ɩवशेष Ɩव�याथȸ छनौट (योजना) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पा�यĐम साधारण Ɩवषय ( Ǒदउँसो, बलेुका चार भाग Ĥणालȣ,तानइ Ĥणालȣ अनुसार आƓंशक 
समय ) 

लƛ¢त Ɩव�याथȸहǽ 

Èयोउतो ĤेफेÈचर  साव[जǓनक उमावी इÍछुक åयिÈतको योÊयोता भएको åयिÈत  
फुतोउकोउ अनुभव भएको åयिÈत, गǓतƖवƘध या अनभुूǓतको Ɩवशषेताले गदा[ 
समèयामा परेका åयिÈत आǑद, जसलाई पुन: Ɠश¢ण चाǑहÛछ ( माÚयƓमक 
Ɩव�यालय ĤधानाÚयापकको आवदेनको आवæयक ) 

छनौट Ɩवधी 

तलका Ǔनàन 2 वटा पǐर¢ण गǐरÛछ । 
・पǐर¢ण A शैƛ¢क ¢मताको पǓत¢ण जापानी, गƔणत,अंĒेजी  
・पǐर¢ण B (åयिÈतगत अÛतवा[ता[)  ①इÍछा अƓभĤाय 

② भना[ सàममा मेहनत गरेका कुराहǾ (अÚययन, गǓतƖवƘध) 
माग गǐरएको 
Ɩव�याथȸ संÉया 

80 जना  



 

13 

 
 

(2)पǑहलो छनोट  (पुरा समय र कृƖष Ɩवषय, गहृ Ɩव£ान आंƓशक समय)  

 
 
 

# Ĥवेश पǐर¢ा Ǒदन सÈने एउटा Ɩव�यालय  र ×यसको एक ǒबषय माğ हो/ 
# छनोट ǒबƘध तल Ǒदएको A, B, C 3 ढांचा अनुशार हुÛछ/ उमाƖव हेरेर फरक हुने हँुदा 
उमाƖवको छनोट ƖवƘधको बारेमा माÚयƓमक Ɩव�यालय का Ɠश¢क संग सोÚनु होला/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

फेĦुअरȣको 
अǓघãलो प¢ 
Ǔनबेदन Ǒदने 

फेĦुअरȣको 
मÚयमा 
पǐर¢ा Ǒदने 

फेĦुअरȣको 
अÛतमा नǓतजा 
Ĥकाशन 

# अÚययन èतरको पǐर¢ा [5 ǒबषय सàम] 
# अÛतरबाता[, ǓनबÛध रचना मÚये एक, अथवा दवु ै
# लÞधाकं ĤǓतबदेन # आÝना ƕĐयाकलापका उपलिÞधहǽको ĤǓतबेदन  

(आवæयक नभएको Ɩव�यालय पǓन छन ्) 

A ढाचंा 

# अÛतवा[ता[ 
# ǓनबÛध रचना 
# लÞधाकं ĤǓतबदेन # आÝना ƕĐयाकलापका उपलिÞधहǽको ĤǓतबेदन 

# अÚययन èतरको पǐर¢ा [5 ǒबषय सàम] 
# अÛतरबाता[, ǓनबÛध रचना मÚये एक, अथवा दवु ै
# लÞधा ं
क ĤǓतबेदन # Ɠसप-द¢ता पǐर¢ा # आÝना ƕĐयाकलापका उपलिÞधहǽको 
ĤǓतबेदन

C ढांचा 

B ढाचंा 
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(3) अÛतǐरम छनोट 

 
 

# साधारण ǒबषय समूह, ǒबशेष ǒबषय समूह दवुै एकै तǐरका बाट छनोट गǐरÛछ / 
# एक Ɩव�यालयबाट पǐर¢ा Ǒददंा पǑहलो र दोİो ĤाथƓमकता भǓन दइु Ɩव�यालयको नाम 
राơ सƕकÛछ/  
# तर दोİो ĤाथƓमकतामा राखेको Ɩव�यालयमा दोİो र पǑहलो ĤाथƓमकतामा राखेका 
Ɩव�याथȸले भना[ भए पǓछ ठाउँ खालȣ हुनु पछ[ / 
# छनोट ƖवƘधमा तल Ǒदए अनुशार लÞधांक ĤǓतबेदन संगै अÚययन èतर पǐर¢ाको नǓतजा 
जोडेर Ǔनिæचत गǐरÛछ— 
 

1] लÞधांक ĤǓतबेदन-- बष[को अÛतमा Ǒदइने हरेक ǒबषयको लÞधांक [ĤाÜतांक 1— 5 सàम] तल 
Ǒदए बमोिजम Ǒहसाब गǐरÛछ- 

A 5 ǒबषय [राçĚ भाषा, सामािजक शाèğ, गƔणत, ǒब£ान, अंĒेजी] को ĤाÜतांक x 1 x 3 अÚययन बष[ 
B 4 ǒबषय [संगीत, कला, खेलकँुद र èवाèØय, Ɠसप-गहृ ǒब£ान] को ĤाÜतांक x 2 x 3 अÚययन बष[ 

[उदाहरण]—3 बष[ अÚययन गरेका 9 ǒबषयको ĤाÜतांक सबै 5 भए जàमा लÞधांक 195 हुन 

आउछ/ 
 A B  
ǒबषय भाषा  सामािजक  गƔणत ǒब£ान अंĒेजी संगीत कला खेलकुद गहृǒब£ान जàमा 
बष[ 1 5 5 5 5 5 5 x 2 5 x 2 5 x 2 5 x 2 65 
बष[ 2 5 5 5 5 5 5 x 2 5 x 2 5 x 2 5 x 2 65 
बष[ 3 5 5 5 5 5 5 x 2 5 x 2 5 x 2 5 x 2 65 
जàमा 15 15 15 15 15 30 30 30 30 195 

 
ii] साझा अÚययन èतरको पǐर¢ा—×यस Ǒदन राçĚ भाषा, सामािजक शाèğ, गƔणत, ǒब£ान र 
अंĒेजी गǐर 5 ǒबषयको पǐर¢ा हुÛछ/ 
हरेक ǒबषय पूणा[क 40 x 5 ǒबषय = 200 पूणा[कको पǐर¢ा हुÛछ/ अÛतǐरम छनोटमा जनु Ɩव�यालय  भए पǓन 

फेĦुअरȣको 
अÛतǓतर Ǔनबदेन 
Ǒदने 

माच[को 
सुǽǓतर 
पǐर¢ा Ǒदने 

माच[को मÚयमा 
नǓतजा Ĥकाशन 
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सबै ǒबषयमा एकै Ĥæन सोƘधÛछ/ 

(4) अिÛतम छनोट 
 
 
# पǑहलो छनोट र अÛतǐरम छनोट सके पǓछ धेरै Ɠसट खाƓल भएका उमाƖव ले Ɠलन सÈछन/ 
Ɠलने ƕक नƓलने भÛने कुरा अÛतǐरम परȣ¢ाको नǓतजा Ĥकाशन गरेकै समयमा सुचना गǐरÛछ/ 
# छनोट ƖवƘधमा लÞधांक ĤǓतबेदन, अÚययन èतर पǐर¢ा [राçĚ भाषा, गƔणत, अंĒेजी] को 
ĤाÜतांक र अÛतवा[ता[ हुनछे/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

माच[को मÚयǓतर 
Ǔनबेदन Ǒदने 

माच[को अÛतǓतर 
पǐर¢ाआǑद  Ǒदने 

माच[को अÛतमा 
नǓतजा Ĥकाशन 

 
[Èयोउतो ĤेफेÈचर साव[जǓनक  उÍच माÚयƓमक Ɩव�यालय  मा अÚययन गन[ चाहने ǒबदेशी Ɩव�याथȸ का लाƘग 
अÚययन èतर पǐर¢ा संग सàबिÛधत ǒबशेष Þयबèथा] 
 
रेइवा 7 सालमा Èयोउतो ĤेफेÈचर साव[जǓनक  उÍच माÚयƓमक Ɩव�यालय  मा अÚययन गन[ चाहने Ɩव�याथȸका 
बारेमा तलका 1 र 2 संग Ɠमãने Ɩव�याथȸ लाई ǒबशेष Þयबèथा गǐरएको छ/ [åयबèथाको तयारȣमा] 
1. 4 रेइवा फेĦुअरȣ 1 पǓछ जापान आएका Ɩव�याथȸ ǒबदेशमा 1 बष[ भÛदा बढȣ समय लगातार बसेको 
2. जापानमा अÚययन गǐररहेको माÚयƓमक Ɩव�यालय को Ĥधान अÚयापक बाट Ǔनबेदन आबæयक हुने/ 

 
ǒबशेष åयवèथाका åयहोरा— 
i अÚययन èतर पǐर¢ामा फुǐरगानाको Ĥयोग 
ii Ĥ×येक ǒबषयको पǐर¢ा अबƘधमा 10 Ɠमनेट थप गǐरने 

 # पǐर¢ा छु�टै कोठामा Ɠलइने / 
ǒबशेष Þयबèथा बारेको ǒबèततृ जानकारȣ सेÜटेàबर मǑहना पǓछ सàबिÛधत माÚयƓमक Ɩव�यालय मा सोÚनु 
होला / 
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6.Ǔनिज उÍच माÚयƓमक Ɩव�यालय सàबÛधमा 
# Ǔनिज उको Ĥवेश पǐर¢ा 

  Ɩव�यालय  अनुशार फरक हुन सÈने भए पǓन Ǔनिज उमाƖवले Ɠलने Ĥवेश पǐर¢ामा [1] Ɠसफाǐरस, [2] ǒबशेष 

Ǔनबेदन र [3] साधारण Ǔनबेदन, यी Ǔतन Ĥकार बाट सàपÛन गǐरÛछ/ 

[1] Ɠसफाǐरस बाट 
सàबिÛधत 
Ɩव�याथȸ 

लÞधांक, राĨो चǐरğका साथ ्Ĥधान अÚयापकले Ɠसफाǐरस Ǒदन सÈने Ɩव�याथȸ, Ǔनबेदन 
Ǒदने Ɩव�यालय  पǑहलो ĤाथƓमकतामा राखेको र पǐर¢ा उǓतण[ भएमा भना[ पǓन हुन सÈने 

पǐर¢ा योÊयता  सàबिÛधत उमाƖवले तोकेको èतर अनुशार योÊयता भएको 
नǓतजा Ĥकाशन 
पǓछ  

भना[ हुनै पनȶछ 

अÛय  Ĥमाणपğ Ǔनबेदन आǑद माğ हेनȶ उमाƖव, शुãक Ɠमनाहा बा घटाउने उमाƖव पǓन छन ्

[2] ǒबशेष Ǔनबेदन पǐर¢ा 
सàबिÛधत 
Ɩव�याथȸ  

Ǔनबेदन Ǒदएको ƖवÚयालयलाई पǑहलो ĤाथƓमकतामा राखी उǓतण[ भएमा भना[ भएरनै छो�न े
Ɩव�याथȸ 

पǐर¢ा योÊयता  सàबिÛधत उमाƖवले तोकेको èतर अनुशार योÊयता भएको 
नǓतजा Ĥकाशन 
पǓछ  

भना[ हुनै पनȶछ 

अÛय  Ǔनबेदन र Ɩव�याथȸ  हेरेर पǐर¢ामा ĤाथƓमकता Ǒदन सÈछन 

[3] साधारण Ǔनबेदन पǐर¢ा 
सàबिÛधत 
Ɩव�याथȸ   

Ǔनबेदन Ǒदएको Ɩव�यालय  भÛदा अǽनै ƖवÚयालयलाई पǑहलो ĤाथƓमकतामा राखेको Ɩव�याथȸ  

पǐर¢ा योÊयता  खासै तोकेको ǒबशेष èतर छैन 
नǓतजा Ĥकाशन 
पǓछ  

भना[ हुनै पछ[ भÛने छैन 

अÛय  साव[जǓनक  उमाƖव पǑहलो ĤाथƓमकतामा राखेको अबèथामा उÈत उमाƖवले अÛतǐरम छनोट 
नǓतजा Ĥकाशन गनु[ अǓघ सàम भना[ ĤƕĐया èथƘगत राơ सƕकÛछ 

# Ǔनिज उमाƖवको पǐर¢ा नǓतजाको Ǔनण[य  

Ĥवेश पǐर¢ा, माÚयƓमक Ɩव�यालय  को लÞधांक ĤǓतबेदन, अÛतवा[ता[ आǑदबाट नǓतजाको Ǔनण[य हुÛछ र उमाƖव 

अनुशार फरक पन[ सÈछ/ लÞधांकमा बष[ 3 माğ हेनȶ धेरै छन ्भने बष[ 1 देƔखनै हेनȶ Ɩव�यालय  पǓन छन/् 
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7. उमाƖव बाहेक अगाƗडको अǽ बाटो  
# åयवशाǓयक Ɩव�यालय —ǒबǒबध Ɩव�यालय हǽ 

 åयवशाǓयक Ɩव�यालय —ǒबǒबध Ɩव�यालय हǽ ǒबशेष ĤाǒबƘधक द¢ता को Ĥमाणपğ ĤाÜत 
गन[ सÈन ेǑहसाबले èथाƖपत गǐरएका हुन ्/ सुचना-ĤǒबƘध, बाƔणÏय-Þयबशाय,कला-संèकृǓत, 
पाकवान, पोशाक Ɠसलाई तथा Ɨडजाइन, Ǔनमा[ण Þयबशाय, कपाल तथा सौÛदय[ आǑद ¢ेğहǽ 
यी Ɩव�यालय हǽमा राƔखएका छन/ अÚययन शुãक Ǔनिज उमाƖवमा लागे जƖƣकै पन[ आउछ/ 
यèता Ɩव�यालय  बारेमा भने सोध खोज गरेर बुÐन आबæयक हुÛछ/ 

 
# रोजगारȣ 
Ǒहजोआज माÚयƓमक Ɩव�यालय  पास भएका हǽलाई भǓन रोजगारका मौका कǐरब पाइदैन/ 
थोरै काम पाउने िèथǓत एकाǓतर छ भने पाए पǓन चाडनैै छो�ने धेरै छन/ काम मा लाÊन 
खोÏने माÛछेले समाजका ǒबƓभÛन ¢ेğमा काम गदा[ हुन आउने आÝनो कत[Þय र िजàमेवारȣ 
को गहनता सàबÛधमा राĨो संग ǒबचार गन[ जǽǐर छ/ 
रोजगारȣमा जाने हो भने आÝनो Ɩव�यालय  माफ[ त रोजगार सेवा केÛġ भएर सàबिÛधत काम 
गनȶ èथान बा संèथाको पǐरचय गǐरÛछ / Ƙचनाजानी बाट पǓन यो हुन सÈछ, तर रोजगार सेवा 
केÛġ बाट गएमा बढȣ सुरƛ¢त हुन सÈछ/ यो काम गनȶ समय र तलबमा पǓछ समèया नाओस 
भÛने हो/ 
 
# काम गदȷ अÚययन 

काम गदȷ Ǔनिæचत काƓलन उमाƖव बा हुलाक-संचार उमाƖवमा अÚययन गन[ पǓन सƕकÛछ/ 
शुãक पूण[ Ǒदवा उमाƖवमा लाÊने भÛदा कम पछ[/ फेरȣ साँझको Ɩव�यालय  भएमा राǓतको खाना 
Ǒदने Þयबèथा गरेका Ɩव�यालय  पǓन छन/् Ǔनिæचत काƓलन उमाƖव र हुलाक-संचार उमाƖव बाट 
पास भएमा उमाƖव उǓतण[ भएको Ĥमाणपğ Ɠमãदछ/ ×यसपǓछ Ɩवæव Ɩव�यालय  तफ[  अगाडी 
ब�ने Ɩव�याथȸ  पǓन छन/ फेरȣ 20 बष[ उमेर नाघेकाहǽका लाƘग भǓन ǒबशेष Ĥवेश पǐर¢ा 
सुǒबधा पǓन छ/ अǽ Ɩवèततृ Ɩववरणका लाƘग 5 (1)C(पçृठ 10)हेनु[होस ्/ 
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8. आƘथ[क सहयोगको Þयबèथा 
यो आƘथ[क अबèथा कमजोर भएका पǐरबारको लाƘग Ɩव�यालय मा प�न आबæयक रकमको सहयोग गनȶ 

Þयबèथा हो/ अÚययनका लाƘग आƘथ[क वƖृƣ पाउने, 「छूट」（एक भाग शुãक Ǔतन[ नपनȶ）र पछȤ ƕफता[ Ǔतनȶ 
गǐर ऋण सहयोग पाउने गǐर Ǔतन ƕकƓसमको Þयबèथा छ/ यस सàबÛधमा सहयोग Ǒदने तǐरका र Ɠलन े
Ɩव�याथȸ  बारे ǒबèततृ Þयबèथा छ र सàबिÛधत उमाƖव संग सãलाह Ɠलन राĨो हुÛछ/ 

राÏयको Ǔनयम अनुशार बाƖष[क पाǐरबाǐरक आàदाǓन ¥9,100,000 भÛदा कम भएमा साव[जǓनक  
Ɩव�यालय मा Ǔनशãुक हुनेछ / Ǔनिज उमाƖवबाट पǓन पाǐरबाǐरक आàदाǓन हेरेर ¥120,000 देƔख  कǐरब 
¥390,000 सàम वƖृƣ पाउन सƕकÛछ/ फेरȣ Èयोउतो ĤफेेÈचरले Ǔनिज उमाƖव संग सहकाय[ गरेर [Èयोउतो 
ĤेफेÈचर ढुÈक भै प�नको लाƘग सहयोग Þयबèथा ] भÛन ेबनाएको छ / बाƖष[क आàदाǓन थोरै भएमा पढाइ 
Ǔनशुãक हुन आउछ / यस बारेमा सोधपुछ सàबिÛधत उमाƖव मा गनु[ पछ[ / तर अÚययन मा आइ पनȶ अǽ 
खच[जèतो भना[ शुãक, अÚययन ħमण खच[, पǐर¢ण ħमण शुãक, बनभोज, पèुतक सामĒी, आǑदका शुãक  
Ǔनशुãक नभई यथाबत लाÊदछ / फेरȣ वƖृƣ ĤाÜत गनु[ भÛदा अǓघ Ǔतनु[ पनȶ सबै शãुकहǽ पǑहले Ǔतन[ पनȶ 
हुनसÈने भएकाल ेफेĦुअरȣ र माच[ मǑहनामा एक मुçट रकम को जोहो गनु[ पनȶ हुÛछ / 
 

“सुनागीकोष (Tsunagi)”भÛने एउटा Ĥणालȣ छ जसबाट शुãक आवæयक परेका अवधीका लाƘग सहायक 
Ĥणालȣका ǽपमा ऋण Ɠलन सàभव बनाउँछ । यसका लाƘग छु�टै Ǔनवदेन चाǑहÛछ । 
 
# आƘथ[क सहयोगको Þयबèथा [ǒबèततृ जानकाǐरका लाƘग सàबिÛधत Ǔनàन माÚयƓमक Ɩव�यालयमा बुÐन ु
होला] 
 

Èयोउतो ĤेफेÈचर ढुÈक भै प�नको लाƘग सहयोग Þयबèथा शुãक छूट  
सàबिÛधत Ɩव�याथȸ Èयोउतो ĤेफेÈचरमा बसेको, Èयोउतो ĤेफेÈचर Ɠभğको उमाƖवमा अÚययनरत 

छाğवƖृƣ ・िजǒबका शुãक  पाउने पǐरवारमा ¥980,000 सàम सहयोग 
・बाƖष[क आàदाǓन ¥5,900,000 भÛदा कम भएको पǐरवारमा अÚययन शुãक ¥650,000 

सàम सहयोग 
・बाƖष[क आàदाǓन ¥5,900,000～7,300,000 सàम भएका पǐरवारमा ¥264,000 सàम 

सहयोग 
・बाƖष[क आàदाǓन ¥7,300,000～9,100,000 सàम भएका पǐरवारमा ¥198,800 सàम 
सहयोग  

आबæयक जानकारȣका 
लाƘग  

हरेक Ǔनिज उमाǒबबाट Ɠलन सƕकÛछ 
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िजǒबका सुर¢ा नीǓत अनुशार आबæयक शुãक  सुǒबधा [उमाƖव मा लाÊन ेअÚययन शुãक ] Ǒदइने सहयोग  

सàबिÛधत Ɩव�याथȸ Èयोउतो ĤफेेÈचर, Èयोउतो सहर Ɠभğ बसी िजǒबका सुर¢ा शुãक  ĤाÜत गरेको पǐरवारको 
छोराछोरȣ  

सहयोग रकम   अÚययन सामĒी एबं Ɩव�यालय  ओहरदोहर गदा[ हुन ेसामान शुãक  ¥मǑहनामा 5,300 
 पǐर¢ा शुãक, भना[ शुãक—साव[जǓनक  उमाƖवमा लाÊने सरह ¥30,000 सàम   
 पोशाक, झोला, जुƣा आǑद ¥87,900 सàम 
 बाƖष[क क¢ा शुãक, Ɩव�याथȸ संघ शुãक—मǑहनामा ¥2,330सàम 
 Ɩव�यालय आउन जान लाÊन ेयातायात शुãक   
 सÛधभ[ पुèतक सामĒी, Èलब ƕĐयाकलाप शुãक  वाèतƖवक लागत (वाƖष[क¥84,600 सàम) 
 सामाĒी शुãक (पा�यपुèतक र उप-पा�यपुèतक आǑद) वाèतƖवक लागत 

आबæयक जानकारȣका लागि◌ Èयोउतो ĤेफेÈचर, साव[जǓनक  èवाèØय ǒबभाग, सàबिÛधत नगरपाƓलकाको समाज कãयाण 
सƓमǓत  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Èयोउतो ĤेफेÈचर उमाƖवमा Ɩव�याथȸ लाइ Ǒदन सÈने आƘथ[क सहयोगको Þयबèथा ऋण सहयोग 
सàबिÛधत Ɩव�याथȸ अÚययन गनȶ इÍछा भएपǓन आƘथ[क अबèथाल ेƖव�यालय  जान कǑठनाइ भएको  
सहयोग रकम  ① उमाƖव आǑद मा अÚययनको लाƘग ऋण Ǒदने Þयबèथा 

साव[जǓनक  उमाƖव मा माƓसक ¥18,000 सàम, Ǔनजीमा ¥30,000 सàम 
पाउन सÈने पǐरवारको बाƖष[क आàदाǓन 4 सदèय पǐरबार भए ¥4,720,000 भÛदा कम 
② उमाƖव आǑद मा अÚययनको लाƘग ऋण Ǒदने Þयबèथा [पǑहलो बष[का लाƘग] 
Ǔनिæचत रकम: साव[जǓनक  Ɩव�यालय मा—¥50,000, Ǔनजीमा—¥250,000  
① को[पįरवार शुʋ  धाɄे घरमुलीको बािषŊक आɺािन ¥1,500,000 भȽा कम Šन पनő]  
※Если студент является иностранным гражданином, он / она не будет иметь права.  

आबæयक 
जानकारȣका लाƘग 

Ǔनàन उÍच Ɩव�यालयका Ɩव�याथȸहǽ भना[ गǐरÛछन Èयोउतो ĤेफेÈचर Ɠश¢ा ǒबभाग Ǔनदȶशन 
माहाशाखा उमाƖव Ɠश¢ण शाखा, Èयोउतो ĤेफेÈचर संèकृǓत ǒबभाग, संèकृǓत Ɠश¢ण शाखा  
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Èयोउतो नगरपाƓलकाका उमाƖवमा अÚययनरत Ɩव�याथȸलाइ Ǒदन सÈने आƘथ[क सहयोगको Þयबèथा Ǒदइने सहयोग 

सàबिÛधत Ɩव�याथȸ Èयोउतो सहर Ɠभğ बसी िजǒबका सुर¢ा शुãक  ĤाÜत गरेको पǐरवारको छोराछोरȣ, बा कर Ǔतन[ 
नपरेका एकल आमा अथवा बाबु भएको पǐरबारका छोराछोरȣ 

सहयोग रकम   उमाƖव भना[ शुãक  [पǑहलो बष[का लाƘग] 
िजǒबका सुर¢ा शुãक  ĤाÜत गरेको पǐरबार र Ǔनिज उमाƖव जाने Ɩव�याथȸ 
Ǔनिज: पूण[ Ǒदवा: ¥110,000, Ǔनिæचत काƓलन: ¥69,000, हुलाक-संचार: ¥45,000 
कर Ǔतन[ नपरेका पǐरबारका छोराछोरȣ 
साव[जǓनक : ¥63,000  
Ǔनिज: पूण[ Ǒदवा: ¥178,000, Ǔनिæचत काƓलन: ¥137,000, हुलाक-संचार: ¥45,000 

 छाğवƖृƣ [अÚययन सामĒी आǑद खǐरद गन[का लाƘग हुने सहयोग] 
कर Ǔतन[ नपरेका पǐरबार (जीƖवका सुर¢ा भुÈतानी ĤाÜत गनȶ पǐरवारहǾका बाहेक)—बाƖष[क 
¥144,000 

 
उमाƖव Ɩव�याथȸका लाƘग छाğवƖृƣको Þयबèथा Ǒदइने सहयोग 

सàबिÛधत Ɩव�याथȸ Èयोउतो ĤेफेÈचर [Èयोउतो नगरपाƓलका बाहेक] Ɠभğ बèन े र िजǒबका सुर¢ा सुǒबधा पाएका 
पǐरवारका छोराछोरȣ, अथवा नगरपाƓलका, गाउँ सƓमǓत आǑद èथानीय सरकारका कर Ǔतन[ नपनȶ 
पǐरवारका [एकल आमाका बा बाब]ु छोराछोरȣ 

सहयोग रकम  # िजǒबका सुर¢ा पाएका पǐरवारका छोराछोरȣ 
 उमाƖव भना[ शुãक  [पǑहलो बष[का लाƘग] 

Ǔनिज: [पूण[ Ǒदवा] ¥110,000 , [Ǔनिæचत काƓलन]: ¥69,000 
 छाğवƖृƣ [अÛय ĤेफेÈचर तथा ǒबदेशी छाğ-छाğा Ɩव�यालय का Ɩव�याथȸलाई] 

Ǔनिज: [पूण[ Ǒदवा] माƓसक-¥19,000 सàम वा Ɩवदेशी Ɩव�याथȸहǾका लाƘग Ɩव�यालय 
# èथानीय सरकारका कर Ǔतन[ नपनȶ पǐरवारका छोराछोरȣ 
 उमाƖव भना[ शुãक  [पǑहलो बष[का लाƘग] 

Ǔनिज: [पूण[ Ǒदवा] ¥178,000 , [Ǔनिæचत काƓलन]: ¥137,000, हुलाक-सचंार: ¥45,000 
 अǽ सहयोग: अÚययन सामĒी शãुक  उमाƖवको हरेक बष[मा बाƖष[क ¥60,000 सàम 
 छाğवƖृƣ [अÛय ĤेफेÈचरका Ǔनिज उमाƖव र ǒबदेशी छाğ-छाğा Ɩव�यालय का Ɩव�याथȸलाई] 

Ǔनिज: [पूण[ Ǒदवा] माƓसक ¥33,000 सàम, वा Ɩवदेशी Ɩव�याथȸहǾका लाƘग Ɩव�यालय 
[Ǔनिæचत काƓलन Ǔनजी उÍच Ɩव�यालय] माƓसक ¥24,000 सàम 
ǒबशेष सहयोग ĤाÜत ǒबषय समूह भएको åयवशाǓयक उमाƖव [चौथो र पाँचौ बष[ माğ]-माƓसक 
¥16,000 
ǒबशेष सहयोग ĤाÜत Ɩव�यालय को उÍच क¢ामा [ǒबशेष ǒबषय समूह छोडेर] माƓसक ¥14,000 

अÛय  अǽ कुन ैछाğवƖृƣ पाएको अबèथामा Ǒदइने रकम घटन सÈछ 
आबæयक जानकारȣका 
लाƘग 

Èयोउतो ĤेफेÈचर èवाèØय ǒबभाग, ĤेफेÈचर ¢ेğीय समाज उ×थान माहाशाखा  
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यो माƘथका बाहेक Ɩव�यालय  आउने जाने शãुक , एकल आमा पǐरवार तथा आमा बा बाबु यातायात 
दघु[टनामा पǐर म×ृयु भएका पǐरवारका लाƘग शãुक  सहयोग Þयबèथा छ/ रकम भन ेधेरै नभई Ǒदन सÈन े
åयबèथाको Ɠसमा छ/ अǽ ǒबèततृ जानकारȣका लाƘग Èयोउतो ĤेफेÈचर Èयोउतो नगरपाƓलका Ɠश¢ण सƓमǓत 
को गहृ-पçृठमा गइ [अÚययनका लाƘग छाğवƖृƣ आǑदको सहयोग Ɠशष[क] हेनु[ होला/ 
 Èयोउतो ĤेफेÈचर Ɠश¢ण सƓमǓतको गहृ-पçृठ: https://www.kyoto-be.ne.jp/gakkyou/cms/?p=4092 

यहाँ जापानी, ƘचǓनया, कोǐरयालȣ, अंĒेजी आǑद भाषामा पǓन Ǒदएको हुÛछ/ 
 Èयोउतो नगरपाƓलका Ɠश¢ण सƓमǓतको गहृ-पçृठ: http://www.city.kyoto.lg.jp/kyoiku/ 

यहाँ अǑहले जापानी भाषामा माğ छ/ 
 

9. अƓभभावकसंग सàबिÛधत कुराहǽ  

माǒब तेİो बष[का Ɩव�याथȸलाई लगभग अब आÝनो अगाƗडको बाटो तय गनȶ बेला भएकोले 
अƓभभावक हुनुहुने लाई केǑह कुराको अनुरोध गनु[ छ/ 
1] अगाƗडको बाटोको बारेमा आÝनो केटाकेटȣ संग राĨरȣ कुरा गरɊ/ पाǐरबाǐरक िèथǓतको 
राĨोसंग कुरा गरेर केटाकेटȣको आÝनो ǒबचारलाई पǓन Úयान Ǒदउँ/ तर उनीहǽको सोचाइ 
पुÊन नसकेको अबèथामा आÝनो अनुभब बाट कुन Ǒठक लाÊछ ×यो राĨरȣ भÛनु आबæयक 
छ/ 
2] पास भएपǓछ भैहãछ Ǔन भÛनु भÛदा केटाकेटȣको लाƘग छनोट गरेको बाटो उपयुÈत छ 
छैन, र आउने Ǔतन बष[ सरासर जाÛछ बा जादैन आǑद पǓछको कुरा ǒबचार गǐर पǐर¢ा 
Ǒदने Ɩव�यालयको Ǔनण[य गरɊ/ 
3] आÝनो घरमा अÚययन गनȶ बाǓन बसालɋ/ Ɩव�यालय मा पदने त छदै छ, संग संगै 
घरमा प�ने बाǓन गरेको छैन भने उमाƖव को पढाइलाई अगाडी बढाउन सƕकÛन/ उमाƖव को 
पढाई भनेको उछ èतरको अÚययन हो भÛने कुरा राĨो संग केटाकेटȣलाई बताइǑदनोस/ 
4] Ĥवेश पǐर¢ा को समय असाÚय जाडो हुÛछ/ ×यसैले ǽघा आǑद नलागोस भनेर èवाèØय 
अबèथा राĨो राơु पद[छ/ 
5] उमाƖवमा Ǔनबेदन Ǒदने समय र ǓतƘथƓमǓत आǑदको राĨो संग Éयाल राखी ×यस अनुशार 
गनु[ पछ[ / कुन ैकम Ǒढलो हुन गयो भने फेरȣ Ĥवशे पǐर¢ा Ǒदन नसÈन ेअबæथा पǓन हुन 
सÈछ/ Ǔनबेदन, दरखाèत आǑद लेखन आएन भने ƖवÚयालयका Ɠश¢क संग सàपक[  गनु[होला/ 
6] हरेक उमाƖवको Ĥवेश पǐर¢ा सàबिÛध जानकारȣ र Ǔनबेदन फारम आǑद सàबिÛधत 
माÚयƓमक Ɩव�यालय भएर उमाƖवमा बुझाइÛछ/ गलत बा अèपçट कुराहǽ नपǽन भÛनेमा 
Úयान Ǒदन आबæयक छ/ नबुझेको कुरा केǑह भएमा जǽर पǓन माÚयƓमक ƖवÚयालयका 

https://www.kyoto-be.ne.jp/gakkyou/cms/?p=4092
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Ɠश¢क संग सàपक[  गनु[ होला/ 
7] केटाकेǑटको अगाƗडको बाटो राĨो होस ्र उनीहǽ उ×साǑहत भएर लागुन भǓन उनीहǽलाई 
हौसला Ǒदने काम गरɊ/ 
 
 

* सारो-गारो परेको बलेामा सोधपुछ गनȶ ठाउं 
Èयोउतो नगरपाƓलका अÛतरा[िçĚय गोçठȤ  
फोन 075-752-1166(Ĥशाशनबाट अनुबाद सǑहत) 075-752-3511 (काय[Đम शाखा) 
काय[Đम  (1) Ĥशाशन बाट अनुबाद सǑहतको सरसãलाह (नव बष[को ǒबदामा बाहेक) 

* Èयोउतो नगरपाƓलकाको Ĥशाशन संग सàबिÛधत संèथा संग ǒबदेशी 
नागǐरकको टेƓलफोन कुराकानी 
* ǒबदेशी नागǐरकले ĤशाशǓनक काय[ सàबिÛधत कागजपğको काम गनु[ परेमा 
यस सàबिÛध सोधपछु (फोन, सोझै गएर कुराकानी गनȶ बारे) 
  ǒबहान-9:00—Ǒदउसो 5:00 सàम मंगल, ǒबǑह (अंĒेजी), बुध र शुĐ (ƘचǓनया) 
(2) दैǓनक िजबन सàबÛधमा सुचना Ǒदने 
  ǒबहान-9:00—Ǒदउसो 9:00 सàम (मǑहना अÛत र नव बष[को ǒबदामा बाहेक) 

 
Èयोउतो नगरपाƓलका फुƓसमी युवा केÛġ  
फोन 075-611-4910 
काय[Đम *ǒबदेशी युबाहǽलाई सहयोग (भेटघाट आदानĤदान आǑद काय[Đमको 

आयोजना) 
* जापानी भाषा क¢ा संचालन— शǓन: ǒबहान 10:00—11:30 सàम 

 
Èयोउतो ĤेफेÈचर अÛतरा[िçĚय केÛġ  
फोन 075-681-4800 
काय[Đम ① बहुभाƖषक जीवन परामश[(23 भाषाहǾ) 

 10:00～17:00（मंगलबार, साव[जǓनक ǒबदा, र वष[को अÛ×य र नयाँ वष[ ǒबदाहǾ बाहेक） 
②Ɩवशेष£ परामश[（आर¢ण आवæयक छ） 

 ・Ɠभसा परामश[  Ĥ×येक मǑहनाको चौथो आइतबार 13:00～16:00 

 ・काननुी सãलाह ƓमǓत र समय परामश[ पǓछ Ǔनण[य गǐरनछे (ĤǓत åयिÈत 30 Ɠमनटे) 

③जापानी क¢ाकोठा 
④SNS (फेसबुक/लाइन/िǩटर) माफŊ त जानकारी Ůदान गनुŊहोस् 

सÛदभ[ सामĒी 1 
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Èयोउतो YMCA  APT (संयुÈत आबास) (एƓसयालȣ जनता संगसंगै)  
फोन 075-431-0351 
काय[Đम * फोनबाट कुराकानी: 075-451-6522 

  सोम: Ǒदउसो 1:00—4:00 ǒबǑह: Ǒदउसो 3:00—6:00 
* केटाकेटȣको भेटघाट गनȶ काय[Đम, अÚययनमा सहयोग आǑद 

 
 
बहु सांèकृǓतक सहकारȣ केÛġ, Èयोउतो  

फोन 075-746-2374 
काय[Đम * èवाèØय उपचार सàबिÛध भाषा अनुबाद, लेख अनुबाद, Ɩव�यालय हǽमा 

अǓतƘथ Ĥबचनका लाƘग पठाउने Þयबèथा 
 
 
Èयोउतो जापानी भाषा RINGS (Èयोउतो ĤेफेÈचर Ɠभğ जापानी भाषा अÚयापन क¢ाको 
संजाल)  
काय[Đम * गहृपçृठमा Èयोउतो ĤेफेÈचरमा भएका जापानी भाषा क¢ाहǽको बारेमा 

ǒबƓभÛन भाषामा जानकारȣ Ǒदएको हुÛछ/ 
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 ‘अगाƗडको बाटो’ सàबिÛध केǑह शÞदावलȣ 

 
अगाƗडको बाटो सàबिÛध जानकारȣ Ǒदने ƓमǑटगं—माƖवका Ɠश¢कले Ɩव�याथȸ र अƓभभावक लाई 
अगाƗडको बाटो बारे जानकारȣ Ǒदने ƓमǑटगं हो/ क¢ा अनुशार ƓमǑटगंको आयोजना गनȶ चलन 
बढȣ छ/ 
ǒğप¢ीय भेटघाट र अगाडीको बाटो सàबिÛध सरसãलाह—माƖवका सàबिÛधत Ɠश¢क, अƓभभावक 
र Ɩव�याथȸ भएर अगाƗडको बाटो बारे दैǓनक जीवनका कुरा अǓन अगाƗडको बाटो बारे छलफल 
सरसãलाह गद[छन/ 
Ǔनबेदन/ दरखाèत—Ĥवेश पǐर¢ा Ǒदनको लाƘग तयार गन[ पनȶ कागज पğ हो / ठेगाना, जÛमेको 
बष[, बसोबास दता[ Ĥमाणपğ (Ɩवदेशीका हकमा ǒबदेशी बसोबास दता[ Ĥमाण पğ बा बèदै गरेको 
कुनै पǐरचय पğ) अनुसार Ǒठक åयहोरा Ǒदएर लेơु पछ[/ फेरȣ यǑद कुनै ǒबदेशी Ɩव�याथȸ  ले 
जापानी नाम राखेर माǒब मा अÚययन गरेको हो भने उÈत जापानी नाम बाटनै Ǔनबेदन राơ 
सÈछ/ सàबिÛधत Ɠश¢कलाइ आÝनो कुरा राĨोसंग भनɋ/ दखा[èत Ǔनबेदन उमाƖव मा Ǒदने 
कुरालाई ‘Ǔनबेदन दता[ गनȶ’ भǓनÛछ/ ×यसबेला पǐर¢ा शुãक आबæयक हुनेछ/ 
साव[जǓनक  उमाƖवको ‘èकूल पǐरƘध’ —साव[जǓनक  उमाƖवहǽले ƖवÚयाथȸको अƓभभावक बसेको 
èथान अनुसार जान सÈने उमाƖवको घेरा तोकेका छन/ यो घेरा लाइ ‘èकूल पǐरƘध’ भǓनÛछ/ 
Èयोउतोमा जàमा 5 वटा èकुल पǐरƘध छन/् आफु कुन èकुल पǐरƘधमा छु भÛने कुरा पǓन 
जानी राखɋ/ 
लÞधांक ĤǓतबेदन—माǒबले Ɩव�याथȸको ĤाÜतांक, Èलब ƕĐयाकलाप, अǽ ǒबशेष ƕĐयाकलाप, 
आǑद का बारेमा Ɩववरण Ǒदएको कागजपğ हो/ यो Ĥवेश पǐर¢ा जǓतकै मह×व भएको Ƙचज हो/ 
åयिÈत छनोट ǒबƘध—पǐर¢ा Ǒदने Ɩव�याथȸ बाट हरेक Ɩव�यालय को तोƕकएको Ɠसट अनुशार 
उǓतण[ हुने Ɩव�याथȸको छनोट गनȶ ǒबƘध हो/ 

सÛदभ[ सामĒी 2 
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अÛतमा 

भख[रै बाǑहरबाट जापान फƕक[ एका बालबाƓलका, Ɩव�याथȸ भाइ बǑहनीहǽका लाƘग Èयोउतो सàपक[  
केÛġ (Èयोउतो लेÛलाकु काइ) ले ǒबƓभÛन भाषामा अगाƗडको बाटो सàबिÛध सãलाह र जानकारȣ 
Ǒदन सुǽ गरेको हो/ सन 2012 (हेइ-सेइ 24) बाट Èयोउतो नगरपाƓलका Ɠश¢ा Ǔनदȶशन सƓमǓत 
बाट यो काय[Đम आयोजना गǐरदै आएको छ/ 
यो काय[Đममा Èयोउतो नगरपाƓलकाले èथापना गरेका साव[जǓनक माǒबको Ɠश¢ा उÛनयन 
सƓमǓत अÛतग[त माग[ Ǔनदȶशन इकाईका Ɠश¢क देƔख अǽ धेरै माहानुभाबहǽको सहयोग छ/ यो 
सामĒी पǓन ǒबदेश पçृठभूƓम भएका Ɩव�याथȸलाई सहयोग गरौ भÛन े भावनाले ǒबƓभÛन 
åयिÈतहǽ बाट सहकाय[ गǐर तयार भएको हो/ केटाकेटȣहǽ आÝनो भǒबçय बारे आशाबादȣ 
भएरअगाडी Ǒह�ने बाटो तय गन[को लाƘग यसले केǑह भने पǓन सहयोग पुरयाउनेछ भǓन आशा 
गरेका छɋ/ 
 
 
 

भख[रै बाǑहरबाट जापान फƕक[ एका बालबाƓलका, Ɩव�याथȸ  भाइ बǑहनीहǽका लाƘग Èयोउतो 
सàपक[  केÛġ (तोƕकमेकȧ) 

तोƕकमेकȧ सन ्2003 मा Èयोउतोमा èथापना भएको एक सàपक[  केÛġ हो / यहाँ आÝनो 
कामको ƓसलƓसलामा अƓभभावक Ɩवदेश बसेर फƕक[ एका बा भख[रै Ɩवदेशबाट आएका, 
अÛतरदेशीय ǒबबाहबाट जÛम भएका जèता धेरै बा थोरै जापानी भाषामा कǑठनाई भएका 
बालबाƓलका तथा Ɩव�याथȸहǽको मका[ लाइ Éयाल गरेर संèथा र åयिÈतहǽ ƓमƓल यो 
साझा समèयामा सहकाय[ गरɊ भǓन गठन गरेको एक संजाल हो / 
Ɩव�यालय , Ɠश¢क तथा अÛय संèथा, NPO, NGO र èवयंसेवक आǑद यसका सदèय 
छन/ 
सहभागी संèथाहǽ: 

Èयोउतो Ɠश¢ण Ɩवæव Ɩव�यालय -मोमोयामा माÚयƓमक Ɩव�यालय  
Èयोउतो युबा सेवा सहयोग केÛġ (Èयोउतो युसु साǒबसु Èयोउकाइ) Èयोउतो 
नगरपाƓलका फुƓसमी युवा केÛġ (Èयोउतो फुƓसमी  सेइ èयोउ नेन ्काच दोउ सेÛता) 
Èयोउतो YWCA—APT 
Èयोउतो अÛतरा[िçĚय गोçठȤ केÛġ  


