
（お知らせ） 
令和５年８月３１日 

 
第２回「京キッズＲＵＮ」実行委員会 
事務局：京都市教育委員会体育健康教育室 
学 校 体 育 担 当 （ 7 0 8－ 5 3 2 2） 

 

第２回「京
みやこ

キッズＲＵＮ」の実施について 

 

 児童の体力向上、特に持久力の向上に資する新たな取組として昨年度から実施している「京（み

やこ）キッズＲＵＮ」について、今年度は下記のとおり実施することを決定しましたので、お知ら

せします。 

記 

 １ 趣 旨 

   「大文字駅伝」の理念を踏まえた新たな取組として、京都市の小学校６年生が持久走に挑戦

し、自己記録の更新や標準記録の突破に向けて、仲間とともに練習を重ねることにより、体力

向上を図る。標準記録を突破した児童について、その成果を発揮し、広く活躍できる機会を確

保することで、取組を通して児童の体力向上や運動意欲の向上、学校間の交流、学校体育の充

実を図る。 

 

２ 内 容 

（１）校内記録会（令和５年 12 月 15 日（金）まで各校で実施） 

 各校のグラウンドにおいて、希望する６年生を対象に 1,000ｍ走記録会を実施。 

 ※ 複数回実施するなど、柔軟に実施することも可。 

 ※ 参加児童には、記録証を交付。 

 

（２）本大会（令和６年２月 11 日（日）たけびしスタジアム京都（西京極総合運動公園陸上競技場）） 

 校内記録会で参加標準記録（男子４分 20 秒、女子４分 40 秒）をクリアした児童のうち、

希望者を対象に、たけびしスタジアム京都（西京極総合運動公園陸上競技場）において、1,000

ｍ走記録会を実施する。（９:30～16:00 頃、行政区単位による４部制） 

※ 参加児童には、記録証及び記念メダルを交付。 

※ 男女上位８位までを表彰。 

 

＜昨年度からの主な変更点＞ 

・１校あたり参加人数上限を在籍児童数により最大８～14 名（男女各４～７名）とする。 
 ※詳細は、添付の実施要項「７内容（⑵④参加資格）」に記載。 

・保護者等の人数制限、各部での入替は行わない。 

・本大会参加児童に交付する記念メダルのデザインは、市内の小６児童より募集。 
 ※デザインの決定は 9～10 月頃。（別途、広報予定） 

 

 ３ 問合せ先   

お問い合わせ・取材の際は下記までご連絡をお願いします。 

京都市教育委員会体育健康教育室内「京キッズ RUN」実行委員会事務局 

TEL： 075-708-5322 FAX： 075-551-9551 



 

第２回「京
みやこ

キッズＲＵＮ」 実施要項 

 
 

１ 名  称 「京
みやこ

キッズＲＵＮ」 

 

２ 主  旨 「大文字駅伝」の理念を踏まえた新たな取組として、京都市の小学校６年生が持

久走に挑戦し、自己記録の更新や標準記録の突破に向けて、仲間とともに練習を

重ねることにより、体力向上を図る。標準記録を突破した児童について、その成

果を発揮し、広く活躍できる機会を確保することで、取組を通して児童の体力向

上や運動意欲の向上、学校間の交流、学校体育の充実を図ることを目的とする。 

 

３ 主  催 京都市教育委員会、京都市小学校長会、京都市小学校体育研究会、 

京都市小学校スポーツ連盟 

 

４ 共  催 （公財）京都青少年育成スポーツ財団 

 

５ 後  援 京都府、京都市、京都府教育委員会、(公財)京都府スポーツ協会、 

(公財)京都市スポーツ協会、(一財)京都陸上競技協会、京都市体育振興会連合会、 

ＫＢＳ京都、京都新聞、㈱朝日新聞京都総局、ＮＨＫ京都放送局、 

(一社)共同通信社京都支局、㈱産経新聞社京都総局、㈱時事通信社京都総局、 

㈱日本経済新聞社京都支社、㈱毎日新聞京都支局、㈱読売新聞京都総局、 

京都府小学校体育連盟 

 

６ 支  援 (一社)京都府医師会、京都市学校保健会、京都市学校医会、京都市小学校教頭会、 

京都市小学校ＰＴＡ連絡協議会、京都市小学校野外教育研究会、 

京都市養護教育研究会 

 

７ 内  容 (1) 校内記録会  

①期  間 令和５年１２月１５日（金）まで 

②会  場 各学校 

③種  目 １，０００ｍ走 

④参加資格 京都市内小学校等に在籍する６年生のうち、 

参加を希望する児童 

⑤表 彰 等 参加者全員に記録証を交付する 

 

(2) 本 大 会 

①日 時 令和６年２月１１日（日） 

部 支部 受付 
招集 

開始 

スター

ト 

１部 上京、中京、下京・東山、南 8:15 9:00 9:30 

２部 山科、伏見中、伏見東、伏見西 9:45 10:30 11:00 

３部 
北上、北下、左京北、左京南、 

国私立・各種 
11:45 12:30 13:00 

４部 右京北、右京南、西京東、西京西 13:15 14:00 14:30 

                      ※時刻は目安。参加人数により調整。  

 

（ 予  定 ）  

（ 予  定 ）  



②会  場 たけびしスタジアム京都 

（西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場） 

                京都市右京区西京極新明町２９ 

③種  目 １，０００ｍ走 

④参加資格 京都市内小学校等に在籍する６年生のうち、校内記録会におい 

て参加標準記録を突破し、本大会への参加を希望する児童。 

ただし、１校当たりの参加児童数上限を下記のとおりとする。 

６年在籍児童数（男女別） 参加児童数の上限 
８１人～ ７人 

６１～８０人 ６人 
４１～６０人 ５人 

～４０人 ４人 
      ※参加人数上限は在籍児童数により最大８～14名（男女各４～７名） 

⑤参加標準記録 男子４分２０秒、女子４分４０秒 

⑥参加申込 ア）参加申込は、申込用紙等に必要事項を記入のうえ、各校から

期日までに申し込む 

イ）申込期日 令和５年１２月２０日（水） 必着 

ウ）申 込 先 京都市教育委員会体育健康教育室内 

              「京キッズＲＵＮ」実行委員会事務局 

⑦表 彰 等 ア）男女上位８位までを表彰する。 

 ※表彰状は後日該当校に送付する。 

イ）参加者全員に記録証及び記念メダルを交付する。 

⑧競技規定 ア）本大会は日本陸上競技連盟競技規則に準じ、本大会で定めた

規定による。 

 イ）競技中は、体育学習時の服装を着用し、番号・学校名を記入

した「ナンバーカード」を胸と背につけること（男子…黒字、

女子…赤字）。 

 

８ そ の 他  (1)本大会は４部制で実施する。 

(2)大会当日、本要項に定められた招集時間に集合できない場合は、参加するこ

とができない。 

(3)小雨決行とするが、大会当日、午前７時の時点で特別警報・警報等が発表さ

れている場合は大会を中止する。また、大雨等の予報が発表されている場合

は、実行委員会で協議し、大会を中止する場合がある。 

(4)競技中の事故（負傷等）に対し、応急の手当を施す。その補償は日本スポー

ツ振興センターの定めるところによる。 

(5)その他、大会競技規定や主催者が通知する内容に従うこと。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

京 都 市 教 育 委 員 会 体 育 健 康 教 育 室 内  

「 京キ ッズＲ ＵＮ」 実行 委員会 事務局  
T EL： 075-708- 5322 FAX： 075-55 1-95 51 

 


