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第１回「スポーツチャレンジ大会」の実施について 

 

コロナ禍で全国的に子どもの体力低下が課題となる中、子どもたちの運動意欲を

高め、体力向上を図ることを目的に、このたび、新たな取組「スポーツチャレンジ大会」

を実施いたします。 

本取組では、共通のテーマ（競技）を設けて、本市小中学生が学年単位やクラス単位

でチームを作り、学校を越えて、市内のすべての参加チームと得点を競い合います。

全チームの得点や順位は、ＧＩＧＡ端末でリアルタイムに把握でき、実施期間中は何度

でも得点の更新が可能であるため、高得点を目指して、チームで協力し合う態度や運

動意欲や高め、体力向上につなげます。 

 

１ 実施概要 

各学校で、学年単位やクラス単位などで、共通のテーマ（競技）に取り組み、実施期

間内の最高得点をエントリーする。期間内は何度でも点数を更新することが可能。 

 

２ 第１回チャレンジテーマ（競技） 

 ①大縄飛び（20 人程度を１チームとし、ひっかからずに跳んだ回数） 

 ②8 の字 （人数制限はなし。3 分間に跳んだ回数） 

 ※今後、別テーマで第２回以降の実施も計画しています。 

 

３ 実施期間 

  令和４年９月１日（木）～９月３０日（金） 

 

４ 参加対象 

  全小・中学生。チームの単位は不問（学年，クラス，クラブなど）。 

 

５ 問合せ先 

  学校での取組を取材されたい場合は、事前に以下までご連絡ください。 

  京都市教育委員会 体育健康教育室 体育担当 

ＴＥＬ 075-708-5322 （担当：松田，山口） 

子どもたちの体力向上に向けた 

新たな取組です！ 


