
して初めて生前譲位を行う。この年，東
大寺大仏の造営が進められる中で，日
本史上初めての金の産出が陸奥国より
報告され，聖武天皇は退位し，娘の皇太
子・阿

あ べ

倍内
ないしんのう

親王が即位する。古代最後の
女性天皇となる孝謙天皇（のち重

ちょうそ

祚し
※ 

て称徳天皇）である。光明皇后と共に熱
心に仏教を信仰し，国分寺創建など多
くの興隆政策を展開して天平文化を現
出した聖武天皇は，退位と共に出家し
て「太

だいじょう

上天
てんのう

皇沙
しゃ

弥
み

勝
しょう

満
まん

」と称し，薬師寺
の宮に入った。
　平安時代になると，女性天皇の即位
はなくなるが，男性天皇による生前の
譲位は頻繁に見受けられ，仁和寺を創
建した宇

う だ

多天
てんのう

皇のように，譲位ののち
出家する例も多く現れた。11世紀の末
には，出家した上皇（法皇）が天皇家の
家督をもち「治

ち て ん

天の君
きみ

」として国政を掌
つかさど

る，院政の時代を迎えることとなる。
　歴史を学ぶということは，現在進展
している事態の淵

えんげん

源をたずね，あるい
はその意義を改めて考える素材を過去
の事例に求めることに繋がる。より一
層，知的好奇心が増すと共に，将来を
展望するに当たって，極めて重要な示
唆を得ることにもなる。『大鏡』や『吾

あ づ ま

妻
鏡
かがみ

』といった歴史書の名称に窺
うかが

われる
ように，まさに歴史とは現代を映す
「鏡」に他ならず，それを学ぶ意義も十
分に納得のいくものとなる。貴重な素
材に満ちあふれた京都の地，改めてそ
の恩恵が実感されよう。

※重
ちょうそ

祚…一度退位した天皇が再び位につくこと。

　本年５月１日，新天皇が即位され，平成
から令和の時代となった。明治維新以
後初めての生前譲位であったが，過去
を遡ると，史上最初の例は，西暦645年
の皇

こう

極
ぎょく

天
てんのう

皇から孝徳天皇への譲位とい
うことになる。皇極天皇は，史料によ
る限りでは推古天皇に次ぐ二人目の女
性天皇で，譲位のきっかけは，乙

い っ し

巳の変
へん

という著名な事件であった。この年６
月に飛

あ す か い た ぶ き の み や

鳥板蓋宮で生じた，中
な か の お お え の お う じ

大兄皇子
や中

なかとみのかまたり

臣鎌足らによる蘇
そ が の い る か

我入鹿暗殺事件
で，朝廷で権力をふるった蘇我本宗家
は滅亡し，皇極天皇の弟に当たる孝徳
天皇を中心とする体制で，難

なにわのみや

波宮を拠
点に政治の改革，いわゆる大化改新が
進められたと『日本書紀』は伝える。
　非常事態に即して行われ，女性天皇
から男性天皇への譲位であったこと
や，律令国家の成立する以前，正確に
は，未だ天皇が「大

おおきみ

王」と称されていた
段階での出来事であったことなどか
ら，この譲位をのちの例と同等に受け
止めてよいか，慎重に判断する必要が
あるが，この後，持

じ

統
とう

天
てんのう

皇や元
げんめいてんのう

明天皇，
元
げんしょうてんのう

正天皇といった女性天皇は，男性後
継者の成長を待って皇位を受け継ぐと
いう，中継的な役割を果たした。
　叔母・元正天皇の譲位により即位し
た聖武天皇は，西暦749年，男性天皇と


